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Zusammenfassung

Zusammenfassung

Hintergrund: Aufgrund des demographischen Wandels wird die intergenerative Bewe-
gungsforderung in Zukunft ein wichtiges Thema fiir die Gesellschaft. Familien entwickeln
sich immer mehr zu einer Drei- Generationen Gesellschaft oder sogar Vier- Generationen
Gesellschaft, was zur Folge hat, dass die Grosseltern wichtige Bezugspersonen fiir die
Nachkommen werden. Die Stiftung Hopp-la hat auf diese Herausforderung mit einem
bewegungsorientierten Generationenprojekt reagiert. Das intergenerative Bewegungsange-
bot Hopp-la Tandem findet zusammen mit den Bewohnern aus Altersheimen/Alterszentren
und Kindern aus Kindertagesstitten statt. Im Fokus stehen die physische und psychische
Gesundheit der Kinder und Bewohner sowie der intergenerative Aspekt. Zwischen den
intergenerativen Sequenzen findet eine getrennte Sequenz statt, bei der die Kinder den
Raum verlassen und die Senioren Zeit haben in Ruhe Bewegungsiibungen durchzufiihren.
Die Kinder iiben wihrend dieser Zeit eine kurze Vorfiihrung ein, die sie anschliessend den
Bewohnern présentieren.

Zielsetzung: Das Ziel der vorliegenden Bachelorarbeit besteht darin, den Nutzen und die
Durchfiihrbarkeit des Hopp-la Tandems anhand von Befragungen zu erfassen. Die Er-
kenntnisse dieser Arbeit sollen anschliessend in einen Leitfaden einfliessen.

Methode: Es wird ein Erhebungsintrument entwickelt und getestet mit dem die Bewohner,
Kinder und Eltern (N=17) befragt werden. Ausserdem werden Expertengesprache mit den
Leitern der Kindertagesstatten und Alterszentren durchgefiihrt (N=4). Die Befragungen der
Kinder und Bewohner unterteilen sich in Spontanbefragungen (N(Bewohner) = 27;
N(Kinder) = 27) und Einzelbefragungen (N(Bewohner) = 10; N(Kinder) = 14).

Resultate: Alle befragten Parteien sind sich einig, dass das Hopp-la Tandem ein Mehrwert
fiir sie hat. Am meisten liegt der Mehrwert bei den Bewohnern. Kinder haben teilweise
Miihe damit, die Bewohner zu verstehen und miissen sich daher sehr auf die Bewohner
konzentrieren. Die meisten Eltern beflirworten das Hopp-la Tandem und konnten schon
kleine Verdnderungen bei ihren Kindern erkennen. Fiir die Betreuer der Kinder und Be-
wohner stellt das Tandem keinen weiteren Aufwand dar.

Schlussfolgerung: Das Projekt wurde von allen Parteien gut aufgenommen, jedoch konnte
festgestellt werden, dass bei einigen Situationen noch Verbesserungsbedarf besteht.

VII



Einleitung

1. Einleitung

1.1. Problemstellung

Intergenerative Bewegungsforderung wird hinsichtlich des demographischen Wandels ein
immer bedeutenderes Thema in der Gesellschaft (Ette, Ruckdeschel, & Unger, 2010). Die
Lebenserwartung der schweizerischen Bevdlkerung hat sich im Verlauf des 20. Jahrhun-
dert drastisch erhoht. Erkennbar ist, dass sich unsere Bevdlkerung immer mehr zu einer
Drei- Generationen- Gesellschaft oder sogar zu einer Vier- Generationen Gesellschaft ent-
wickelt. Doch nicht nur die dlter werdende Bevdlkerung, sondern auch der Geburtenriick-
gang hebt die Bedeutung der vertikalen Beziehungen (Kinder, Eltern, Grosseltern) hervor
(Hopflinger, 2002). Tabelle 1 zeigt die stindige Wohnbevolkerung nach Alter (Referenz-
szenario A-00-2015, am Jahresende in Tausend). Gemédss dem Referenzszenario liegt der
Altersquotient im Jahr 2015 bei 29,1 Personen ab 65 Jahren auf 100 Personen im Alter
zwischen 20 und 64 Jahren. 2030 betrdgt er 39,6 und 2045 48,1. Doch nicht nur der drasti-
sche Anstieg in der Altersklasse von 65-79 Jahren ist erschreckend, sondern vor Allem
auch die gleichbleibende Zahl der Altersklasse von 20-39 bei stetigem Bevolkerungs-

wachstum ist auffallig (Bundesamt fiir Statistik, 2015).
Tabelle 1: Standige Wohnbevdlkerung nach Alter (in 1000)

2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045
Total 8'339.5 8'757.6 9'159.9  9'541.5 9'857.0 10'044.3 10'176.1
0-19 1'671.8  1'727.2 1'814.6 1'879.8 1'914.7 1'913.1 1'896.8
Jahre
20-39 27227.7 27281.6 22734 22706 22714  2'260.8 2'282.0
Jahre
40-64 2'938.5 3'070.4  3170.8 32169  3'259.9  3'305.3 3'306.8
Jahre
65-79 1'081.2 1'198.5 1'322.2 1'487.4 1'629.8 1'662.3 1'635.1
Jahre

Der Grund dafiir ist der demographische Wandel, der vor allem Probleme beziiglich Siche-
rung der Finanzierung staatlicher Pensionen bereitet. Auf der politischen Ebene betrifft
dies beispielsweise den sogenannten Generationenvertrag zwischen den jlingeren Erwerbs-
taitigen und den rentenbeziehenden é&lteren Kohorten (Nollert, Budowski, Kersten, &
Budowski, 2010). Man kann hierbei von einem intergenerativen Leistungstransfer reden.
Aber auch das Verstindnis der Generationen fiir einander wird durch den demographi-
schen Wandel enorm beeinflusst (Thieme, 2008). Bisher wurden nur wenige generationen-
iibergreifende Projekte im bewegungsorientierten Kontext durchgefiihrt, was angesichts
des demographischen Wandels jedoch ein grosses Potential fiir Interventionen mit sich
bringen wiirde. Der Kontakt zwischen Senioren und Kindern ist in der Hinsicht gewinn-
bringend, da man davon ausgeht, dass sich Kinder und Senioren auf einem &hnlichen mo-
torischen Niveau befinden und sich das gemeinsame Training daher geradezu anbietet
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(Hytonen, Pyykko, Aalto, & Starck, 1993). Doch nicht nur die dhnlichen motorischen Leis-
tungen bringen beiden Generationen einen Vorteil, sondern auch der Kontakt zwischen den
Generationen, der durch den demographischen Wandel noch mehr verstirkt wird. Im 21.
Jahrhundert besteht die Moglichkeit fiir Zehnjdhrige durchschnittlich mit drei bis vier
Grosseltern zusammen zu leben. Die Kinder und die Jugendlichen erleben eine Beziehung
mit einer aktiven und gesunden é&lteren Generation (Perrig-Chiello, Hopflinger, Suter, &
Wanner, 2008). Es liegt zwar der Trend von einem getrennten Wohnen der Generationen
vor, trotzdem scheint die Generationenbeziehung zwischen Enkel und Grosseltern ein
wichtiger Bestandteil fiir ein funktionierendes Zusammenleben und Zusammenhalt der
Familie zu sein (Filipp, 2012). Besteht der Bedarf nach Unterstiitzung aufgrund sehr frither
Familiengriindung, Trennung der Eltern oder erwerbstdtiger Miitter, werden Grosseltern
meist zu einer wertvollen Hilfskraft. Die unterschiedlichen Erfahrungsschitze der jliingeren
und &lteren Generation prigen die intergenerationelle Generationenbeziehung. Die ver-
schiedenen Erfahrungsschitze kdnnen unter anderem als Bereicherung angesehen werden,
konnen aber auch wihrend des gegenseitigen Austausch auf ihre Grenzen stossen (Filipp,
2012).

Beziehungen zwischen der jlingeren und der &dlteren Generation sind auch stets wichtige
Diskussionspunkte fiir Politik, Wirtschaft und Kultur (Francois Hopflinger, 2008). Auf-
grund des demographischen Wandels gewinnt dieses Thema immer mehr an Bedeutung.
Der demographische Wandel ist sehr stark mit dem gesellschaftlichen Wandel verkniipft,
welcher mit einer ldngeren Lebensdauer bei gleichzeitigem Geburtenriickgang, die hohen
Scheidungsraten und neuer Familien-Lebensformen einhergehen. Dies fiihrt zu einer Ver-
dnderung der familialen und gesellschaftlichen Verhéltnissen zwischen Jung und Alt (Per-
rig-Chiello et al., 2008). Auf die Thematik der Generationenbeziehungen wird in Kapitel
2.1. Generationenbeziehungen noch genauer eingegangen.
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1.2. Ausgangslage Hopp-la

In diesem Kapitel werden die Projekte und Visionen der Stiftung Hopp-la beschrieben.
Ausserdem wird auf das Hopp-la Tandem und dessen Ziele eingegangen.

1.2.1. Stiftung Hopp-la

Die Stiftung Hopp-la setzt sich fiir eine intergenerative Bewegungs- und Gesundheitsfor-
derung ein. Zum einen steht eine generationengerechte und gesundheitsforderliche Gestal-
tung von Frei- und Lebensrdumen im Fokus, zum anderen sollen die gemeinsame korperli-
che Aktivitdt und der Austausch zwischen den Generationen gefordert werden. Diese Idee
wird mit dem Pilotprojekt ,,Begegnung durch Bewegung®“ im Basler Schiitzenmattpark
umgesetzt. Es wurden neue Gerite entwickelt, die von Kindern und Erwachsenen mitei-
nander genutzt werden konnen. Die Gerdte sind meist nur mit einem Partner zu bedienen,
sodass die Personen auf eine Kooperation angewiesen sind. Durch den hohen Aufforde-
rungscharakter der Geréte wird durch spielerisch korperliche Aktivitdt sowohl die Interak-
tion zwischen Jung und Alt als auch die Bewegungskoordination und Kraft gefordert. Zu-
satzlich zu den Geriten wurde ein Konzept fiir ein langfristiges Begleitprogramm ausgear-
beitet, da erkannt wurde, dass allein durch eine infrastrukturelle Verdnderung des offentli-
chen Raums das Verhalten der Gesellschaft nicht beeinflusst werden kann. Das erarbeitete
Konzept umfasst sowohl regelméfige Kursangebote und Einfiihrungsstunden, die unter
anderem im Schiitzenmattpark fiir alle Altersgruppen angeboten werden, als auch ein Tan-
demprojekt, bei dem Kinder aus Tageseinrichtungen oder Schulen regelmifig ein Senio-
renheim besuchen, um eine angeleitete Bewegungsstunde zusammen mit den Senioren zu
verbringen.

Das Pilotprojekt der Stiftung Hopp-la im Basler Schiitzenmattpark ist ein Pionier in einer
noch wenig genutzten Nische, indem sowohl gesellschafts- als auch gesundheitspolitische
Aspekte aufgegriffen werden. Durch gemeinsame korperliche Aktivitdt kann die psychi-
sche, physische und soziale Gesundheit im Lebensverlauf positiv beeinflusst werden, was
zu einer signifikanten Kostenreduktion im Gesundheitssystem fithren wiirde. Dank einer
sorgfiltigen und konsequenten Umsetzung der aufgearbeiteten Grundlagen soll eine nach-
haltige intergenerative Bewegungs- und Gesundheitsférderung im 6ffentlichen Raum er-
reicht werden.

Die Vision der Stiftung ist es, eine nachhaltige intergenerative Bewegungs- und Gesund-
heitsforderung im offentlichen und privaten Raum zu erreichen, indem die Philosophie
,Generationen in Bewegung® landesweit in unterschiedlichen Settings verbreitet wird.
(Wick, 2016).



Einleitung

1.2.2. Das Hopp-la Tandem

Die Vision des Hopp-la Tandems ist eine nachhaltige, generationsiibergreifende Bewe-
gungs- und Gesundheitsforderung im institutionellen Setting (Kindertageseinrichtungen,
Schulen und Senioreneinrichtungen). Es sollen auf unterschiedlichen Ebenen (motorisch,
physisch, psychisch/emotional, sozial, kognitiv) positive Wirkungen fiir die Zielgruppe
«Kinder und Bewohner» erreicht werden. Die gestiitzten Begegnungen helfen den Kindern
einerseits Unsicherheiten und Beriihrungsdngste abzubauen und andererseits Einflihlungs-
vermogen, Toleranz und Respekt gegeniiber der dlteren Generation aufzubauen. Durch
regelmissige Begegnungen werden die Kinder mit Themen wie Altern und Tod konfron-
tiert, was den Erfahrungsschatz und das Verstindnis erweitert. Seitens der dlteren Genera-
tion bieten intergenerative Begegnungen eine Moglichkeit, ihre Lebenserfahrungen weiter-
zugeben, zum Wohlergehen anderer beizutragen und sich aktiv an der Gesellschaft zu be-
teiligen (Krumbach, 2015).

Eine Tandemlektion beginnt immer mit dem Hopp-la Lied, bei dem sich Kinder und Seni-
oren mitbewegen konnen. Anschliessend werden verschiedene Spiele und Bewegungsii-
bungen durchgefiihrt, bei denen die Bewegungsaufgaben nur geldst werden kdnnen, wenn
die Kinder mit den Bewohnern kooperieren. Zwischen der Lektion findet eine getrennte
Frequenz statt, bei der die Kinder den Raum verlassen. In dieser Frequenz werden mit den
Bewohner in Ruhe Bewegungsiibungen durchgefiihrt. Gleichzeitig iiben die Kinder in ei-
nem anderen Raum eine Vorflihrung ein, die sie nach der getrennten Frequenz den Be-
wohnern vorfithren. Die Stunde endet damit, dass die Kinder sich nach der Lektion bei
jedem Bewohner personlich verabschieden.

Ein Vorreiter in diesem Bereich ist die Generationsbriicke Deutschland (GBD), welche ein
fundiertes Konzept flir Tandemprojekte ausgearbeitet hat und dieses seit mehreren Jahren
umsetzt. Dabei stehen gemeinsame Aktivitdten wie Singen, Basteln und Spielen im Vor-
dergrund. Das Konzept der GBD beinhaltet unter anderem Bewegungsaktivititen. Diese
stehen jedoch nicht im Fokus, sondern sind eine von vielen Moglichkeiten, Begegnungen
zwischen den Generationen zu ermdglichen. Die Stiftung Hopp-la hingegen zielt direkt auf
die intergenerative Begegnung durch Bewegung ab. Die Stiftung sieht bei bewegungsori-
entierten Begegnungen einen zusétzlichen Mehrwert. Aufgrund gemeinsamer korperlicher
Aktivitit kann die Gesundheit von Jung und Alt positiv beeinflusst werden. Uberdies for-
dert regelméssige Bewegung einerseits die Mobilitdt und Selbsténdigkeit im Alter und an-
dererseits eine positive kindliche Entwicklung. Aus diesem Grund soll das bereits existie-
rende Konzept der GBD durch die Stiftung Hopp-la auf einen bewegungsorientierten Kon-
text angepasst werden.
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1.3. Zielsetzung der Bachelorarbeit

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist die Evaluation des Hopp-la Tandems der Stiftung
Hopp-la. Die Arbeit baut sich auf die folgenden drei Teilziele auf:

1. Entwicklung und Testung eines Erhebungsinstruments fiir Befragungen von Senio-
ren, Kindern und den Eltern, sowie Expertengespriche mit den Leitern der Kinder-
tagesstitten und Alterszentren.

2. Anwendung - Evaluation im Rahmen der Pilotprojekte.

3. Auswertung = Erkenntnisse sollen in einen Leitfaden einfliessen.

Aufbau und Struktur

Der theoretische Teil der Bachelorarbeit soll einen Einblick in die Generationenbeziehun-
gen geben. Ausserdem wird auf Altersbilder eingegangen, mit speziellem Bezug auf das
Altersbild von Kindern. Die Evaluation wird in zwei Schritten umgesetzt. Zuerst werden
die Grundlagen gesammelt, um die Fragebogen erstellen zu kénnen. Darauf aufbauend
werden dann im zweiten Schritt die Befragungen durchgefiihrt.

Die vorliegende Bachelorarbeit ist in einen Gesamtprozess eingebettet, in dessen Rahmen
auch eine Masterarbeit integriert ist.

In dieser Arbeit geht es darum, Schwierigkeiten und Herausforderungen zu erkennen, die
der Umsetzung des Hopp-la Tandems entgegenwirken kdnnten, sowie die personlichen
Eindriicke und Vorlieben beider Generationen zu erkennen. Dafiir wurde eine individuelle
Befragungsmethode erstellt, die diese Faktoren erfassen soll. Die Befragungen werden
sowohl mit Kindern, deren Eltern, den Bewohnern der Alterszentren als auch mit den Be-
treuern der Alterszentren und Kindertagesstitten durchgefiihrt. Anhand der Auswertung
der Befragungen konnen dann Schliisse gezogen werden was schon gut funktioniert und so
weiter gefiihrt werden kann, sowie was noch nicht optimal ablduft.
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2. Theoretischer Hintergrund

Im Folgenden wird der Forschungsstand der Themen Generationenbeziehungen und Al-
tersbild veranschaulicht. Es werden verschiedene Studien aufgezeigt, die wichtig fiir die
Umsetzung der vorliegenden Bachelorarbeit sind und als Grundlage fiir die anschlieBende
Diskussion dienen.

2.1. Generationenbeziechungen

Die Generationenbeziehungen sind heutzutage ein Thema, das nicht nur jeden personlich,
sondern auch die Offentlichkeit und Politik beschiftigt. Ein Grund dafiir, dass die Genera-
tionenbeziehungen einen Aufschwung erfahren haben, ist der demographische Wandel
(sieche Einleitung). Erstmals in der Menschheitsgeschichte ist die Zahl der élteren Alters-
gruppen der Zahl der jlingeren Altersgruppen iiberlegen. Folglich gewinnen Fragen der
Generationensolidaritét in Zeiten einer fragwiirdigen Sozialpolitik immer mehr an Bedeu-
tung (Francois Hopflinger, Hummel, & Hugentobler, 2006). Schlagworter wie ,,Sicherung
des Humanvermogens®, ,,zentrale Fiirsorge-und Sozialisationsaufgaben®, ,,Sicherung der
Renten* oder ,,Folgen des demografischen Wandels* sind Themen der 6ffentlichen Dis-
kussion (Kolland, 2006).

Die aktuelle Literatur zeigt eine polarisierende Stellungnahme; auf der einen Seite ist die
Rede von einem ,,Generationenkonflikt™. Sachbiicher wie von Reimer Gronemeyers (2004)
«Kampf der Generationeny, ,,die Altersexplosion‘ oder ,,Droht uns ein Krieg der Generati-
onen““(Mohl, 1993) prophezeien eine zukiinftige, bedrohliche Gesellschaftslage aufgrund
von Generationendifferenzen. Inmitten des Gefechts wirkt der Begriff ,,Gefdhrdung des
Generationenvertrages dominant. Dieser Generationenvertrag ist eine Beschreibung dafiir,
dass die aktuellen Renten durch die Finanzierung von den Erwerbstétigen erfolgt. Die Zu-
nahme der dlteren Bevolkerung, bei gleichzeitiger Abnahme der Personen im Erwerbsle-
ben, fiihrt zu einem Finanzierungsproblem. Der mittleren Generation werden hohe Kosten
angerechnet, welche dann spiter mit hoher Wahrscheinlichkeit geringere Rentenanspriiche
erhalten (Dallinger & Schmitt, 2001; Mohrmann, 2011). Nicht zuletzt sind die Generatio-
nendiskurse oft mit Zukunftsdngsten verbunden (Perrig-Chiello et al., 2008). Auf der ande-
ren Seite sind Biicher, Darstellungen von intergenerativen Projekten und Forderungspro-
grammen zu finden, die das Potential von generationsiibergreifendem Austausch aufzei-
gen. Neben zahlreichen beschreibenden, erfahrungsorientierten Dokumentationen von ge-
nerationsiibergreifenden Projekten gilt das forschungsbasierte Projekt ,,Gestiitzte Begeg-
nungen zwischen Hochaltrigen und Vorschulkindern zur Verbesserung von Lebensqualitét
und sozialer Teilhabe* (Weltzien, 2014) als Vorzeigeprojekt. Es ist eines der ersten
deutschsprachigen intergenerativen Projekte, welches auf wissenschaftlichen, fundierten
Forschungsmassnahmen beruht und den Gewinn durch den gegenseitigen Austausch zwi-
schen Jung und Alt bestétigt. Der Begriff der Generationensolidaritit scheint nicht nur in-
terfamilidr, sondern auch ausserfamiliir immer mehr an Bedeutung zu gewinnen. In die-
sem Kapitel wird auf diese zwei Faktoren eingegangen, sowie auf das Altersbild.
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2.1.1. Begrifflichkeiten

Nach Hopflinger (Francois Hopflinger et al., 2006) wird der Generationenbegriff in drei
unterschiedlichen Zusammenhéngen verwendet.

1. Der genealogische (familial-verwandtschaftliche) Generationenbegriff bezieht sich
auf die Abfolge von Familienangehdrigen im Sinne von Grosseltern-, Eltern- und
Kindergeneration.

2. Der piadagogische Generationenbegriff stellt Erziehungsverhéltnisse und -rollen in
den Vordergrund. Dabei geht es nicht primir um die Altersdifferenz, sondern viel-
mehr um unterschiedliche Rollen im Vermittlungsprozess (vermittelnde und aneig-
nende Generation bzw. Erzieher und Lernender).

3. Der historisch-gesellschaftliche Generationenbegriff befasst sich mit gesellschaftli-
chen Gruppierungen, welche gemeinsame historische, kulturelle oder soziale
Merkmale aufweisen. Dieser Begriff beschreibt Generationen als Kategorien wohl-
fahrtsstaatlicher Verteilungsprozesse zwischen Altersgruppen und/ oder Geburts-
kohorten, namentlich bei der Altersvorsorge (Liischer et al., 2015).

Generationenbeziehungen werden als Beziehungen zwischen einzelnen Menschen definiert
(Greger, 2001). Bei Bezichungen zwischen mehreren Generationen spricht man von ,,In-
tergenerationellen Beziehungen®. Generationenbeziehungen miissen nicht immer positiv
sein, sie bringen auch Konflikte mit sich. Hopflinger (1999) unterscheidet die Gestaltung
von Generationenbeziehungen in drei Formen. Er spricht von Generationenkonflikten (ne-
gative Independenz), die durch Wert- und Interessenkonflikte zwischen Familienangehori-
gen, padagogischen und/oder historisch-gesellschaftlichen zustande kommen. Eine weitere
von ihm beschriebene Form, ist die Generationensolidaritét. Diese bezeichnet eine positive
Beziehung zwischen den Generationen, welche von gegenseitiger Hilfe und wechselseiti-
gem sozialem Austausch geprdgt ist. Die dritte Form befasst sich mit der Independenz
(Unabhéngigkeit), sozusagen der Segregation der Generationen (Francois Hopflinger et al.,
2006).

2.1.2. Interfamiliir

Ein langeres Leben geht damit einher, dass die Beziehungen zwischen Generationen linger
erhalten bleiben. Somit steigt die Wahrscheinlichkeit, dass Enkelkinder alle GroBeltern
erleben (Francois Hopflinger, 2002). Mit dem Hintergrund des demografischen Wandels
ist aufgrund der hoheren Lebenserwartung der Menschen die Drei-Generationenfamilie mit
55% in Deutschland anzutreffen. Wobei die Vier-Generationenfamilie mittlerweile 12%
decken. Nicht nur die Tatsache, dass von einem zeitlichen Nebeneinander und einer ge-
meinsamen Lebenszeit gesprochen werden kann, ist auch die zeitliche Dauer der Bezie-
hung, ein junges Phidnomen (Filipp, 2012; Dallinger & Schmitt, 2001). Im 21. Jahrhundert
besteht die Moglichkeit, dass Zehnjdhrige zusammen mit durchschnittlich drei von vier
Grosseltern leben. Die Kinder und die Jugendlichen erleben eine Beziehung mit einer akti-
ven und gesunden dlteren Generation (Perrig-Chiello et al., 2008). Die gemeinsame Le-
bensspanne der jlingeren und dlteren Generation, konnte durchaus verldngert werden, be-
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stainde nicht die hohen Geburtenabstéinde, aufgrund einer eher spéteren Familiengriindung
(Perrig-Chiello et al., 2008; Dallinger & Schmitt, 2001). Die west- und nordeuropdischen
Lander, unter anderem auch die Schweiz, sind kennzeichnend durch das typische Ehe-
Familienmodell. Hopflinger (2008) beschreibt die west- und nordeuropdische Entwicklung
des typischen Ehe-Familienmodells als Ausnahmeentwicklung. Charakteristisch fiir dieses
Modell ist die prigende Betonung auf die Kernfamilie: Ehepaarbeziehung, Eltern-Kind-
Beziehung. Dabei gewinnen die vertikalen Generationenbeziehungen mehr an Bedeutung,
wobei die horizontalen Generationenbeziehungen eher abnehmen (Francois Hopflinger,
2008); (Kolland, 2006). Nicht zuletzt ist das getrennte Wohnen mit der fritheren und heuti-
gen westeuropdischen familialen Generation in Verbindung zu setzen. Perrig-Chiello et al.
(2008), umschreibt die Situation als «multilokale Mehrgenerationen-Familien». Mehrgene-
rationenhaushalte waren frither eine Seltenheit und sind heute noch weniger anzutreffen
(ebenda). Abbildung 1, zeigt den Anteil von Enkelkindern mit {iberlebenden GroBeltern
von 1900- 2000/2010 auf (Hopflinger, 2002).
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Abbildung 1: Enkelkinder-Anteil (in Prozent) mit Uberlebenden Grosseltern 1900 - 2000/2010

Es liegt zwar der Trend von einem getrennten Wohnen der Generationen vor, trotzdem
scheint die Generationenbeziehung zwischen Enkeln und Grosseltern ein wichtiger Be-
standteil fiir ein funktionierendes Zusammenleben und Zusammenhalt der Familie zu sein
(Filipp, 2012). Besteht der Bedarf nach Unterstiitzung aufgrund einer sehr frither Famili-
engriindung, Trennung der Eltern oder erwerbstitige Miittern, werden Grosseltern meist zu
einer wertvollen Hilfskraft. Sommer- Himmel (2001) fiihrt in ihrer Studie zum Betreu-
ungsalltag mit Enkelkindern folgende Beschreibung eines Idealbild einer Grosselternschaft
auf:,, Grosseltern konnen fiir ihre Enkelkinder verldissliche Bezugspersonen ausserhalb der
Eltern-Kind-Beziehung sein. Sie erweitern den kindlichen Aktionsraum und seine soziale
Welt, indem sie neue Erfahrungen und Bindungen erméglichen. Oft gelten bei den Grossel-
tern andere Verhaltensregeln als bei den Eltern, und das Kind kann mehreren Wahrheiten
begegnen. Die Beziehung ist konstant. Sie haben eine Vorbildfunktion hinsichtlich ihres
Lebens und der Bewdltigung von Schwierigkeiten. Grosseltern verkérpern Geschichtlich-
keit. Sie bieten die Moglichkeit, die Geschichte der Familie kennen zu lernen und stillen
das Bediirfnis nach Wissen von vergangener Wirklichkeit” (Francois Hopflinger et al.,
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2006).

Ein weiterer Faktor, der zu beriicksichtigen ist, ist die rdumliche Entfernung zwischen En-
kelkindern und GroBeltern, die ein enormes Hindernis zur Entwicklung der Generationen-
beziehung darstellt (Perrig-Chiello et al., 2008). Doch entgegen der Erwartung, dass durch
die rdumliche Entfernung die Generationenbeziehungen eingeschrankt sein konnten, konn-
te Hopflinger feststellen, dass nach dem Auszug der Kinder aus dem Elternhaus keinesfalls
von einem Abbruch der Generationenbeziehung die Rede sein kann. Er verdeutlicht dies
mit dem Begriff ,, Intimitit auf Distanz*, das so viel bedeutet, wie innere Ndhe durch dusse-
re Distanz (Hopflinger, 2013). Die Studie von Hugentobler (2006) zeigte hingegen, dass
die Haufigkeit der generationsiibergreifenden Aktivitdten eng mit der Wohnortsdistanz und
dem gesundheitlichen Zustand verbunden ist. Des Weiteren kommen intergenerationelle
Begegnungen mit Grosseltern miitterlicherseits hiufiger vor, im Vergleich zu Grosseltern
viterlicherseits. Die Studie untersuchte zudem die Kontakthdufigkeit zwischen 12-16 Jah-
rigen und ihren Grosseltern. Dabei kam heraus, dass weniger als ein Drittel der Enkelkin-
der mindestens wochentlich Kontakt mit ihren Grosseltern haben und fast die Hilfte ihre
Grosseltern hochstens zwei bis drei Mal im Jahr sieht. Als Kontaktgelegenheiten wurden
Feste, Familienfeiern, Ferien und Wochenende von den Enkelindern genannt. Die Grossel-
tern-Enkel- Beziehung beruht auf Freiwilligkeit und individueller Gestaltung (Francois
Hopflinger et al., 2006).

Die unterschiedlichen Erfahrungsschitze der jiingeren und dlteren Generation prigen die
intergenerationelle Generationenbeziehung. Sie konnen unter anderem als Bereicherung
angesehen werden, konnen aber auch wihrend des gegenseitigen Austausches auf ihre
Grenzen stossen (Filipp, 2012). Der Dialog der Generationen wird durch die unterschiedli-
chen Merkmale, wie beispielsweise die Einstellungen und Sichtweisen, die Werteorientie-
rung, der Wahrnehmung und Deutungen der gesellschaftlichen Realitit, sowie Wiinschen
und Bediirfnisse zur Gestaltung des alltiglichen Lebens, erschwert. Dennoch besteht ein
hohes Potential zwischen der Grosseltern-Enkel-Beziehung. Sie zeigen sich durch sozio-
emotionale Werte, wie das Miteinander und Fiireinander, die einen grossen Beitrag zu ei-
ner hohen Lebenszufriedenheit leisten. Auf Seiten der Jiingeren ist zu nennen, dass diese
nicht nur von finanziellen Beitrdge profitieren, sondern die Grosseltern wiederspiegeln ihre
eigene Herkunft und verleihen somit das Gefiihl von einer Zugehorigkeit familidirer und
kultureller Tradition. Im Gegensatz werden die Grosseltern durch die liebevolle Zuwen-
dung und die Besuche ihrer Enkel bereichert und profitieren von der Lebenserfahrung der
,Jetzt-Generation* (Filipp, 2012).
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2.1.3. Ausserfamiliir

Der Grosselternbegriff ist sehr familidr eingeschrankt. Hier fiihrt Hopflinger (2006) die
Tatsache auf, dass nur Frauen und Ménner Grosseltern werden, deren eigene Kinder selbst
wieder Kinder haben. Sowohl kinderlose Frauen und Ménner als auch Eltern mit Kindern,
die kinderlos bleiben, konnen sachgemiss nicht Grosseltern werden (Francois Hopflinger
et al., 2006).

Demografische und familienstrukturelle Verdnderungen in den letzten Jahrzenten prigen
die familidren und ausserfamilidren Generationenbeziehungen. Die zunehmende Kinderlo-
sigkeit, wihrend einer immer alterwerdenden Bevolkerung, fiihren (hochstwahrscheinlich)
zu einer Gefdhrdung der Generationenverhiltnisse (Filipp, 2012). In diesem Zusammen-
hang nimmt der Generationenvertrag einen dominanten Stellenwert in der G6ffentlichen
Debatte ein. Darunter wird nicht ein formaler Vertrag angesprochen, sondern es beschreibt
einen Vertrag zwischen den Erwerbstétigen und den Rentner (Dallinger & Schmitt, 2001;
Mohrmann, 2011). Neben der genannten 6konomischen Dimension, ist der emotionale
Aspekt, welcher an die Generationenbeziehungen gebunden ist, nicht auszulassen. Hierzu
findet der Begriff «Generativitdt» seine Stelle. Nach Liischer et al. (2015) bezeichnet Ge-
nerativitdt ,,(...) die menschliche Fdhigkeit, individuell und kollektiv um die gegenseitige
Abhdingigkeit der Generationen zu wissen, dies im eigenen Handeln bedenken zu kénnen
und zu sollen. — Darin liegen spezifische Potenziale der Sinngebung fiir das individuelle
und gemeinschaftlich, gesellschaftliche Leben.“ In anderen Worten beinhaltet die Genera-
tivitdt die Bemiihung und die Sorge um nachkommende Generationen (Frangois Hopflin-
ger, 2008); (Filipp, 2012). Die Abnahme des generativen Verhaltens trdgt somit zu einem
massgebenden Verlust bei (Filipp, 2012).

Im Vergleich zu familidren Generationenbezichungen — welche grundsitzlich vorherbe-
stimmt sind, sind ausserfamilidre Generationenbeziehungen eher selten. Stichworte wie
«Alterssegregation» und «Sondereinrichtungen» begriinden unter anderem die Seltenheit
ausserfamilidrer Generationenbeziehungen (Biithlmann, 2012)(Kolland, 2006); (Miedaner,
2001). Aufgrund von unterschiedlichen Ferien- und Freizeitangebote, wie auch separierte
Betreuungsinstitutionen wird die Begegnungsmoglichkeit zwischen den Generationen er-
schwert (Kolland, 2006); (Miedaner, 2001). Miedaner (2001) spricht sogar von einem
«gravierenden Nebeneffekt derzeitiger Organisationen in der Gesellschaft». Die daraus
resultierende Separation der Gesellschaft fiihrt zu einer Entfremdung der Generationen.
Folglich kommt es zu Beziehungslosigkeit und Vorurteilen gegentiber der ,,fremden* Ge-
neration. Des Weiteren sind dramatische Szenarien und harte Begrifflichkeiten wie «sozia-
ler Ballast» oder «Ausbeutung der jlingeren Generation» weitere Konsequenzen der, durch
die Generationenseparation hervorgerufene, Entfremdung (ebenda). Zusammengefasst
bringt die Gestaltung ausserfamiliirer Generationenbeziehungen allerlei Schwierigkeiten
mit sich und ist mit einigen Herausforderungen an alle generativen Personen (und an die
Politik) verbunden (Perrig-Chiello et al., 2008). Mit intergenerativen Arbeiten bzw. Gene-
rationenarbeit, die den Dialog zwischen den Generationen fordern, konnte sich das «Ge-
geneinander und Nebeneinander» in ein «Miteinander» umschlagen.
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2.2. Altersbilder

Das Altersbild wird in einer Gesellschaft, die durch den demographischen Wandel geprigt
wird immer wichtiger, denn der demographische Wandel zieht einen hoheren Anteil alterer
Menschen mit sich und wirft somit viele politische und oOffentliche Fragen auf.
Zuerst stellt sich nun die Frage, ab wann eine Person als ,,Alt* gilt. Edgar Piel kam in sei-
ner Umfrage im Jahr 1989 zu dem Ergebnis, dass bei Frauen durchschnittlich mit 56 und
bei Ménner mit 59 Jahren das ,,Altsein* beginnt (Piel, 1989).

Grundlegend kann man das ,,Altersbild®, als Vorstellungen vom Alter als Lebensphase,
vom Prozess des Alterns und als Vorstellungen iiber dltere Menschen, definieren. Diese
Definition lésst jedoch noch viele Fragen offen, da das ,,Altersbild* wissenschaftlich kein
fest und eng umrissenes Konzept darstellt (Rossow, 2012).

Es lassen sich jedoch zwei Verstindnisse vom Altersbild unterscheiden. Das kollektive
Deutungsmuster und die ganz individuelle Vorstellung einer Person. Das kollektive Deu-
tungsmuster bezieht sich auf Vorstellungen der Gesellschaft, von der Lebensphase ,,Alter*
und des ,,Prozess des Alterns®. Die individuellen Vorstellungen beziehen sich hingegen auf
die eigenen Vorstellungen von élteren Personen und vom Altern. Diese Form findet sich
im Offentlichen Handel und der 6ffentlichen Auseinandersetzung, wieder (Art und Weise,
wie liber das Alter gesprochen wird). Individuelle Altersbilder lassen sich etwa darin er-
kennen, was eine Person sich selbst fiir ihr Alter vornimmt (Selbstbild) oder wie sich eine
Person gegeniiber anderen dlteren Menschen verhélt (Fremdbild). An der Vielfalt der Al-
tersbilder kann man erkennen, dass diese keinesfalls eine fixe Grossen sind (Rossow,
2012). ,,So stabil und unwidersprochen bestimmte Altersbilder erscheinen mogen, es han-
delt sich um vorldufige, bewegliche, umstrittene Muster* (Sachverstindigenkommission,
2010). Trotz der geringen Erkenntnis der Altersbilder ist die Auswirkung enorm. Sie haben
Einfluss darauf, wie dltere Personen von der Gesellschaft wahrgenommen werden, und
wirken sich darauf aus, wie sich Altere selbst wahrnehmen und was sie sich zutrauen
(Mayer & Rothermund, 2009). Man kann sagen, dass Altersbilder die Lebensqualitit Alte-
rer signifikant mitbestimmen.

Aus psychologischer Sicht wurden Altersbilder meist als negative getonte, stereotype Vor-
stellungen iiber éltere Menschen begriffen, die auf diese eine diskriminierende und stigma-
tisierende Wirkung ausiiben. Im gerontologischen Kontext wollte man Konzepte des defi-
zitdren Alterns, das primér von biologischen und psychischen Abbauerscheinungen ge-
prégt sei, durch Modelle eines in der alltdglichen Lebensfithrung kompetenten und korper-
lich, geistig und sozial aktiven, élteren Menschen ersetzen. Die behauptete Dominanz ne-
gativer Altersbilder wurde als Ursache fiir eine alltigliche Diskriminierung &lterer Men-
schen angesehen. Im Sinne einer sich selbsterfiillenden Prophezeiung sollten diese negati-
ven Einstellungen im Alter zum Verlust des Vertrauens dlterer Menschen in die eigenen
Fahigkeiten und in der Folge zu sozialen Hilflosigkeits- und Riickzugserscheinungen fiih-
ren (,,social breakdown®, erlernte Hilflosigkeit) (Hohmeier & Pohl, 1978).

Aus einer soziologischen Perspektive kann darauf verwiesen werden, dass gesellschaftli-
che Altersbilder nicht nur der individuellen Handlungsaktivierung dienen, sondern auch in
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strategischer Absicht zur Legitimierung von politischen, 6konomischen oder symbolischen
Interessen eingesetzt werden. Altersbilder fungieren als argumentative Machtmittel im
Rahmen von Altersdiskursen (Green, 1993).

Doch nicht nur die Definition der Inhalte des Begriffs gestaltet sich schwer, sondern vor
Allem auch der Begriff selbst. Von einem Altersbild selbst ist nur in den wenigsten Fallen
die Rede. In der Regel wird die Pluralform ,,Altersbilder benutzt, da man davon ausgeht,
dass die Gesellschaft nicht nur von einem Altersbild spricht, sondern immer mit einer
Vielzahl von Altersbildern zu tun hat (Berner, Rossow, & Schwitzer, 2012). Diese Vielfalt
ergibt sich zum einen durch die moderne Gesellschaft, die sich immer mehr in Teilgesell-
schaften gliedert (Kondratowitz, 2007), zum anderen findet man eine grofle Vielfalt von
Altersbilder iiber unterschiedliche Kulturkreise hinweg. Die kulturelle Vielfalt lasst die
Annahme offen, dass sich Altersbilder im Verlaufe der Zeit verdndern beziehungsweise
ablosen lassen (Kruse, 2009).

Doch nicht nur verschiedene Personengruppen haben unterschiedliche Vorstellungen eines
Altersbilds, sondern auch eine Person selbst besitzt mehrere Vorstellungen von Altersbil-
dern (Hummert, Hummert, Wiemann, & Nussbaum, 1994). Eine Person selbst hat sowohl
positive als auch negative Vorstellungen eines Altersbilds. Welches Altersbild in einer
Situation aktiviert wird, ist abhdngig vom jeweiligen Kontext und der eigenen Stimmung
(Mayer & Rothermund, 2009).

Altersbilder von Kindern

Die Forschungen iiber Altersbilder von Kindern sind bisher nicht so sehr ausgeprigt, ob-
wohl die Altersklasse der Kinder hinsichtlich des demographischen Wandels die wichtigste
Gruppe darstellt.

Da es im deutschsprachigen Raum bisher noch keine Studien zu dieser Thematik gibt, stiit-
zen sich alle deutschsprachigen Berichte, die bisher bestehen, an die Forschungsergebnisse
der USA. Diese sind jedoch nicht direkt auf unsere Gesellschaft iibertragbar, da die kultu-
rellen Unterschiede eine sehr grosse Rolle spielen (Berner, Rossow, & Schwitzer, 2012b)
In der Studie von Mitchell (1985) wurde die Multidimensionalitit des Altersbilds bei Kin-
dern zwischen 4 und 13 Jahren untersucht. In dieser Studie wurde gezeigt, dass Altersbil-
der multidimensionale Konzepte darstellen. Kinder bewerteten die Personlichkeitseigen-
schaften der élteren Personen positiver als deren korperliche Leistungsfihigkeit. Man
konnte feststellen, dass fiir Maddchen die Gefiihlsebene in den Altersbildern wichtiger ist
als fiir Jungen. Diese konzentrierten sich hingegen mehr auf die, mit dem Alter abnehmen-
de, korperliche Leistungsfahigkeit. Man kann also sagen, dass die Dimension, die fiir die
Kinder am wichtigsten ist, signifikante Einfliisse auf eine positivere oder negativere
Sichtweise auf Altere hat (Mitchell, Wilson, Revicki, & Parker, 1985).

In einer weiteren Studie, die mit Kindern zwischen 3 und 11 Jahren durchgefiihrt wurde,
wurde die Einstellung von Kindern zu élteren Menschen, sowie zum Prozess des Alterwer-
dens untersucht. Das Studienergebnis weist das signifikante Ergebnis auf, dass Kinder ge-
geniiber Alteren, sowie gegeniiber dem Prozess des Alterwerdens eine negative Einstellung
aufweisen (Schilderung negativer korperlicher Eigenschaften). Schon Kinder der jlingsten
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Versuchsgruppe (3 Jahre), hatten ein negatives Bild iiber Altere, was sich daran zeigte,
dass sie in einer Intervention lieber mit gleichaltrigen als mit dlteren eine Aktion durchfiih-
ren wollten. Ein weiteres Ergebnis dieser Studie zeigte auch, dass Kinder durchschnittlich
wenig Kontakt zu dlteren Personen haben, vor Allem ausserfamilidr haben meist keine
Kontakte (Page, Olivas, Driver, & Driver, 1981).

In den Studien konnte gezeigt werden, dass Altersstereotypen schon im Vorschulalter ent-
stehen konnen. Diese sind jedoch verdnderbar. Insgesamt ist die Studienlage zu dem The-
ma ,,Altersbilder von Kinder* vor allem in Deutschland und der Schweiz noch nicht sehr
ausgeprigt. Es besteht ein sehr hoher Forschungsbedarf, da dieses Thema in Zukunft hin-
sichtlich des demographischen Wandels ein Thema sein wird, dass die Gesellschaft immer
mehr beschiftigen wird.
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3. Methodik

In diesem Kapitel wird die Vorgehensweise der vorliegenden Arbeit erldutert. Es werden
die verschiedenen Befragungsmethoden vorgesellt und aufgezeigt, welche sich fiir das
Tandemprojekt am besten bewihrt haben. Die Fragebdgen befinden sich im Anhang unter
dem Kapitel A: Methodik.

3.1. Expertengespriche

Neben dem wissenschaftlichen Wissen bildet der Einbezug von Experten- und Erfah-
rungswissen eine wichtige Grundlage fiir die Konzepterarbeitung der Befragungsmetho-
den. Jeweils am Ende einer Pilotphase wurden Reflexionstreffen veranstaltet. Durchgefiihrt
wurden diese mit den Betreuern des Alters- und Pflegeheim Hohlbeinhof, des Alterszent-
rum Weiherweg, sowie den Betreuern der Tagesstruktur Gotthelf und der Tagesstruktur
Pavillon.

Um einen Vergleich zu ermdglichen, wurden bei allen Gespriachen dieselben Leitfragen
verwendet (siche Anhang:). Die Gespriche wurden sowohl schriftlich als auch mit einer
Audio- Aufnahme mit Hilfe eines Smartphone festgehalten. Mit der Aufnahme wurde si-
chergestellt, dass alle Informationen festgehalten werden. Die schriftlichen Notizen wur-
den anschliessend mit den aufgenommenen Informationen ergédnzt. Dieser Text war dann
die Ausgangslage zur Auswertung der Expertengesprache.

In einer Gruppe von 3 Personen, wurden darauthin Kategorien erstellt, in die die Aussagen
der Betreuer eingeteilt wurden. Diese Kategorisierung dient dazu, Vergleiche zu ziehen
und eine Auswertung zu ermoglichen. Die Auswertungen der Expertengespriache werden
in dieser Arbeit unter 4.1. Expertengespriche aufgefiihrt.

3.2. Befragungen

In diesem Kapitel wird das Vorgehen der Erstellung der verschiedenen Fragebogen erldu-
tert. Es wird aufgezeigt, welche verschiedenen Methoden ausprobiert wurden und welche
Methode dann angewendet wurde. Die Einzelbefragungen sollen spontane Antworten der
Beteiligten fordern, damit erfasst werden kann, welchen Eindruck diese von der Lektion
hatten. Deshalb wurden die Spontanbefragungen in jeder Lektion durchgefiihrt. Bei den
Einzelbefragungen hingegen war das Ziel, dass die Beteiligten das ganze Projekt reflektie-
ren. Die Beteiligten wurden aufgefordert, iiber die Frage nachzudenken und eine Antwort
iiber den Eindruck der miterlebten Hopp-la Stunden zu geben.

3.2.1. Einzelbefragung der Kinder

Die Einzelbefragung der Kinder wurde anhand von Fragebogen durchgefiihrt. Die Erstel-
lung der Fragebogen wurde an das Projekt der Generationsbriicke Deutschland angelehnt.
Die Fragen wurden jedoch spezifisch auf die Hopp-la Stunde angepasst, so dass der Faktor
Bewegung mit in die Auswertung einfliessen konnte. Bevor die Fragebogen angewendet
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wurden, wurden sie an die Betreuer weitergegeben. Da diese das notige Wissen iiber das
Verhalten der Kinder besitzen, konnten sie abschétzen, ob die Kinder in der Lage sind die
Fragen zu beantworten. Die Befragungen fanden zwischen Januar und April 2017 statt. Sie
wurde nach jeder Lektion mit zwei Kindern durchgefiihrt, die jeweils nacheinander von
einem Leiter der Stiftung befragt wurden. Kinder, die schon selbst lesen und schreiben
konnten, haben den Fragebogen selbst ausgefiillt, andernfalls wurden die Fragen von ei-
nem Leiter gestellt und die Antworten notiert. Durch die Befragungen soll festgestellt wer-
den, wie den Kindern die Lektion gefillt und ob die Lektion ein Nutzen mit sich bringt.
Mit den Antworten sollen Riickschliisse auf Verbesserungsmoglichkeiten der Tandemlek-
tion gezogen werden.

3.2.2 Einzelbefragung der Bewohner

Die Einzelbefragung der Bewohner wurde mit Hilfe eines selbst erstellten Fragebogens
durchgefiihrt. Bei der Erstellung des Fragebogens wurde sich an das Projekt der GBD an-
gelehnt. Fragen beziiglich des Faktor Bewegung und dem Lektionsaufbau einer Hopp-la
Stunde waren bei der Konzeption der Fragebogen von Relevanz. Nach der Fertigstellung
der Fragebogen wurden diese an die Betreuer der Altersheime/Alterszenten weitergeleitet,
mit dem Ziel den Fragebogen altersgerecht zu gestalten. Nach jeder Bewegungslektion
wurden 1 bis 2 Bewohner von einem Leiter befragt. Die Fragen wurden von dem Leiter der
Stiftung gestellt und die Antworten wurden notiert. Ausserdem wurde der Gespriachsver-
lauf mittels eines Smartphones aufgenommen, sodass die Antworten auch nach dem Ge-
spriach nachvollzogen werden konnten. Die Befragungen fanden im Zeitraum Januar bis
April 2017 statt. Im Fragebogen werden Fragen zur Erfassung der allgemeinen Emotionen
wihrend und nach einer Lektion gestellt, sowie zum Faktor Bewegung. Mit diesen Ant-
worten soll es moglich sein die Tandemlektion so auf die Bewohner anpassen, dass sie
einen Nutzen davon tragen kdnnen.

3.2.3. Spontanbefragung der Kinder

Schon im Dezember letzten Jahres wurden verschiedene Methoden ausprobiert, um her-
auszufinden, welche sich am besten fiir die Spontanbe-

fragung der Kinder eignet. Folgende Methoden wurden D
getestet:

Die Smileys wurden am Ende der Stunde in die

1. Versuch: Befragung mit Hilfe von Smileys D
Mitte gelegt. Anschliessend wurden die Kinder E

I 8
\@®®/D
AN

D/ —

Hilfe eines Smiley angeben, indem sie das Smiley D’

befragt, wie ihnen die Stunde gefallen hat. Thr
personliches Empfinden konnten die Kinder mit

threr Wahl bevor sie den Raum verlassen haben
auf den Stihl legten (positiv, negativ, gleichgiiltig). Die Leiter haben sich anschlies-
send notiert, welche Smileys gewihlt wurden.
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2. Befragung mit Hilfe von Smileys (Versuch 2) Ein weiterer Versuch mit den
Smileys wurde gestartet, bei dem die Smileys nicht mehr in den Kreis, sondern je-
dem Kind unter den Stuhl gelegt wurden.

3. Befragung mit Hilfe eines Gymnastikballs: Diese Methode wurde in der getrennten
Frequenz mit einem Gymnastikball durchgefiihrt. Der Gymnastikball wurde im
Kreis jeweils einer Person zugeschickt, sodass jedes Kind zu Wort kam. Der Leiter
hat dann jedes Kind gefragt was ihm/ihr gefallen hat und was nicht.

4. Endgiiltige Befragungsmethode: Die Befragung fand erneut in der getrennten Se-
quenz statt und wurde von zwei Leitern gefiihrt. Die Leiter waren auf zwei Stock-
werke verteilt. Der Leiter im unteren Stockwerk stellte die Frage, ob dem Kind die
Stunde gefallen hat und was ihnen genau gefallen hat, wihrend der Leiter ein
Stockwerk hoher das Kind, das bereits im unteren Stockwerk eine Frage beantwor-
tet hat, fragt was ihm/ihr nicht gefallen hat. Die Antworten wurden von den Leitern
notiert.

3.2.4 Spontanbefragung der Senioren

Wie auch bei der Spontanbefragung der Kinder, wurde bei den Senioren anfangs probiert
die Befragung mit Hilfe von Smileys durchzufiihren. Nach der Lektion haben die Leiter
den Bewohnern drei verschiedene Smileys gezeigt, die verschiedene Emotionen ausdrii-
cken sollen (gut, mittel, schlecht). Wahrend die Leiter die Smileys gezeigt haben, haben sie
jeden einzelnen Bewohner gefragt wie ihm die Stunde

gefallen hat. Jeder Bewohner konnte sich fiir ein Smiley @ @ @
seiner Wahl entscheiden. In der nichsten Lektion wurde

dann eine vereinfachte Methode angewen.det, die fol.gen- D gUt Dmiltel D schlecht
dermassen aufgebaut war: Nach der Lektion wurde jeder

Bewohner von dem Leiter einzeln befragt, wie ihm die Stunde gefallen hat. Dabei gab es
drei Auswahlmoglichkeiten (gut, mittel, schlecht), die Auswahl wurde je nach Antwort des

Bewohners vom Leiter entsprechend in der Skala eingestuft. Diese Methode erwies sich als
besonders geeignet und wurde im weiteren Verlauf angewendet.

3.2.5. Schriftlicher Fragebogen fiir die Eltern

Die Fragebogen wurden in Anlehnung an das Projekt der-GBD erstellt. Es wurden jedoch
weitere Fragen eingefiigt, die fiir das Tandemprojekt essentiell sind. Ausserdem wurden
die bestehenden Fragen auf die Lektionen der Stiftung Hopp-la angepasst. Der Befra-
gungszeitraum war zwischen Mérz und April 2017. Die Fragebogen wurden an die Betreu-
er der Kindertagesstitten abgegeben, mit der Bitte diese den Eltern der Kinder zu iiberge-
ben. Dem Fragebogen beigelegt war ein Anschreiben an die Eltern, mit spezifischeren In-
formationen zum Ablauf und Nutzen der Befragung—Die Eltern fiillten die Fragebogen
Zuhause aus und gaben die ausgefiillten Fragebogen den Betreuern der Kindertagesstitten
zurlick. Die Fragebogen wurden dann von einem Mitarbeiter der Stiftung Hopp- la in den
Kindertagesstitten abgeholt.
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4. Resultate

In diesem Kapitel wird auf die Auswertung der Befragungen eingegangen. Im ersten
Schritt werden die Expertengespriache ausgewertet, gefolgt von den Spontanbefragungen
der Kinder und Bewohner, den Einzelbefragungen der Kinder und Bewohner, sowie der

Befragung der Eltern. Die Auswertungsraster sind im Anhang unter B: Resultate, aufge-
fiihrt.

4.1. Expertengespriche
4.1.1.Betreuer der Tagesstrukturen

Intergenerative Begegnungen

Die Betreuer der Tagesstrukturen sind sich einig, dass das Tandemprojekt einen Mehrwert
fiir die Kinder schafft. Einerseits wurde betont, dass die Kinder wihrend den Lektionen
lernen Fiithrung zu {ibernehmen und dabei sensibilisiert werden Hilfestellung zu leisten.
Andererseits wurde der entwickelte gegenseitige Respekt zwischen Bewohnern und Kin-
dern als Mehrwert bezeichnet. Angemerkt wurde zudem, dass der Mehrwert dieser inter-
generativen Begegnung eher bei jiingeren (5-8 Jahre) als bei dlteren (9-11 Jahre) Kindern
zu erkennen ist. Die jiingeren erzdhlen ausserhalb der Stunde mehr {iber ihre Verwandt-
schaft und setzen sich auch zu Hause mit dem Thema ,,Altern* auseinander.

Organisation und Zeitmanagement

Aus organisatorischen Griinden beginnt die Bewegungsstunde nicht immer piinktlich. Dies
wurde von den Betreuern jedoch nicht als storend empfunden, da die Kinder vor der Tiir
mit Biichern beschiftigt werden. Die Lektionsdauer von 45 bis 60 Minuten wird als ange-
messen empfunden, jedoch sind sich die Betreuer einig, dass eine Trinkpause nicht notig
ist. Eine wochentliche Lektion wird fiir zu viel empfunden. Es wurde angesprochen, dass
der Abstand von 3 Wochen angemessen wire, wobei eine Betreuerin darauf ansprach die
Lektionen nicht an Sommermonaten durchzufiihren, da die Kinder dann lieber draussen
spielen.

Lektionsstruktur/Lektionsgestaltung

Bei der Lektionsstruktur gehen die Meinungen der Betreuer auseinander: Die Tagesstruk-
tur Pavillon bewertet die getrennten Frequenzen als positiv, wihrend die Tagesstruktur
Gotthelf die getrennte Frequenz als langweilig fiir die Kinder empfindet. Vorgeschlagen
wurde von der Tagesstruktur Gotthelf, dass die Kinder die freie Sequenz selbst gestalten
diirfen. Alle sind sich jedoch einig, dass die Kinder in den Lektionen weder sichtbar unter-
fordert noch iiberfordert werden. Hierbei wurde angemerkt, dass sich die jiingeren Kinder
bei den Aktivitdten mehr konzentrieren miissen als die dlteren und daher manchmal lang-
samer in der Ausfiihrung sind. Als besonders geeignete Aktivititen empfinden die Betreuer
Pantomime, Bewegen mit dem Schwungtuch und Aktivitdten bei denen die Kinder psy-
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chisch und physisch gefordert werden. Es wurde betont, dass die Unaufmerksamkeit der
Bewohner sich auf die Kinder iibertridgt und diese dadurch dann auch abgelenkt werden.
Eine Anmerkung beziiglich dem Thema Bewegung war, dass Konzentrationsiibungen eher
am Anfang durchgefiihrt werden sollten, da die Kinder sehr unruhig werden, wenn sie sich
nicht bewegen diirfen.

Mitwirkung der Betreuer

Die Aufgabenteilung, dass die Mitarbeiter der Stiftung Hopp-la die Hauptleitung iiberneh-
men, kam bei beiden Alterszentren/Altersheimen gut an. Die Betreuer empfinden jedoch
ihre individuelle Teilnahme sehr unterschiedlich. Der Betreuer des Alterszentrum Weiher-
weg wollen sich eher aktiv in die Stunde einbringen wihrend der Betreuer des Altersheim
Hohlbeinhof sich eher als passiv und beobachtend beschreibt. Alle sind sich jedoch einig,
dass das Tandemprojekt fiir sie keinen zusétzlichen Aufwand darstellt. Die Betreuer wur-
den bereits von anderen Mitarbeitern ihrer Kindertagesstitte auf das Projekt angesprochen.
Diese wiirden es teilweise auch gerne selbst ausprobieren.

Weiterfithrung des Hopp-la Tandem

Der Wunsch, das Projekt weiter zu fiihren, ist je nach Tagesstruktur unterschiedlich. Wah-
rend die Tagesstruktur Pavillon gerne mit den einzelnen Kindergruppen alle 3 Wochen das
Tandem durchfiihren mochte, mochten die Kinder der Tagesstruktur Gotthelf nicht mehr
kommen. Auch hier wurde nochmals angesprochen, dass die Stimmung der Kinder sehr
Jahreszeiten abhéngig ist. Ausserdem sind gewisse Kinder nur am Mittwochnachmittag in
der Tagesstruktur. Dies ist mitunter ein Grund, warum sie nicht jeden Mittwoch am Tand-
emprojekt teilnehmen mdchten.

Sonstiges

Die Betreuer haben wihrend des Gesprichs noch weitere Anmerkungen gemacht, zum
Beispiel, dass die Kinder sich mittlerweile an die Lektionen gewdhnt haben oder dass ein
paar Kinder manche Bewohner bewusst meiden. Ausserdem ist ihnen aufgefallen, dass
dltere Kinder sofort melden, wenn ihnen etwas nicht gefillt. Die Kinder nehmen aber auch
wahr, wenn ein Bewohner nicht anwesend ist (,,ist er gestorben?*‘). Ausserdem wurde auch
angesprochen, dass der natiirliche Austausch ohne angeleitete Ubungen die Interaktion
zwischen den Generationen positiv beeinflussen kann.

4.1.2. Betreuer der Altersheime/Alterszentren

Intergenerative Begegnung

Die Betreuer der Altersheime sind sich einig, dass das Hopp-la Tandem einen Mehrwert
fiir die Bewohner mit sich bringt. Die Bewohner sind nur schon durch die Anwesenheit der
Kinder und der jungen Mitarbeiter der Stiftung Hopp-la geistig prisent. Die Schnupper-
stunde am Anfang des Tandems hat sofort den Austausch zwischen den Generationen an-
geregt und hat fiir eine entspannte Stimmung gesorgt.
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Die Anwesenheit der Kinder geht den Bewohnern emotional sehr nahe. Diese Anmerkung
wurde sowohl im positiven als auch im negativen Sinne gemacht. Es gibt Bewohner, die
nach der Stunde angefangen haben iiber ihre Enkelkinder und Familie zu berichten. Es gibt
aber auch Bewohner, die nach gewissen Lektionen das Gespriach mit ihrem Betreuer ge-
sucht haben, weil ihnen die Situation emotional extrem nahe ging. Als Beispiele wird der
frithe Tod des Kindes eines Bewohners genannt oder, dass ein Bewohner nie eigene Kinder
hatte.

Zeitmanagement und Organisation

Fiir die Bewohner ist es nicht storend, wenn die Lektion etwas spéter anfingt, da sie sich
sehr auf die Kinder freuen und die Vorfreude mit lingerem Warten noch mehr steigt. Dass
manche Bewohner nicht regelmissig die Tandemstunde besuchen, liegt nicht an der Stif-
tung Hopp-la, sondern an Terminiiberschneidungen oder organisatorischen Unklarheiten
innerhalb des Alterszentrums/Altersheims. Die Betreuer wiirden eine Lektionsdauer von
60 anstatt 45 Minuten befiirworten, damit dem Austausch zwischen den Generationen
mehr Zeit gewidmet werden kann. Die Meinung, die Lektionen in wochentlichem Abstand
durchzufiihren, geht bei den Betreuern auseinander. Das Alterszentrum Weiherweg wiirde
eine wochentliche Lektion beflirworten, da es der Meinung ist, dass eine wochentliche
Lektion mehr Struktur geben wiirde. Das Altersheim Hohlbeinhof wiirde jedoch lieber die
Lektion jede zweite Woche ausfithren und betont, dass diese Entscheidung abhéngig davon
ist, wie die Prioritdten in den einzelnen Tagesheimen gesetzt werden.

Lektionsstruktur/ Lektionsgestaltung

Die getrennte Sequenz, die in jeder Stunde durchgefiihrt wird, wird als positiv empfunden.
Die Betreuer sind sich einig, dass es einen guten Ausgleich fiir die Bewohner darstellt und
sie sich sehr dariiber freuen, wenn die Kinder wieder zuriickkommen und etwas vorfiihren.
Die Leistungsanforderungen an die Bewohner sind angemessen. Manche brauchen fiir die
Ausfiihrung der Ubungen etwas mehr Zeit, diese wird ihnen jedoch auch gegeben. Alle
Betreuer sind sich einig, dass die Bewegungen fiir die Bewohner durch die Kinder unbe-
schwerter empfunden werden. Als ungeeignete Aktivitit werden Schwiinge im Sitzen zur
Seite angemerkt, da die Schwiinge dazu fiihren, dass man sich aus Platzgriinden in die
Quere kommen konnte.

Mitwirken der Betreuer

Andere Betreuer aus den Alterszentren/Altersheimen sind zwar interessiert am Hopp-la
Tandem, haben jedoch kein Interesse selbst Erfahrungen mit diesem zu machen. Die Be-
treuer, die an dem Hopp-la Tandem beteiligt waren, kdnnen sich vorstellen, die Hauptlei-
tung fiir eine Tandemstunde zu {ibernehmen, wenn ihnen ein Leitfaden von Hopp-la zur
Verfiigung gestellt wird. Den Aufwand fiir die Tandemlektion beschreiben sie fiir sich
selbst nicht als aufwéndig. Sie haben es genossen, den Verlauf der Stunde zu beobachten
und fanden es gut, dass die Mitarbeiter der Stiftung Hopp-la die Hauptleitung tibernommen
haben.
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Weiterfithrung des Projekts

Beide Altersheime und Tagesstétten wiirden gerne das Projekt weiterfilhren. Das Alters-
zentrum Weiherweg lieber in wochentlichen Abstinden und das Altersheim Hohlbeinhof
befiirwortet Abstdnde von zwei Wochen. Vorgeschlagen wurde, dass nach der Lektion
noch zusammen gegessen werden konnte, damit die Generationen ohne vorgegebene
Struktur miteinander in Verbindung kommen konnten.

4.2. Spontanbefragungen
4.2.1. Spontanbefragungen der Kinder

An der Befragung haben insgesamt 27 Kinder teilgenommen. Jedes Kind wurde durch-
schnittlich zwei Mal befragt, sodass eine Gesamtanzahl von 53 Befragungen durchgefiihrt
wurde.

Abbildung 2, bezieht sich auf die Frage ob den Kindern die Lektion geféllt. Man kann er-
kennen, dass die Mehrheit (89%) die Frage mit ,,Gut* beantwortet hat. 11% haben die Fra-
ge hingegen mit ,,Schlecht™ beantwortet.

Allgemeiner Eindruck der Lektion (Kinder)

Gut “ Schlecht

11%

89%

Abbildung 2: Allgemeiner Eindruck der Lektion (Kinder)
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Abbildung 3, zeigt (in Prozentanteil) auf, was den Kindern spezifisch wihrend der Lektion

gefallen hat.

Was den Kindern gefillt

50%

40%

30%

20%
o

Kontakt Material Alles Senioren  Singen  Tanzen
mit dlteren Freude
machen

Keine
Antwort

Abbildung 3: Was den Kindern gefillt

Ein Grossteil der Kinder hat diese Frage mit ,,Material* beantwortet. ,,Alles*, sowie An-

merkungen zum Generationenaustausch wurden auch des Ofteren genannt.

In Abbildung 4 werden die Antworten der Kinder auf die Frage, was ihnen nicht gefallen

hat, in Prozentangaben verdeutlicht. Die hdufigste Antwort war hierbei ,,Nichts“. Andere

Anmerkungen wurden nur vereinzelt genannt.

Was den Kindern nicht gefillt
100%
80% [—
60% [
40%
20%
0%
Nichts Sind alle Hopp-La Material Verstindnis Keine
Alt Lied Antwort

Abbildung 4: Was den Kindern nicht gefallt
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4.2.2 Spontanbefragung der Bewohner

Zur Zeit der Befragungen haben 27 Bewohner an dem Projekt teilgenommen. Durch-
schnittlich wurde jeder Bewohner zwei Mal befragt. Insgesamt wurden 53 Befragungen
durchgefiihrt.

In Abbildung 5 kann man erkennen, dass 98% der Bewohner die Lektion gefillt. Zum Teil
haben sich die Bewohner bei den Spontanbefragungen zusitzlich zur Lektion gedussert.
Dies sowohl mit positiven Kommentaren ,,Machen Sie weiter so* als auch mit negativen
zur Lektionsdauer ,,Wie lange geht das hier noch?*

Allgemeiner Eindruck der Lektion
(Bewohner)

EGut = Schlecht

0/
2‘(1

98%
, .

Abbildung 5: Allgemeiner Eindruck der Lektion (Bewohner)
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4.3. Einzelbefragungen
4.3.1. Einzelbefragungen der Kinder

Es haben 27 Kinder am Tandemprojekt teilgenommen, von diesen wurden 14 Kinder be-
fragt (52% der Gesamtteilnehmer). Die Kinder sind zwischen 5 und 11 Jahren und das
Durchschnittsalter der Befragten betragt 8 Jahre.

Lektionsstruktur:

Zur Lektionslidnge gab es die Auswahlmoglichkeiten «zu lang», «zu kurz» oder «genau
richtig». Die meisten (72%) haben angegeben, dass sie die Lektionslinge genau richtig
finden. Nur weniger empfinden sie als zu lang (siche Abbildung 6).

Empfinden der Lektionsdauer (Kinder)

HGut ®Zukurz © Zulang

Abbildung 6: Empfinden der Lektionsdauer (Kinder)

Eine weitere Frage zur Lektionsstruktur war, wie die Kinder es finden, dass sie zwischen
zweil Bewohnern und nicht neben einem Kind sitzen. Hierbei gaben 71% der Kinder an,
dass sie es gut finden, neben einem Bewohner zu sitzen, wahrend 29% lieber neben einem
Kind sitzen wiirde. Das Hopp-la Lied, das am Anfang jeder Lektion gesungen wird, finden
86% gut und 14% wiirden sich mehr Abwechslung wiinschen. Abbildung 7 zeigt, wie an-
strengend die Kinder die Lektion empfinden. Die Meisten finden es kaum anstrengend, nur
wenige finden es sehr anstrengend.

Empfinden korperlicher Anstrengung der Kinder

HWKeine ®Leicht - Maissig = Gross

14%
36%

29%

4

o

Abbildung 7: Empfinden kdrperlicher Anstrengung der Kinder
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Intergenerativer Aspekt

Nur weniger Kinder haben keine Grosseltern mehr (7%). Die Kinder, die noch Grosseltern
haben (93%), sehen diese meistens 1-2 Mal pro Jahr. Nur 31% sehen ihre Grosseltern wo-
chentlich.

Die Mehrheit der Kinder (71%) versteht nicht immer auf Anhieb was die Bewohner sagen.
In Abbildung 8, wird gezeigt, wie die Kinder, die etwas nicht verstanden haben, sich dann
verhalten. Die hdufigste Antwort (80%) ist hierbei, dass sie den Bewohner nochmals fra-

gen.
Verhalten bei Nicht-Verstehen der
Bewohner

100%

80%

60%

40%

20% .
0% — e B
Gehen weg Fragen Fragen  Sagen einfach
Erwachsenen  nochmal etwas

Abbildung 8: Verhalten bei Nicht- Verstehen der Bewohner

Das gemeinsame Spielen mit den Bewohnern macht den Kindern am meisten Spass (71%),
gefolgt von Reden und Singen (jeweils 29%). Auf die Frage ob es schwierig ist, mit Be-
wohnern Aktivititen auszufithren, haben 43% mit ,,Ja* geantwortet. Abbildung 9 zeigt,
was den Kindern schwer fillt. Erkennbar ist, dass die Kinder die grossten Schwierigkeiten
damit haben, dass sich die Bewohner nicht alles merken kénnen und die Aktivititen zu
langsam ausfiihren.

Schwierigkeiten fiir Kinder mit Bewohnern

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Abbildung 9: Schwierigkeiten fiir Kinder mit Bewohner
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Allgemeines

Besonders lustig fanden die Kinder die Kommunikation mit den Bewohnern und betonten
hierbei folgende Kommentare der Bewohner: ,,Basel ist weit weg®, ,,Ich habe Frauen gern*
und ,,Ich finde es gut etwas mit Senioren zu machen®.

Auf die Frage, ob sie ndchstes Mal gerne wiederkommen, hat die Mehrheit mit ,,Ja* ge-
antwortet (Siehe Abbildung 10).

Erneute Teilnahme (Kinder)

Ja ¥ Nein

29%
71%

Abbildung 10: Erneute Teilnahme (Kinder)
4.3.2. Einzelbefragung der Bewohner

An dem Projekt haben 27 Bewohner teilgenommen, davon wurden 10 befragt (37% der
Gesamtteilnehmer). Die meisten Bewohner waren zwischen 86 und 90 Jahre alt. Alle be-
fragten Bewohner haben sich gut aufgehoben gefiihlt (100%).

Lektionsstruktur und Organisation

Die Sitzordnung wurde von 90% der Bewohner befiirwortet. Nur 10 % haben angegeben,
lieber neben einem anderen Bewohner als neben einem Kind zu sitzen. Die Lieder die am
Anfang und am Ende gesungen werden, sollen laut 70% der Teilnehmer beibehalten wer-
den, 30% wiirde sich mehr Abwechslung bei der Liedauswahl wiinschen.

Abbildung 11 zeigt, wie anstrengend die Lektion fiir die Bewohner ist. Man kann erken-
nen, dass die Bewohner sich nicht iiberfordert fiihlen.

Empfinden korperlicher Anstrengung der
Bewohner

“Keine ®Leicht ~ Missig ¥ Gross

0%

20% 20%

|

——

Abbildung 11: Empfinden korperlicher Anstrengung der Bewohner
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Trotz dem geringen korperlichen Anstrengungsniveau sind 90% der Bewohner sich einig,
dass sie auf Dauer von der Lektion sowohl physisch als auch psychisch profitieren werden.
Alle Bewohner (100%) freuen sich im Vorhinein auf die Lektion.

Intergenerativer Aspekt

Von den Bewohnern haben 60% ein oder mehrere Enkelkinder.

Was die Bewohner an Kindern besonders finden, ist vor allem ihre Sorglosigkeit, wie man
der Abbildung 12 entnehmen kann.
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Abbildung 12: Besonderheit von Kindern aus Sicht der Bewohner

Allgemeines:

Besonders an der Hopp-la Stunde gefillt den Bewohnern der Umgang mit Kindern
(100%), die Musik und Bewegung (jeweils 80%), sowie der Aufbau der Stunde (50%).
Tabelle 2 zeigt die positiven Kommentare der Bewohner auf.

Tabelle 2: Positive Kommentare der Bewohner

Ricksicht der Kinder
Kinder sind Gott sei Dank laut!!
Erwachsene konnen mitmachen

Sitzordnung: Ich habe sonst immer Senioren um mich herum

Nein ich habe doch keine Angst vor den Kindern?

Bewegung ist immer gut

Freude mit Kindern

Lieder: Ritual ist gut, man kann mitmachen

Kinder sind riicksichtsvoll

Sitzordnung: Ich schitze das sehr. Behalten Sie das bei!

Man macht ja nur was man kann. Muss ja nichts machen, wenn ich nicht will

Unterhaltend und mit Jungen; Das schitzt man wenn man alt ist
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Tabelle 3 zeigt die neutralen Kommentare der Bewohner auf:

Tabelle 3: Neutrale Kommentare der Bewohner

Habe es nicht mehr gewusst = Erinnerung an Lektion erwiinscht

Vermissen ist Ubertrieben: Wir haben viele Aktivititen

Man kann alles ausfeilen

Wir haben andere Veranstaltungen die anstrengender sind

Sitzordnung: Muss nicht sein, lieber neben Bewohner

100% der Bewohner haben angegeben, dass sie gerne wieder in die nidchste Lektion kom-
men.

4.4 Befragung der Eltern

Von 27 Kindern, die am Hopp-la Tandem teilgenommen haben, haben 17 Eltern den Fra-
gebogen ausgefiillt (63%). Von der Tagesstruktur Gotthelf Villa wurden 10 ausgefiillt und
von der Tagesstruktur Gotthelf Pavillon 7. Alle Eltern (100%) gaben an, dass sie im Vor-
feld von der Tagesstruktur ausreichend Informationen zu dem Hopp-la Tandem erhalten
haben. 53% der Kinder hatten bereits vor dem Hopp-la Tandem Kontakt mit pflegebediirf-
tigen Senioren. In den meisten Féllen (75%) hat diese Art von Kontakt in der Familie statt-
gefunden.

Stiftung Hopp-la und Tandemprojekt

Auf die Frage, ob den Eltern die Angebote der Stiftung Hopp-la schon vor dem Tandemp-
rojekt bekannt waren, haben 47% mit ,,Ja* geantwortet und 53% mit ,,Nein*. Die Abbil-
dung 13 zeigt, welche Angebote bereits in den Familien bekannt waren.

Bekanntheit der Stiftung bei den
Eltern

Ja ¥ Nein

47%
53%
—_—_

Abbildung 13: Bekanntheit der Stiftung bei den Eltern

Von den Eltern gaben 94% an, dass sie keine Bedenken hatten, dass ihr Kind an dem Tan-
demprojekt teilnimmt. Die Eltern, die angegeben haben dass sie Bedenken hatten, haben
jedoch nicht vermerkt, was ihre Bedenken waren.
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Die Mehrheit der Eltern gab an, dass sich ihr Kind zu der Tandemlektion gedussert hat.
53% haben sich nach jeder Lektion gedussert, 33% ab und zu und 13% der Kinder haben
sich nur ein Mal zu der Lektion gedussert. Tabelle 4 ist eine Auflistung mit den Ausserun-
gen, die die Kinder zuhause gemacht haben.

Tabelle 4: Was haben die Kinder zuhause erzihlt?

Was gemacht wurde, was gefallen hat, was weniger gefallen hat

Fand Partner und Spielen mit Ballon gut.

Wollte beim ersten Mal nicht gehen; hatte Angst, da alte Menschen fiir sie etwas Unbe-
kanntes waren.

Erzahlt 6fter, dass dltere Menschen nett sind

Beeindruckt von dem Feedback der Alteren; Spiele haben groBen Spa3 gemacht
Ablauf
Namen aufgezihlt

Einige Spiele sind langweilig

Auffiihrung und Singen

Turnen zusammen und Bewohner machen lustige Kommentare

Finden es schon etwas mit Alteren zu machen; GroBeltern wohnen weiter weg

Bei der Frage, ob das Tandemprojekt positive oder negative Auswirkungen auf ihr Kind
hat, haben 100% darauf geantwortet, dass die Auswirkungen auf das Kind positiv sind.
Tabelle 5 ist eine Auflistung der positiven Aspekte des Projekts aus der Perspektive der
Eltern.

Tabelle 5: Positive Aussagen der Eltern

Riicksicht

Horizonterweiterung

Kontakt mit Pflegebediirftigen; Hatte davor nicht die Moglichkeit
Geniesst die Aufmerksamkeit von den Bewohnern

Geht natiirlicher mit anderen Menschen um

Kontakt zu dlteren Personen

Erfahren was die letzte Lebensphase bedeutet; kaum Kontakt mit Alteren

Kontakt mit Menschen, die sie ausserhalb eher nicht treffen

Natiirlicher Umgang mit élteren Menschen

Sehr positiv, da Altere ziemlich auf dem selben Stand sind wie Kinder; kénnen vonei-
nander lernen und haben Spal} zusammen

Erfahrung hat ihn bereichert, konnte in neue Rolle schliipfen

Vorstellung was ein Altersheim ist, Wertschédtzung gegeniiber dltere Personen gesteigert
Individualitit
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In Abbildung 14 wird aufgezeigt, wie die Eltern ihr Kind nach einer Tandemlektion wahr-

nehmen:

Stimmung der Kinder nach der Lektion
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Abbildung 14: Stimmung der Kinder nach der Lektion

Alle Eltern (100%) gehen davon aus, dass die Bewohner des Pflegeheims vom regelmaéssi-
gen Kontakt mit den Kindern profitieren. In der untenstehenden Tabelle 6 wird aufgezeigt,
durch welche Eigenschaften die Bewohner profitieren konnten.

Tabelle 6: Welche Eigenschaften bringen ein Profit fiir die Bewohner?

Integration

Abwechslung

Frohliche Gesichter

Frohlichkeit der Kinder steckt an

Kinder bringen Freude, Senioren bekommen positives Lebensgefiihl und sinnvolle Auf-

gabe

Kinder bringen Schwung und Freude

Nattirlich und unbeschwert
Konnten das Gefithl haben mehr an der Gesellschaft teilzunehmen; Lebensfreude

Mit jungen Menschen in Kontakt kommen
Kontakt fiir beide Seiten bereichernd
Gute Abwechslung; frischer Wind
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Die Abbildung 15 zeigt, wie viele Eltern gerne hitten, dass ihr Kind weiterhin an dem
Tandemprojekt teilnehmen.

Interesse an Weiterfiihrung des Projekts
(Eltern)

Ja ¥ Nein

18%

82%

Abbildung 15: Interesse an Weiterfithrung des Projekts (Eltern)

Eltern die angegeben haben, dass sie es nicht gut finden wiirden, wenn ihr Kind weiterhin
an der Tandemlektion teilnehmen wiirde, vermerkten als Grund dafiir dass ihr Kind nicht
mehr teilnehmen mochte oder die Kinder bei schonem Wetter lieber draussen spielen wol-
len. In Tabelle 7 sind die Bemerkungen aufgefiihrt, von den Eltern die eine Weiterfiihrung
des Projekts befiirworten.

Tabelle 7: Bemerkungen, warum das Projekt weitergefiihrt werden soll

Wissen wie es ist wenn man alter wird.

Austausch der Generationen

Hat ihr gefallen

Tolle Idee

Sensibilisiert die Kinder, zeigt ihnen, dass ein Miteinander wichtig ist

Mein Kind nicht so oft mit Senioren in Kontakt kommt

Begegnung, da nicht alltéglich, bereichernd

Wir haben das Projekt als eine Bereicherung erlebt
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5. Diskussion

Das Ziel dieser Bachelorarbeit war das Erfassen des Nutzens und der Durchfiihrbarkeit des
Tandemprojekts anhand von Befragungen der Beteiligten. Es konnte gezeigt werden, dass
von dem Hopp-la Tandem sowohl die Kinder als auch die Bewohner profitieren und sich
alle Beteiligten einig sind, dass das Tandem weitergefiihrt werden soll.

Der Bachelorarbeit liegt die Problematik der sozialen Herausforderung des Demographi-
schen Wandels zu Grunde (Hopflinger, 2002). Es ist vor Allem das Verstindnis fiir die
anderen Generationen, das in Zukunft eine wichtige Rolle spielen wird (Thieme, 2008).
Die Vorgehensweise in dieser Bachelorarbeit lehnt sich an die Zielsetzung der Stiftung
Hopp-la an. Eine Vision der Stiftung Hopp-la ist die landesweite Verbreitung des Projekts
und in diesem Zusammenhang die Erstellung eines Leitfadens, der es moglich machen soll,
das Hopp-la Tandem von anderen Personen ausfiihren zu lassen. Im Rahmen dieser Ba-
chelorarbeit wird eine Grundlage zur Verfassung des Leitfadens geschaffen.

In diesem Kapitel werden die Befragungsmethoden und Ergebnisse kritisch hinterfragt und
diskutiert, um herauszufinden, was man noch verbessern konnte oder was bereits gut bei
den Beteiligten ankommt. Ausserdem wird auf die Nachhaltigkeit des Projekts eingegan-
gen.

5.1. Analyse der Erhebungsmassnahmen

Bei der Analyse der Erhebungsmassnahmen werden die einzelnen Befragungsmethoden
analysiert und kritisch hinterfragt. Das Ziel hierbei ist herauszufinden, welche Methoden
wirksam waren, und welche aufgrund verschiedener Faktoren nicht aussagekriftig waren.

5.1.1. Expertengespriiche

Die Expertengespriache wurden im Rahmen von Reflexionstreffen durchgefiihrt, bei denen
sowohl die Betreuer der Kindertagesstitte, als auch die der Alterszentren anwesend waren.
Dies hatte sowohl Vor- als auch Nachteile. Der Vorteil war, dass jeder die Erfahrungen aus
seiner Sicht mitteilen konnte und somit eine angeregte Diskussion zustande kam. Der
Nachteil war jedoch, dass durch die angeregten Diskussionen die Beteiligten von den Leit-
fragen abgewichen sind, was schlussendlich die Auswertung der Expertengespriache sehr
schwer machte. Die Audio- Aufnahme war deshalb bei diesen Gesprichen sehr wichtig.
Man hétte eventuell die Expertengespriache mit den Parteien einzeln ausfiihren konnen,
sodass man gezielter auf die Leitfragen eingehen hitte konnen. Andererseits kamen durch
die Diskussionen interessante Themen auf, die durch die Leitfragen nicht ersichtlich ge-
worden wéren.

5.1.2.Einzelbefragung der Kinder

Fiir die Ausarbeitung des Fragebogens fiir die Einzelbefragung der Kinder waren die vor-
géngigen Beobachtungen in den Lektionen sehr wichtig, um einen Eindruck zu erhalten,
welche Faktoren fiir das Tandemprojekt der Stiftung Hopp- la interessant sein konnten.
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Auch die Expertengespriache mit den Betreuern der Kinder gaben sehr viel Aufschluss dar-
iiber, welche Fragen im Fragebogen essentiell sind. Der Fragebogen konnte in der Praxis
ohne Probleme von den Kindern beantwortet werden. Als Motivation fiir die Kinder gab es
nach Beantwortung der Fragen ein kleines Geschenk als Dankeschon. Aufgrund dessen
war es kein Problem die Kinder dafiir zu motivieren, den Fragebogen zu beantworten. Es
wurde ausser diesem Fragebogen keine weitere Methode zur Einzelbefragung der Kinder
getestet, da diese Methode von Anfang an gut funktioniert hat. Es wurde festgestellt, dass
die Kinder, wenn sie ausreichend Zeit zum Ausfiillen der Fragebdgen erhalten, sich an die
Vergangenen Lektionen besser erinnern konnen. Man konnte jedoch feststellen, dass die
Kindern anfangs nicht immer ehrliche Antworten auf die Fragen gegeben haben, da sie es
schon sehr gut einschitzen konnten, was der Interviewer gerne horen wiirde. Dies konnte
dadurch behoben werden, dass die Kinder, die schon lesen und schreiben konnten, den
Fragebogen selbst ausgefiillt haben. Bei den Kindern, die noch nicht lesen und schreiben
konnten, wurde des Ofteren im Interview wiederholt, dass sie gerne ihre eigene Meinung
sagen diirfen und keiner ihnen bose ist. Durch diese Interventionen konnte diesem Problem
entgegengewirkt werden. Den Fragebogen anonym zu gestalten, erwies sich als sehr
schwer, da viele Kinder noch nicht lesen und schreiben konnten. Vorteilhaft wire es, wenn
man die Befragungen in Zukunft nur mit einem Kind durchgefiihrt und nicht mit zwei
Kindern zur selben Zeit, da man sich dann besser auf das Kind konzentrieren konnte.

5.1.3. Einzelbefragung der Bewohner

Fiir die Erstellung der Fragebogen war das Projekt der Generationsbriicke Deutschland
sehr hilfreich, da in diesem Projekt bereits Befragungen mit Bewohnern durchgefiihrt wur-
den. Der Fragebogen der Generationsbriicke Deutschland wurde dann an das Hopp-la Tan-
dem angepasst. Einige Fragen konnten {ibernommen werden und es wurden noch Fragen,
die speziell das Tandem betreffen hinzugefiigt. Fiir das Hopp-la Tandem war beispielswei-
se der Faktor Bewegung essentiell. Weitere Fragen konnten mit Hilfe von Beobachtungen
und den Expertengespridchen mit den Betreuern der Alterszentren erstellt werden. Die Fra-
gebogen konnten von den Bewohnern ohne Schwierigkeiten beantwortet werden. Bei die-
sen Gesprachen waren nicht nur die Antworten auf die Fragen sehr informativ, sondern vor
Allem die Anmerkungen und Kommentare, die die Bewohner ausserhalb des Fragebogens
gemacht haben. Diese konnten durch die Aufnahmen mit dem Smartphone festgehalten
werden. Diese Methode gab den Bewohnern die Moglichkeit ihre eigene Meinung zu sa-
gen, da die Befragungen einzeln durchgefiihrt wurden und der Interviewer von Anfang an
gesagt hat, dass eine ehrliche Meinung fiir die Entwicklung des Hopp-la Tandems essenti-
ell ist. Es war wichtig, dass man den Bewohnern genug Zeit zum iiberlegen gab, denn die
meisten konnten sich dann auch aus Inhalten der vergangenen Stunden erinnern. Diese
Befragungsmethode erwies sich als geeignet und konnte auch so weitergefiihrt werden.
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5.1.4. Spontanbefragung der Kinder

Es war von Vorteil, dass wir fiir die Erstellung der Befragungsmethode der Spontanbefra-
gungen genug Zeit hatten, um verschiedene Methoden zu testen. In der ersten Methode
wurden verschiedene Smileys in die Mitte gelegt und die Kinder konnten sich nach der
Tandemlektion fiir einen Smiley ihrer Wahl entscheiden. Diese Methode war zwar nicht
sehr zeitintensiv, jedoch haben wir uns aufgrund diverser Faktoren nicht fiir diese Methode
entschieden. Laut der Meinung der Betreuer trafen die Kinder die Auswahl der Smileys
nicht basierend auf die Bewertung der Lektion, sondern haben den Smiley ausgewihlt, der
ihnen am besten gefallen hat. Ausserdem konnten die Kinder sich miteinander absprechen,
welchen Smiley sie nehmen, da alle ihn zur selben Zeit im Kreis geholt haben. Somit war
die Anonymitdt nicht gewéhrleistet und die Kinder haben sich gegenseitig beeinflussen
konnen. Bei dem zweiten Versuch, der mit den Smileys gestartet wurde, wurden die
Smileys nicht mehr in den Kreis gelegt, sondern jedem Kind einzeln unter den Stuhl. Da
die Befragung am Ende der Stunde durchgefiihrt wurde, haben die Kinder nicht lange
iiberlegt, bevor sie einen Smiley genommen haben. Es war erneut die Problematik gege-
ben, dass die Kinder die Auswahl der Smileys nicht auf die Lektion bezogen haben, son-
dern wieder den Smiley ausgewéhlt haben, der ihnen am besten gefallen hat. Anschlies-
send wurde ein Versuch ohne Smileys getestet. Diese Methode wurde in der getrennten
Frequenz mit einem Gymnastikball durchgefiihrt und hat somit dem Faktor Zeitdruck ent-
gegengewirkt. Die Antworten waren bei dieser Methode sehr ehrlich, jedoch wurden die
Kinder, die bereits an der Reihe waren ungeduldig, sodass nach wenigen Befragungen vie-
le Kinder den Kreis verlassen haben.

Die Methode, fiir die sich dann schlussendlich entschieden wurde, bei der die Leiterinnen
auf zweil verschiedene Stockwerke verteilt waren, hatte den Vorteil, dass sich die Kinder
durch die rdumliche Trennung nicht untereinander absprechen konnten. Ausserdem hatte
jedes Kind genug Zeit sich seine Meinung zu bilden. Ein weiterer Vorteil war die schnelle
Durchfiihrung. Mit dieser Methode wurden alle Kriterien, die wir uns fiir die Umfrage ge-
stellt haben, erfiillt.

5.1.5. Spontanbefragung der Bewohner

Bei der Spontanbefragung der Senioren hat es auch mehrere Testldufe gegeben, bis eine
geeignete Methode fiir die Spontanbefragungen gefunden wurde. Zuerst wurde auch hier
ein Versuch mit den Smileys gestartet. Die Problematik hierbei war, dass den Bewohnern
nicht ganz klar war, welche Bedeutung die Smileys haben, sodass sie des Ofteren keine
Antwort geben konnten. Aufgrund dessen wurde eine vereinfachte Methode angewendet,
bei der die Leiter nach jeder Stunde die Bewohner gefragt haben, wie ihnen die Lektion
gefallen hat. Diese Methode erwies sich als besonders geeignet, da sie nicht sehr zeitinten-
siv war und jeder Bewohner unabhdngig befragt werden konnte.
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5.1.6. Schriftlicher Fragebogen fiir die Eltern

Die Befragung der Eltern war sehr wichtig fiir die Stiftung Hopp-la, da diese die Kinder
am besten kennen und deshalb auch am besten die Stimmungslage der Kinder einschitzen
konnen. Zudem erzdhlen die Kinder den Eltern vermutlich am meisten und sind wahr-
scheinlich ehrlicher bei den Feedbacks als gegeniiber den Leitern und Betreuern. Die Ge-
staltung des Fragebogens war eine Herausforderung, da die Fragen so einfach formuliert
werden mussten, damit auch bei Eltern, die das Hopp-la Tandem davor nicht kannten, kei-
ne Unklarheiten aufkommen. (Beispiel: Ist ein Bewohner das gleiche wie ein Pflegebediirf-
tiger?). Die Weiterleitung der Fragebogen iiber die Kindertagesstétten war nicht ganz ideal,
da die Fragebogen mehrere Stationen durchlaufen mussten, bis sie dann wirklich bei den
Eltern angekommen sind (Hopp-la->Kindertagesstitte> Kind-> Eltern). Dies hatte zur
Folge, dass nicht alle Eltern den Fragebogen erhalten haben. Man hétte die Fragebogen
eventuell per Post direkt an die Eltern senden konnen, hier wiirde sich jedoch auch die
Frage stellen ob die Riicklaufquote dadurch noch mehr sinken wiirde.

Fiir die vorliegende Arbeit stellte sich jedoch hinaus, dass gerade die Antworten der Eltern
essentiell fiir die Evaluation des Hopp-la Tandems sind.

5.2. Resultate und Erkenntnisse der Erhebung

Da es noch nicht so viele Studien in diesem Bereich gibt, gibt es keine Referenzwerte, an
die wir uns festhalten kénnen. Ebenso konnen die Resultate nur mit wenig anderen Studien
verglichen werden.

Bei den Expertengespriachen wurde angemerkt, dass der Mehrwert der intergenerativen
Begegnung eher bei den jlingeren als bei den dlteren Kindern zu erkennen ist. Diese Be-
obachtung widerspricht der Studie von Page et al. (1981). Diese Studie ergab, dass Kinder
schon im jungen Alter eine negative Einstellung gegeniiber dem Alterwerden aufweisen.
Bei den Befragungen konnten jedoch keine negativen Altersbilder erkannt werden, sondern
eher ein neutraler bis respektvoller Umgang der Kinder gegeniiber den Bewohnern. Dies
zeigt sich auch bei den Einzelbefragungen der Kinder, bei denen die Kinder angaben, wie
sie reagieren, wenn sie einen Bewohner nicht verstehen. Die Reaktionen der Kinder sind
nicht negativ, sondern eher verstdndnisvoll und respektvoll gegeniiber dem Alter. Es konn-
te jedoch festgestellt werden, dass gerade die jliingeren Kinder sich bei den Aufgabenstel-
lungen sehr konzentrieren mussten und dies auch als Uberforderung gedeutet werden
konnte. Die Mehrheit der Kinder fand es trotzdem gut neben einem Bewohner und nicht
neben einem Kind zu sitzen. Dies zeigt nochmals auf, dass die Kinder kein schlechtes Al-
tersbild mit sich bringen und widerspricht wiederrum der Studie von Page et al. (1981), bei
der die Kinder die Aktionen lieber mit Gleichaltrigen ausfiihren wollten. Es konnte jedoch
auch gezeigt werden, dass fast die Halfte der Kinder Schwierigkeiten hatte die Aktionen
mit den Bewohnern auszufiihren, da sich die Bewohner nicht alles merken konnten. Diese
Aussage der Kinder konnte man auch als negatives Altersbild deuten. Man kann also sa-
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gen, dass der Umgang zwischen den Generationen sehr gut ist, jedoch haben die Kinder
bei Bewegungen, die mit den Bewohnern ausgefiihrt werden, wenig Geduld.

Dass die Kinder in der Tagesstruktur und ausserhalb der Lektion mehr iiber das Alterwer-
den gesprochen haben, kann damit zusammenhéngen, dass sie vor dem Hopp-la Tandem
noch keine pflegebediirftigen Personen kannten und aufgrund der neuen Erfahrungen der
Drang nach Kommunikation und Informationen sehr hoch ist. Durch das Ergebnis der Be-
fragung der Eltern, bei der angegeben wurde, dass gerade einmal 53% der Kinder bereits
Kontakt mit pflegebediirftigen Personen hatte, kann diese Annahme bestdtigt werden. Laut
Hopflinger (2002), wird sich die Situation, dass Kinder nur wenig Kontakt mit pflegebe-
diirftigen Personen haben, jedoch in den nichsten Jahren aufgrund des demographischen
Wandels dndern.

Kinder haben die Lektion meist anstrengender empfunden als die Bewohner. Dies konnte
daran liegen, dass die Bewohner es geniessen den Kindern zuzuschauen, wihrend die Kin-
der die Aktionen durchfithren. Sowohl die Eltern der Kinder als auch die Bewohner sind
sich einig, dass die Bewohner auf Dauer von der Lektion, sowohl psychisch als auch phy-
sisch, profitieren werden. Die meisten Eltern gaben auch an, dass sie keine Bedenken hat-
ten, dass ihr Kind an dem Hopp-la Tandem teilnimmt. Dies konnte daran liegen, dass die
Eltern von den Tagesstrukturen sehr gut tiber das Hopp-la Tandem informiert wurden. Zu-
dem haben die Befragungen erst nach dem Hopp-la Tandem stattgefunden und die Eltern
konnten sich schon davon iiberzeugt, dass das Tandem nur positive Auswirkungen auf ihr
Kind hat.

Die Weiterfilhrung des Tandems wird bei allen befragten Gruppen befiirwortet. Am meis-
ten wird die Weiterfilhrung des Tandems von den Bewohnern gewiinscht, da diese voraus-
sichtlich den grdssten Nutzen von dem Hopp-la Tandem haben. Den positiven Nutzen fiir
die Gesundheit und die Generationenbeziehungen miissten jedoch mit weiteren Befra-
gungsmethoden und Messmethoden iiberpriift werden, um eine korrekte Aussage zu tref-
fen. Die Gruppe, die eine Weiterfilhrung des Tandems am wenigsten befiirworteten, waren
die Kinder. Dies konnte daran liegen, dass Kinder bei schonem Wetter lieber draussen
spielen wollen oder dass ihnen die Bewegungsstunden auf Dauer zu langweilig werden.
Die These, dass die Bewegungsstunden auf Dauer zu langweilig fiir die Kinder sind, ist
eine Vermutung, die durch die Ergebnisse der Spontanbefragungen bestitigt wurde. Fiir
die Kinder aus der Tagesstruktur Gotthelf war es bereits die 3. Staffel beim Hopp-la Tan-
dem. Genau diese Kinder haben bei der Spontanbefragung vermehrt die Weiterfithrung des
Tandems nicht befiirwortet. Die Weiterfithrung des Projekts ist generell von allen Parteien
erwiinscht. Jedoch gab die Tagesstruktur Gotthelf, unabhéngig von den ausgefiihrten Be-
fragungen der Kinder an, dass die Kinder nicht mehr kommen mdchten. Dies kdnnte daran
liegen, dass gewisse Kinder nur Mittwoch Nachmittag in der Tagesstruktur sind und daher
wihrend ihrer Tagesstruktur- Zeit nur noch das Tandemprojekt haben und nichts mehr
anderes lernen/machen koénnen. In Schulen/Kindergérten hétte man diese Probleme vo-
raussichtlich weniger, da die Kinder die ganze Woche in der Einrichtung sind. Somit kénn-
te das Hopp-la Tandem ein fester Bestandteil im Wochenplan werden. Diese Uberlegung
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wird in den nichsten Monaten bei einer Schulklasse in Pratteln getestet. Bei dieser Klasse
wird die Lektion wochentlich stattfinden.

5.3. Nachhaltigkeit des Hopp-la Tandems

Die Grundlage fiir die nachhaltige Umsetzung des Tandems soll ein Leitfaden fiir den
Aufbau und die Umsetzung des Angebots Hopp-la Tandem gewihrleisten. Dieser soll auch
aufzeigen, was strukturell fiir die Ausfiihrung des Hopp-la Tandems nétig ist. Ausserdem
soll es mit dem Leitfaden mdglich sein, die Leitung der Bewegungsstunden den Betreuern
der Seniorenheime und Kindertagesstétten zu libergeben. Diese haben bereits in den Be-
fragungen angegeben, dass sie sich dies mit Hilfe eines Leitfadens zutrauen wiirden. Somit
wire es moglich die Bewegungsstunden in moglichst vielen Einrichtungen anzubieten.
Dies konnte jedoch die Schwierigkeit mit sich bringen, dass die Betreuer nicht die nétigen
Erfahrungen im Bereich der intergenerativen Betreuung besitzen. Deshalb konnte man sich
auch vorstellen ein Ausbildungssystem zu erstellen, in dem Personen zielgerichtet auf in-
tergenerative Bewegungsstunden vorbereitet werden.

Ein weiteres Problem konnte sein, dass Kinder nach einer bestimmten Zeit die Begeiste-
rung an der Tandemlektion verlieren konnten. Um diesem Problem entgegenzuwirken,
konnte man ein Kurssystem anbieten oder die Lektionen saisonal ausfiihren. Da Kurssys-
tem konnte in Schulen und Kindergérten in Form von 10er Blocken angeboten werden.
Dies wiirde bedeuten, dass die Schulklasse fiir 10 Lektionen eine Tandemlektion miterlebt.
So wiirden die Kinder einen Eindruck bekommen, wie die Bewohner in Alterszentren Le-
ben und haben die Mdglichkeit mit einer anderen Generation in Kontakt zu treten. Durch
dieses Kurssystem konnte vermieden werden, dass die Kinder keine Lust mehr auf die
Tandemlektion haben und vielleicht den Kontakt mit den Bewohnern als besonders anse-
hen.

Wihrend der Testphase wurde festgestellt, dass die spontane intergenerative Begegnung in
den Lektionen etwas zu kurz kommt. Daher wurde vermehrt darauf geachtet, dass zwi-
schen den Bewegungsaufgaben genug Zeit fiir die intergenerative Begegnung gelassen
wurde. Ausserdem wurde fiir die letzte Stunde eine offenere Aktivitdt gewdhlt, um den
spontanen Austausch zwischen Jung und Alt zu erméglichen. Die Kinder und die Bewoh-
ner haben das Hopp-la Tandem mit einem gemeinsamen Essen abgeschlossen. Diese Akti-
vitdt kam sowohl bei den Kindern als auch bei den Bewohnern sehr gut an und wird auch
so in den Leitfaden aufgenommen.
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Anhang:

A: Methodik

Erstellte Fragebogen:

Seniorenheim:

Name des Bewohners:
Code/ID:

Alter des Bewohners:

1) FuUhlen Sie sich wohl?

[[]Ja [ ] Nein
2) Falls Frage 1 mit ,nein” beantwortet: Kreuzt bitte den Grund
an:

3) Haben Sie das Gefuhl gut aufgehoben zu sein?

[]Ja [ ] Nein

4) Falls Frage 3 mit ,nein” beantwortet: Grund

Fragen zur Lektion
5) Wie gefallt Ihnen die Sitzordnung?

[ ] gut [ ] schlecht
6) Finden Sie es gut am Anfang und am Ende ein Lied zu singen?

[]ja [ ] nein

7) Wie (korperlich) anstrengend ist die Lektion fur Sie?

[ ] gar nicht [ ] wenig
[] mittel [ ] sehr

Zur intergenerativen Begegnung

8) Profitieren Sie von der Bewegungslektion mit Hopp-la?

[]Ja [ ] Nein

inwiefern?

Bemerkung:
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9) Empfinden sie Vorfreude auf die Hopp- La Stunde?

[ ]Ja [ ] Nein
10) Haben sie eigene Enkelkinder?
[ ]Ja [ ] Nein

11) Wie oft sehen sie diese im Jahr?

12) Was finden sie das besondere an Kindern?
[ ] Lebensfreude / Frohlichkeit ([ ] Sorglosigkeit

[ ] Offenheit [ ] Personlichkeit der Kinder

[ ] Bewegung [ ] Unterschiedliche Kinder

[ ] Abwechslung [ ] Kontrast Kinder / Senio-
ren

13) Wdurden Sie die Stunde vermissen, wenn sie nicht mehr
stattfinden wulrde?

[ ]Ja [ ] Nein

14) Was gefallt Ihnen besonders an der Lektion?
[ ] Kinder [ ] Aufbau
[ ] Musik []
[ ] Bewegung [ ]
[ ] Kontakt mit anderen Leuten [ ]
[ ] Die Leiter

15) Was gefallt Ihnen nicht?

[ ] Langes Warten

[ ] Larm

[ ] Anstrengung

[ ] Kontakt mit anderen Leute

]

HEEn

16) Kommen Sie nachste Woche wieder?

[]Ja [ ] Nein

Kommentar positiv:
Kommentar negativ:
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Kindertagesstatte:

Datum:

Personalien
Name des Kindes:
Alter des Kindes:

17) Freut ihr euch auf die Lektion?

[]Ja [ ] Nein

Fragen zur Lektion:

18) Findet ihr die Lektion zu lang/kurz?

[ ] genau richtig [ ] zu kurz [ ] zulang

19) Wie gefallt euch die Sitzordnung?
[ ] gut [ ] schlecht

20) Findet ihr es gut am Anfang und am Ende ein Lied zu sin-
gen?
[ ]ija, [ ] nein

21) Kommst ihr manchmal wahrend der Lektion ins Schwitzen?
[ ] gar nicht [ ] wenig
[] mittel [ ] sehr

Zur intergenerativen Bewegung

22) Versteht ihr immer was die Bewohner sagen?

[ ] Nein [ ]Ja
23) Falls nein, was machst du dann?
[ ] weg gehen [ ] Einfach irgendetwas sa-
gen
[ ] Erwachsenen Fragen []
[ ] Nochmal fragen []

24) Was macht euch am meisten Spaf3 mit den Bewohnern?

[ ] Singen []
[ ] gemeinsame Spiele []
[ ] Bewegen []
[ ] Reden []

25) Ist es schwierig, gemeinsam mit den Bewohnern Aktivitaten
zu machen

[]Ja [ ] Nein
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26)

Falls ja, was findet ihr schwer?
[ ] Sie kdbnnen nicht werfen

[ ] Sie héren nicht gut

[ ] Sie sind zu langsam

N

27) Habt ihr selbst auch Grof3eltern?

[ ]Ja [ ] Nein
28)
Wenn ja, wie oft seht ihr diese?
[ ] jede Woche [] 1 malim Monat
[ ] 1-2mal im Jahr [ ]< 1 malim Jahr

29) Was war besonders lustig?

30) Was gefallt euch nicht?

31) Kommt ihr gerne wieder in die nachste Lektion?

[]Ja [ ] Nein

Danke fur eure Mithilfe und Ant-
worten
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Befragung zur Wirkung des Tandemprojekts der Stiftung Hopp- la
Liebe Eltern,

die Stiftung Hopp-la setzt sich fur generationenubergreifende
Bewegungsfdorderung ein. |hr Kind nimmt mit der Tagesstruktur
Gotthelf am Tandemprojekt teil, welches von der Stiftung initiiert
und aktuell als Pilot umgesetzt wird. Beim Tandemprojekt steht
Begegnung durch Bewegung im Vordergrund. Hierfur besucht die
Tagesstruktur Gotthelf regelmassig das Alters-und Pflegeheim
Holbeinhof. Die Kinder kommen somit uber gemeinsame Bewe-
gungsaktivitaten in Kontakt mit den Bewohnern des Heimes. In
Kooperation mit dem Departement fur Sport, Bewegung und Ge-
sundheit der Universitat Basel wird das Projekt wissenschaftlich
begleitet damit es stetig optimiert werden kann. Zudem soll basie-
rend auf den Erfahrungen und Erkenntnissen ein Leitfaden fur die
schweizweite Verbreitung erstellt werden.

Das Wohl lhres Kindes liegt uns am Herzen. Mit dieser Befragung
mdchten wir erkennen, was fur einen Einfluss das Tandemprojekt
auf lhr Kind hat. Ihre Eindricke und Meinungen sind von grosser
Bedeutung damit wir das Projekt und dessen Ablaufe stetig ver-
bessern konnen.

Um optimal auf die Bedurfnisse der Beteiligten eingehen zu kén-
nen, befragen wir neben lhnen als Eltern auch die Kinder, die Er-
zieher/Innen, die Bewohner/Innen der Pflegeheime, sowie die Mit-
arbeiter/Innen des Pflegeheims. Die Ergebnisse der anonymen Be-
fragung werden im Rahmen einer Bachelorarbeit ausgewertet und
den beteiligten Institutionen zur Verfugung gestellt. Auf diesem
Wege erhalten auch Sie Zugang zu den Ergebnissen der Befra-
gung. Wir waren Ihnen sehr dankbar, wenn Sie den beiliegenden
Fragebogen ausfullen kdbnnten und bedanken uns bereits im Vo-
raus fur lhre Unterstutzung.

Bitte geben Sie den ausgefullten Fragebogen bis Freitag, den 17.
April lnrer Tagesstruktur ab.

Vielen Dank fur lhre Mithilfe!
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Fragebogen an Eltern der Kinder

Alter lhres Kindes:

1. Kannten Sie die Stiftung Hopp-la und deren Projekte bereits?

[ja [ ] nein

Falls ja, welche Angebote kannten Sie schon?
[ ] Spiel- und Bewegungsgerate im Schitzenmattpark
[ ] Bewegte Adventszeit
[ ] Hopp-la Fit (Bewegungskurs fur alle Generationen)
[ ] EinfUhrungsstunden im Park
[ ] andere:

2. Hatten Sie Bedenken, als Sie erfahren haben, dass lhr Kind mit
der Tagesstruktur am Tandemprojekt teilnimmt?

[ja [ ] nein

Falls ja,
a) welche?

b) Haben Sich lhre Bedenken in der Zwischenzeit gelegt?
[]ja, well

[ ] nein, weil

3. Hatte |hr Kind vor seiner Teilnahme am Tandemprojekt der
Stiftung Hopp- la bereits naheren Kontakt mit pflegebedurfti-
gen Senioren/Seniorinnen?

[]Ja [ ] Nein

Falls ja, in welchem Bezug?
[ ] In der Familie (Ur-/ Grosseltern, Verwandte)
[ ] Ausserhalb der Familie (Bekannte, Vereine)
(Bitte wenden)
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4. Hat sich Ihr Kind zu einer Tandem-Lektion geaussert?

[ja [ ] nein

Falls ja:
a) Wie haufig?
[ ] nach jeder Lektion
[ ]ab und zu
[ ] nur einmal

b) Was hat |lhr Kind erzahlt?

5. Glauben Sie, dass die Teilnahme am Tandemprojekt positive
oder negative Auswirkungen auf Ihr Kind hat?

[ ] positive, z.B.

[ ] negativ, z.B.

6. Wie nehmen Sie lhr Kind nach einer Tandem-Lektion wahr?
Mein Kind ist:

[ ] frohlich [ ] zurGckgezogen
[ ] bedrickt [ ] sentimental

[ ] aufgedrenht [ ] verwirrt

[ ] erschopft [ ] aufgestellt

[ ] zuvorkommend [ ] beeindruckt

[ ] geduldig [ ] anderes:

7. Glauben Sie, dass die Bewohner des Pflegeheims vom regel-
massigen Kontakt mit Kindern profitieren?

[]ja, weil:

[ ] nein, weil
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8. Wurden Sie im Vorfeld von der Tagesstruktur ausreichend uber
das Tandemprojekt informiert?

[ja [ ] nein

Falls nein, in welcher Form wurden Sie sich mehr Informationen
wunschen?

[ ] Elternabend

[ ] Infoveranstaltung

[ ] Infobroschutre

[ ] Vorstellung der Stiftung Hopp-la (Mitarbeiter, etc.)

9. Moéchten Sie noch etwas erganzen, was lhnen zum Tandempro-
jekt oder zur Stiftung Hopp- la einfallt?

10. Wulrden Sie es gut finden, wenn lhr Kind weiterhin am Tan-
demprojekt teilnehmen kénnte?

[]ja, well

[ ] nein, weil

Vielen Dank fur Ihre Mithilfe!
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B: Resultate

Auswertungsraster der Befragungen

Einzelbefragung Kinder Auswertung: Bachelorarbeit Hopp- La, 2017
Nicole Meier

Einzelbefragung Kinder

Datenbasis
27 Kinder nehmen zur Zeit am Projekt teil
14 Wurden befragt Das ergibt eine Rucklaufquote von 52%

Folgende Kindertagesstatten wurden befragt:

Hohlbeinhof 6 = 43%
Weiherweg 8 = 57%
Alter:
5 1 = 7%
6 1 = 7%
7 5 = 36%
8 1 = 7%
9 4 = 29%
10 1 = 7%
11 1 = 7%

Frage 1: Freut ihr euch auf die Lektion?

12 = 86% |Freuen sich auf die Lektion
2 = 14% |Freuen sich nicht auf die Lektion

Frage 2: Findet ihr die Lektion zu lang/kurz?

10 = 71% |Finden die Lektionsldange genau richtig
= 21% |Finden die Lektion zu kurz
1 = 7% Finden die Lektion zu lang

Frage 3: Wie gefillt euch die Sitzordnung?

10 = 71% |Finden die Sitzordnung gut
4 = 29% |Wiurden lieber neben einem anderen Kind sitzen

Frage 4: Findet ihr es gut am Anfang und am Ende ein Lied zu singen?

12 = 86% |Finden es gut am Anfang und am Ende das Selbe Lied zu singen
2 = 14% |Wirden sich mehr Abwechslung wiinschen

Frage 5: Kommst du manchmal wihrend der Lektion ins Schwitzen?

= 36% |Kommen gar nicht ins Schwitzen

= 21% |Kommen wenig ins Schwitzen

29% |Kommen immer mal wieder ins Schwitzen
= 14% |Kommen sehr ins Schitzen

N|h|w|(o
I

Frage 6: Versteht ihr immer was die Bewohner sagen?

10 = 71% |Verstehen nicht immer was die Bewohner sagen
4 = 29% |Verstehen immer was die Bewohner sagen

Die, die die Bewohner nicht verstehen machen dann folgendes (Frage 7)

1 = 10% gehen weg

1 = 10% Fragen einen Erwachsenen

8 = 80% Fragen den Bewohner nochmals
2

= 20% Sagen einfach etwas
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Einzelbefragung Kinder

Auswertung: Bachelorarbeit
Nicole Meier

Frage 8: Was macht euch am meisten SpaB mit den Bewohnern?

IS
|

-
o

=N

29% |Singen

71% |gemeinsame Spiele

29% |Bewegen

14% [Reden

7% |BegriBung und Abschied

Frage 9:) Ist es schwierig, gemeinsam mit den Bewohnern Aktivitidten zu machen ?

Folgendes fa

43%

Finden es schwierig

57%

Finden es einfach

lit den Kindern schwer: (Frage 10)

2NN =] -

17% Die Bewohner horen nicht zu

17% Die Bewohner kdnnen nicht werfen

33% Die Bewohner sind zu langsam

33% Die Bewohner kénnen sich nichts merken

17% Es ist schwer mit den Bewohnern zu kommunizieren

Frage 11: Habt ihr selbst GroReltern?

13 =

93%

Haben GroReltern

7%

Haben keine GroBeltern mehr

Die Kinder, die noch GroBeltern haben sehen diese (Frage12)

4 = 31% Jede Woche
2 = 15% Einmal im Monat
5 = 38% 1-2 mal im Jahr
0 = 0% <1 Malim Jahr
3 = 23% Keine Antwort
Frage 13: Was war besonders lustig?
Abschied 1 = 7%
Kommunikation 4 = 29%
Material 2 = 14%
Intergenerative Aspekt 3 = 21%

Frage 14: Was war nicht so toll?

| Trinkpause

1

I

Allgemeine Kommentare:

Hopp- La, 2017

Ich finde es gut etwas mit den Senioren zu machen

Dass eine gesagt hat, dass Basel weit weg ist

Lustig, beim ersten Mal. Es hat mal jemand gesagt, dass er Frauen gern hat

Frage 15: Kommt ihr nachstes Mal gerne wieder?

71%

Ja

29%

Nein
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Einzelbefragung Senioren

Einzelbefragung Senioren

Datenbasis

27

10

Auswertung: Bachelorarbeit

Nicole Meier

Bewohner nehmen an Projekt teil

Wurden befragt

Das ergibt eine Ricklaufquote von

Folgende Alterszentren wurden befragt:

Alter:
70-75
76-80
81-85
86-90
91-95

Hohlbeinhof
Weiherweg

Frage 1: Fiihlen Sie sich wohl?

10

0

4 = 40%
6 = 60%
0 0%
1 10%
2 20%
4 40%
3 30%
100% Flihlen sich wohl
0% Fiihlen sich nicht wohl

Frage 2: Grund (Falls 1 mit "Nein" beantwortet)

Frage 3: Haben Sie das Gefiihl gut aufgebohen zu sein?

10

0

100%

0%

Haben das Gefiihl gut aufgehoben zu sein
Flhlen sich nicht wohl

Frage 4: Grund (Falls 3 mit "Nein" beantwortet)

Frage 5: Wie gefillt lhnen die Sitzordnung?

90%

10%

Finden die Sitzordnung gut
Wiirden lieber neben einem anderen Bewohner sitzen

Frage 6: Wie finden Sie es am Anfang und am Ende ein Lied zu singen?

7

3

70%

30%

Ja
Nein

Frage 7: Wie kérperlich anstrengend ist die Lektion fiir Sie?

(=2}

20%

60%

20%

0%

gar nicht
wenig
mittel
sehr

Hopp- La, 2017
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Einzelbefragung Senioren

Auswertung: Bachelorarbeit

Hopp- La, 2017

Nicole Meier

Frage 8: Profitieren Sie von der Bewegungslektion mit Hopp- La?

90%

Ja

10%

Nein

Frage 9:Empfinden Sie Vorfreude auf die Hopp- La Stunde?

10

0

Frage 10: Haben Sie Enkelkinder

6

4

Frage 12: Was finden Sie besonders an Kindern?

4

3

3

IO

100% Ja
0% Nein
Frage 11
60% Ja Durchschnitt aus Zahlen: 37MAL |Im Jahr
40% Nein
40% Lebensfreude
30% Offenheit
30% Bewegung
0% Abwechslung
60% Sorglosigkeit
40% Personlichkeiten
10% Unterschiede der Kinder
0% Kontrast Senioren/Kinder

Frage 13: Wiirden Sie die Stunde vermissen, wenn sie nicht mehr statt finden wiirde?

90%

Ja

10%

Nein

Frage 14: Was gefillt ihnen besonders an der Lektion?

-
o

100%

Kinder

80%

Musik

80%

Bewegung

10%

Kontakt mit anderen Leuten

10%

Leiter

50%

o|lo(fg|=|=|00|00

0%

0%

Aufbau

Frage 15: Gibt es etwas, das lhnen nicht gefallt?

1

10%

90%

Ja
Nein
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Einzelbefragung Senioren Auswertung: Bachelorarbeit

. .. Nicole Meier
Wenn Ja, was gefillt lhnen nicht?

= 0% Langes Warten
1 = 100% Larm
= 0% Anstrengung
= 0% Kontakt mit anderen Leuten

Frage 16: Kommen Sie in der ndchsten Woche wieder?

10 = 100% |Ja

0 = 0% Nein

Positive Kommentare:

Hopp- La, 2017

Riicksicht der Kinder

Kinder sind gott sei Dank laut!!

Erwachsene kbnnen mit machen

Sitzordnung: Ich habe die ganze Zeit Senioren um mich herum

Hat schon Urenkel--> Generationen im Wandel

Nein ich habe doch keine Angst :D von den Kindern?

Gesundheitsbewusstsein

Bewegung ist immer gut

Freude mit Kindern

Bewegung ist immer gut

Lieder: Ritual ist gut, man kann mit machen

Kinder sind riicksichtsvoll

Sitzordnung: Ich Schatze das sehr. Behalten Sie das bei!

Man macht ja nur was man kann. Muss ja nichts machen wenn ich nicht will

Wohlfuhlfaktor: Hoch, auch mit Kindern

Unterhaltend und mit jungen. Das schatzt man wenn man alt ist

Negative Kommentare

Erinnerung and Lektion erwiinscht

Habe es nicht mehr gewusst

Heute habe ich nicht daran gedacht

Vermissen ist Ubertrieben: Wir haben viele Aktivitdten

Ja, wenn ichs weis. Kann man Einladungen verteilen?

Man kann alles ausfeilen

Wir haben andere Veranstaltungen die anstrengender sind

Habe es nicht mehr gewusst

Sitzordnung: Muss nicht sein, lieber neben Bewohner
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Anhang

Spontanbefragung Kinder

Spontanbefragung Kinder

Datenbasis

IIqurden befragt

Auswertung: Bachelorarbeit

Nicole Meier

Folgende Kindertagesstatten wurden befragt:

Hohlbeinhof
Weiherweg

47 =

Was hat euch gefallen?

5 =
18 =
16 =
1 =
1 =
1 =
11 =

7 =

13%

46 =

87%

89%

Geféllt die Lektion

1%

Gefallt die Lektion nicht

1%

38%

34%

2%

2%

2%

23%

Falls euch die Lektion nicht gefilit:

48 =

O|l=|N[=]|=
n

91%

2%

2%

4%

2%

0%

Mit Erwachsenen
Material

Alles

Eine Freude machen
Singen

Tanzen

Keine Antwort

nichts

Sind alle Alt
Hopp- La Lied
Material
Verstandnis
Keine Antwort

Hopp- La 2017
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Anhang

Spontanbefragung Senioren Auswertung: Bachelorarbeit

. Nicole Meier
Spontanbefragung Senioren

1. Datenbasis

Wu rden befragt

Folgende Kindertagesstatten wurden befragt:

Hohlbeinhof 13 = 24%
Weiherweg 43 = 80%
53 = 98% Gefallt die Lektion
1 = 2% Gefallt die Lektion nicht

Positive Kommentare:

Hopp- La, 2017

machen sie weiter so

kinder zuschauen

Negative Kommentare:

|Wie lange geht das hier noch
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Originalititserklirung

Ich versichere hiermit, dass ich die vorgelegte Arbeit selbststindig angefertigt und keine
anderen als die in der Arbeit angegebenen Hilfsmittel benutzt habe. Alle Stellen, die
wortlich oder sinngeméss aus Quellen entnommen wurden, habe ich als solche gekenn-
zeichnet. Dariiber hinaus bestétige ich, dass die vorgelegte Arbeit nicht an einer anderen
Hochschule als Abschluss-, Seminar- oder Projektarbeit oder als Teil solcher Arbeiten ein-
gereicht wurde. Ich bin mir bewusst, dass Plagiate gemiss § 22 der Ordnung fiir das Ba-
chelorstudium «Sport, Bewegung und Gesundheit» an der Medizinischen Fakultit der
Universitit Basel vom 21. Oktober 2013 als unlauteres Priifungsverhalten gewertet werden
und kenne die Konsequenzen eines solchen Handelns.
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15.06.2017 Nicole Meier

Hiermit bestitige ich, dass die Publikation der vorliegenden Bachelorarbeit oder Teile des
Inhalts — auch in Ausziigen bzw. als Zusammenfassungen oder in Rohdatenform — sowie
die Abgabe der Autorenrechte (auch unentgeltlich) an Verlage oder Dritte stets der Einwil-
ligung des Gutachters bedarf.

15.06.2017 Nicole Meier
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