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Zusammenfassung

Zusammenfassung

Hintergrund: In Anbetracht des demografischen Wandels, der veranderten Le-
bensumstande und der Inaktivitat sind Themen wie Generationenbeziehungen und
Gesundheits-/ Bewegungsforderung fir Jung und Alt immer mehr in den Mittelpunkt
der soziologischen und trainingswissenschaftlichen Diskussion gerickt. Der zuneh-
mende Anteil der alteren Gesellschaft erhdht die Nachfrage nach Pflegebedarf. Die
Politik und die Betreuungsinstitutionen stehen somit zuklnftig vor personellen und
finanziellen Herausforderungen. Die Stiftung Hopp-la wirkt der Problematik mit ih-
rem Balser Pilotprojekt entgegen. Basierend auf der Philosophie «Generationen in
Bewegung» werden neben infrastrukturellen Massnahmen auch ein Konzept der
langfristigen Begleitung ausgearbeitet. Letzteres beinhaltet unter anderem Begleit-
angebote wie das Angebot Hopp-la Tandem. Innerhalb des Angebots Hopp-la Tan-
dem werden die jingere und altere Generation in Alters- und Pflegeheimen durch
gemeinsame Bewegungsaktivitaten zusammengefihrt. Der Fokus bei den bewe-
gungsorientierten Begegnungen liegt auf der Férderung der psychischen, physi-
schen und sozialen Gesundheit.

Zielsetzung: Diese vorliegende Masterarbeit verfolgt das Ziel, einen Leitfaden fur
das Bewegungsangebot in Basel zu entwickeln mit dem Schwerpunkt auf einer
nachhaltigen Bewegungsforderung.

Methodik: Die Grundlage fur die Entwicklung des Leitfadens besteht zum einen aus
dem Konzept der Generationsbricke Deutschland und zum anderen aus den drei
Pilotprojekten in Basel. Zudem ist die Analyse und der Erkenntnisgewinn intergene-
rativer Projekt-, Erfahrungs- und Forschungsberichte ein wichtiger Bestandteil der
Methodik. Beruhend auf den Beobachtungen, der Reflexionssitzungen und den Ex-
pertengesprachen in den Pilotprojekten werden fur den Leitfaden weitere essenti-
elle Erkenntnisse gewonnen. Aufgrund dieser Erkenntnisse wird das Konzept der
Generationsbricke Deutschland angepasst und ergibt schliesslich den neuen be-
wegungsorientierten Leitfaden.

Resultate: Das Endprodukt ist ein Leitfaden fur die Implementierung des Angebots
Hopp-la Tandem. Ein Modell guter Praxis fur Inhalt und Struktur der intergenerativen
Bewegungsstunden wurde entwickelt. Verschiedene praxistaugliche Unterlagen
und ein Projektdossier ergdnzen den Leitfaden und ermdglichen dadurch eine regi-
onale Verbreitung in Basel.

Schlussfolgerung: Der Leitfaden richtet sich an Betreuungs- und Bildungsinstituti-
onen (Schule, Tagesstrukturen, Alters- und Pflegeheime). Um die Qualitat und Pro-
fessionalitat des Angebots Hopp-la Tandem zu gewébhrleisten, wird zusammen mit
dem Departement Sport, Bewegung und Gesundheit (Universitat Basel) die Pla-
nung und Umsetzung wissenschaftlich begleitet und evaluiert. Zurzeit sind entspre-
chende Grundlagen fiir eine nationale Multiplikationsstrategie im Aufbau.



Abstract

Abstract

Background: Subjects such as intergenerational relationships and the promotion
of health and physical activity for young and old are growing in importance in soci-
ological and scientific training based discussions. This is due to demographic deve-
lop-ments, changes in living conditions and physical inactivity. The demand for long-
term care grows as the elderly population expands. Therefore, the policy and care
institutions will be confronted with personal and financial challenges. The Hopp-la
foundation counteracts this problem with their current pilot project in Basel. Based
on the philosophy «generations on the move», infrastructural measures and a con-
cept for a long-term support have been developed. The latter includes the Hopp-la
Tandem program. The program brings the younger and older generations together
through physical activity in nursing homes while focusing on the promotion of men-
tal, physical and social health.

Goals: The aim of this master thesis is the development of a guideline for the inno-
vational program in Basel that focuses on sustainable promotion of physical activity.

Methods: The basis for the development of the guideline is on one hand the con-
cept of ,Generationsbriicke Deutschland®, on the other hand the three pilot projects
in Basel. Additionally, the analysis of other intergenerational projects, experiences
and research are further components of the methods. Based on observations of the
lessons, reflection meetings and expert discussions during the pilot projects, essen-
tial knowledge was generated and collected. This new knowledge was applied to
the concept of the «Generationsbriicke Deutschland» and eventually formed the
guideline.

Results: The final product is a guideline for the implementation of the Hopp-la Tan-
dem. A model for the practical application in content and structure has been devel-
oped for intergenerational encounters. The guideline is supplemented by various
practical documents as well as a project dossier. This enables a regional distribution
in Basel.

Conclusion: The guideline is directed at care and educational institutions (schools,
day cares and nursing homes). The planning and implementation of the Hopp-la
Tandem program is accompanied by the Department of Sport, Exercise and Health
of the University of Basel to ensure quality and professionalism. Appropriate struc-
tures for a national multiplication strategy are currently being planned.
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1 Einleitung
1.1 Ausgangslage

1.1.1 Stiftung Hopp-la

Die Stiftung Hopp-la setzt sich fir eine intergenerative Bewegungs- und Gesund-
heitsférderung ein. Mit dem Pilotprojekt ,Begegnung durch Bewegung“ im Basler
Schitzenmattpark wird ein neuartiger Ansatz verfolgt. Zum einen steht eine gene-
rationengerechte und gesundheitsférderliche Gestaltung von Frei- und Lebensrau-
men im Fokus. Zum anderen sollen die gemeinsame korperliche Aktivitat und der
Austausch zwischen den Generationen geférdert werden. Die Vision der Stiftung ist
es, die Philosophie ,Generationen in Bewegung“ schweizweit in unterschiedlichen
Settings zu verbreiten.

1.1.2 Intergenerativer Bewegungsférderungsansatz

Der innovative Ansatz setzt auf ein Miteinander und nicht ein Nebeneinander von
Jung und Alt. Anstatt Kinderspielgerate und Outdoor-Fitnessgerate fur Erwachsene
separat zu installieren, wurden neue Gerate entwickelt, die von Kindern und Er-
wachsenen gleichzeitig und miteinander genutzt werden kdnnen. Die Gerate weisen
einen hohen Aufforderungscharakter auf, sodass durch spielerische korperliche Ak-
tivitat sowohl die Interaktion zwischen Jung und Alt als auch die Bewegungskoordi-
nation und Kraft gefordert werden. Aus der Analyse diverser Projektberichte geht
hervor, dass alleine durch die bauliche Gestaltung des 6ffentlichen Raums das Ver-
halten der Gesellschaft nicht verandert werden kann. Aus diesem Grund wurde zu-
satzlich zu den infrastrukturellen Massnahmen ein Konzept fur eine langfristige Be-
gleitung ausgearbeitet. Diese umfasst Kursangebote fur alle Altersgruppen, Einfuh-
rungsstunden durch Fachpersonen, ein Hopp-la Tandem sowie weitere Angebote,
welche die Bevolkerung fur eine intergenerative Bewegungskultur sensibilisieren
sollen.

1.1.3 Relevanz

Das Pilotprojekt der Stiftung Hopp-la im Basler Schitzenmattpark ist ein Vorstoss
in eine noch wenig genutzte Nische, indem sowohl gesellschafts- als auch gesund-
heitspolitische Aspekte aufgegriffen werden. Durch gemeinsame kérperliche Aktivi-
tat kann die psychische, physische und soziale Gesundheit im Lebensverlauf positiv
beeinflusst werden, was dazu beitragen kann, die Kosten im Gesundheitssystem zu
reduzieren. Eine verbesserte korperliche Leistungsfahigkeit férdert zudem die Mo-
bilitat und Selbstandigkeit im Alter. Die Sturzpravention ist nicht nur aus bewegungs-
wissenschaftlicher Sicht von grosser Bedeutung, sondern insbesondere auch aus
der gesundheitspolitischen Perspektive ein wichtiger Faktor, der ebenfalls Einfluss
auf die Gesundheitskosten hat. Das Zusammenleben der Generationen und die
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Nutzung des offentlichen Raums sind aktuelle Themen, die national als auch inter-
national auf grosses Interesse stossen und sehr viel Potential versprechen. Dank
einer sorgfaltigen und konsequenten Umsetzung der aufgearbeiteten Grundlagen
soll eine nachhaltige intergenerative Bewegungs- und Gesundheitsférderung im 6f-
fentlichen Raum erreicht werden. Uberdies ist die Stiftung darum bemuiht, ihre Phi-
losophie auf andere Settings zu Ubertragen. So nimmt beispielsweise die Schaffung
generationengerechter Wohn- und Lebensformen einen immer wichtigeren Stellen-
wert ein.

1.1.4 Angebot Hopp-la Tandem

Das Angebot Hopp-la Tandem ist in das im Basler Schitzenmattpark stattfindende
Pilotprojekt ,Begegnung durch Bewegung — Gemeinsam fit mit Spiel und Spass”
eingebettet. Im Rahmen des Pilotprojekts méchte die Stiftung unterschiedliche An-
séatze erarbeiten, um die Philosophie ,Generationen in Bewegung“ den jeweiligen
Verhaltnissen und Rahmenbedingungen entsprechend schweizweit zu verbreiten.

Innerhalb des Angebots Hopp-la Tandem werden die jungere und die altere Gene-
ration in Betreuungs- und Bildungsinstitutionen durch gemeinsame Bewegungsak-
tivitaten zusammengefuhrt. Wahrend den bewegten Begegnungen sollen Jung und
Alt einen motivierenden und verantwortungsvollen Umgang miteinander erleben
und voneinander auf unterschiedlichen Ebenen profitieren. Ein Vorreiter in diesem
Bereich ist die Generationsbriicke Deutschland (GBD), welche ein fundiertes Kon-
zept fUr intergenerative Begegnungen ausgearbeitet hat und dieses seit mehreren
Jahren umsetzt. Dabei fliessen fortlaufend neue Erfahrungen und Empfehlungen
ein, sodass ihr Ansatz stetig optimiert wird. Das Stiftung Hopp-la Team hatte die
Gelegenheit, an einer ihrer Fortbildungen teilzunehmen und gewéhrte ihnen einen
wertvollen Einblick in das Grundkonzept sowie dessen Umsetzung. Die Philosophie
der GBD ist es, wahrend den Begegnungen Glicksmomente fur Jung und Alt zu
schaffen. Dabei stehen gemeinsame Aktivitaten wie Singen, Basteln und Spielen im
Vordergrund. Das GBD-Konzept beinhaltet auch Bewegungsaktivitaten, diese ste-
hen jedoch nicht im Fokus, sondern sind eine von vielen Mdglichkeiten, Begegnun-
gen zu ermoglichen.

Die Philosophie von Hopp-la lautet: Generationen in Bewegung. Daher soll dies
auch beim Angebot Hopp-la Tandem ins Zentrum gestellt werden. Die Stiftung
Hopp-la sieht bei bewegungsorientierten Begegnungen einen zusatzlichen Mehr-
wert. Dank gemeinsamer korperlicher Aktivitat kann die Gesundheit von Jung und
Alt positiv beeinflusst werden. Uberdies fordert regelméssige Bewegung einerseits
die Mobilitdt und Selbstandigkeit im Alter und andererseits eine positive kindliche
Entwicklung. Aus diesem Grund wird das existierende Konzept der GBD fiir einen
bewegungsorientieren Kontext angepasst.
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1.2 Problemstellung

Der demographische Wandel, sprich die Uberalterung der Gesellschaft, wird ein zu-
nehmendes Problem fir Politik und Gesellschaft. Dies fuhrt zu einer Zunahme der
Kosten im Gesundheitssystem, wobei kein anderer Bereich wie die Alterspflege so
stark von der alternden Gesellschaft betroffen ist (Christen, Hurzeler, Jucker, &
Roos, 2015). Neben den Herausforderungen fur die Politik sind schwierige Hurden
in Alters- und Pflegeheime zu Uberwinden. So haben sich die Anforderungen an die
Alters- und Pflegeheime im Verlauf der Zeit stark geandert; sie sind Orte fur alte,
fragile Personen mit (chronischen) Krankheiten und Pflegebediirftigkeit geworden
(A. Horn, Brause, & Schaeffer, 2011). Mit dem Hintergrund der zunehmenden alte-
ren Bevolkerung scheint es wichtig, LOsungsansatze zu finden, die dem demografi-
schen Wandel entsprechend begegnen. Dabei nimmt die Bewegungs- und Gesund-
heitsforderung im Alter zunehmend eine wichtige Rolle ein (de Bruin, Spence, Hart-
mann, & Murer, 2008; A. Horn et al., 2011) . Es besteht immer mehr Evidenz, dass
Menschen bis ins hohe Alter von bewegungsfordernden Interventionen einen ge-
sundheitlichen Nutzen ziehen (Hughes, Seymour, Campbell, Whitelaw, & Bazzatrre,
2009). Trotz dieser Tatsache bleibt die kérperliche Inaktivitat stets ein gesellschaft-
liches Gesundheitsproblem (WHO, 2008). Abb. 1 zeigt, dass vor allem die Aktivi-
tatszeit bei alteren Menschen ab dem 75. Lebensjahr stark abnimmt (Bundesamt
fur Statistik, 2014). Als Ursache fur die vermehrte Inaktivitat sind unter anderem die
Modernisierung und der technische Fortschritt, bei den Jungen wie auch Alten, zu
nennen (Hallal et al., 2012). Auf Seiten der Kinder kommt es durch die verénderten
Lebensumstande zur Einschrankung der naturnahen Spielmdglichkeiten. Der natur-
liche Lebensdrang der Kinder kann nicht mehr ausgeschopft werden und aufgrund
dessen ist mit motorischen Defiziten in den jungen Entwicklungsjahren zu rechnen.
Die Folge wiederum ist ein erhohtes Unfall- und insbesondere Sturzrisiko (Engel,
2011).

Altersgruppe Aktivitat
15-24 Jahre nz @3
25-34 Jahre 175 [ 8.5 |
35-44 Jahre 20.0
45-54 Jahre 18.8 (9.1 |
55-64 Jahre 186 [ 12.4 |
65-74 Jahre 137 TEN
75 Jahre und 3lter 157 EEX
Aktiv teilaktiv. [ inaktiv
(aktiv= 2.5 h Bewegung pro Woche)

Abb. 1: Bewegungsaktivitat der Schweizer Bevolkerung (BFS, 2014)
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Hinsichtlich des demographischen Wandels werden die Generationenbeziehungen
fur die Gesellschaft immer wichtiger (Filipp, 2012). Zu den familiaren Veranderun-
gen gehoéren unter anderem die erhéhte Anzahl an Patchworkfamilien, Kinderlosig-
keit, Familiengrindung im hoheren Lebensalter sowie die rdumliche Distanz (Ba-
cker, Naegele, Bispinck, Hofemann, & Neubauer, 2010). Aufgrund dieser Verande-
rungen nehmen die ausserfamilidren Beziehungen an Bedeutung zu (Filipp, 2012).
Die Generali Altersstudie (2012) zeigt jedoch, dass die ausserfamilidren Kontakte
in der Gesellschaft wenig vorhanden sind. Durch Begriffe wie «Sondereinrichtun-
gen», wird die Seltenheit von ausserfamiliaren Beziehungen nochmals verdeutlicht
(Miedaner, 2001). Kolland (2006) und Miedaner (2001) beschéftigen sich mit der
Ursache der Entfremdung der Generationen und zeigen, dass die altersseparierte
Betreuungssituation und Freizeitangebote Auswirkungen auf das Zusammenleben
der Gesellschaften haben. Die Entfremdung der Generationen kann in Zusammen-
hang mit Vorurteilen und Altersstereotypen gegentiber anderer Generationen ge-
bracht werden (ebenda).

Intergenerative Begegnungsprojekte im institutionellen Setting sind heute keine Sel-
tenheit mehr. Auf der Plattform Intergeneration der Schweizerischen Gemeinnutzi-
gen Gesellschaft (SGG) sind zahlreiche Generationenprojekte zu finden. Es gibt
allerdings nur sehr wenige Projekte in einem bewegungsorientierten Kontext (Chew
Howard, 2016; Keresztes, 2016). Zudem fehlen Konzepte, die eine Transferierung
auf andere Betreuungsinstitutionen ermdglichen und eine nachhaltige Wirkung ge-
wabhrleisten. Beispielsweise filhren das Generationenhaus Neubad (Baselstadt),
Generationenhaus Birgli (Brienz) oder die Kita Paradies/ Pflegezentrum (Zurich) in-
tergenerative Begegnungen durch. Diese Institutionen profitieren jedoch von den
raumlichen Bedingungen, da sich beide Generationen unter einem Dach befinden.
Dank diesen vereinfachten Rahmenbedingungen ist auch die Chance fir eine nach-
haltige Wirkung erhoht.

1.3 Aufbau und Zielsetzung der Masterarbeit

1.3.1 Ziele

Diese Masterarbeit verfolgt das Ziel, einen Leitfaden fir das Angebot Hopp-la Tan-
dem im Rahmen eines Bewegungsforderungsprojekts der Stiftung Hopp-la zu ent-
wickeln. Dieser Leitfaden soll zur regionalen Verbreitung in Basel dienen. Im Rah-
men des Entwicklungsprozesses bildet die Literaturrecherche und die Aufarbeitung
von intergenerativen Projekt- und Erfahrungsberichten im Bereich des angestrebten
institutionellen Settings «Betreuungs- und Bildungsinstitutionen» einen wichtigen
Bestandteil. Zudem ist die Umsetzung und Evaluation verschiedener Pilotprojekte
basierend auf dem Konzept der Generationsbriicke Deutschland eine weitere wich-
tige Massnahme fur die Konzeption eines nachhaltigen Leitfadens. Das Angebot
Hopp-la Tandem nimmt einen hohen Stellenwert auf die Bedurfnissen der Akteure
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und der Zielgruppen ein, weshalb es im Rahmen eines partizipativen Mitwirkungs-
prozesses durchgefuhrt wird. Dies soll neben einem qualitatsstarken Leitfaden die
Nachhaltigkeit des Angebots Hopp-la Tandem bestarken. Da wissenschaftliche und
theoriegeleitete Leitfaden fur intergenerative Begegnungsprojekte in einem bewe-
gungsorientierten Kontext bisher noch fehlen, soll dieser Leitfaden einen Anstoss
fur die Umsetzung weiterer Begegnungsprojekte in diesem institutionellen Setting
geben. In diesem Sinne ist die Gewahrleistung einer nachhaltigen Bewegungsfor-
derung mittels intergenerativer Begegnungen ein weiteres wichtiges Ziel dieser
Masterarbeit.

1.3.2 Aufbau

Die Einleitung und der theoretische Hintergrund (siehe Kap. 1 und 2) dieser Mas-
terarbeit liefern den wissenschatftlichen Hintergrund des Leitfadens, indem eine Li-
teraturrecherche aktueller Projekt-, Erfahrungs- und Forschungsberichten vollzogen
wurde. Im Fokus liegt die Bewegungsforderung der Kinder in Tagesstrukturen und-
Schulen sowie der Senioren in Alters- und Pflegeheimen.

Darlber hinaus liefert das Literaturstudium das notwendige wissenschaftliche Wis-
sen fur die Umsetzung und Evaluation der Pilotprojekte. Diesbeziiglich ist die Ge-
nerationsbriicke Deutschland zu betonen, die unter anderem die Basis des Ange-
bots Hopp-la Tandem ausmacht. Das Kapitel 3 befasst sich mit der Methodik, sprich
die Vorgehensweise fir die Entwicklung des Leitfadens. Schliesslich folgt eine Zu-
sammenfassung der Erkenntnisse mit dem Schwerpunkt auf der Literaturrecherche,
der Expertengesprache und der Pilotprojekte Basel im nachsten Kapitel (Kap.4).
Darauf aufbauend entsteht der Leitfaden. Darin werden unter anderem die Aus-
gangslage sowie Ziele und Bedeutung geschildert. Des Weiteren werden die Anfor-
derungen zur Umsetzung festgelegt und ein Gesamtiberblick des Angebots Hopp-
la Tandem dargelegt. In Kapitel 7 und 8 wird die Vorgehensweise und der Leitfaden
grundlich diskutiert, plausible Verbesserungsvorschlage und die Gewébhrleistung ei-
ner nachhaltigen Weiterfihrung thematisiert.

Da diese vorliegende Arbeit im Rahmen eines Pilotprojekts der Stiftung Hopp-la
lanciert wird, werden zur Vollstandigkeit die Leser hiermit auf vorherige Bachelor-
und Masterarbeiten hingewiesen:

e Wick, D. (2014). Konzeption und Umsetzung eines intergenerativen Bewe-
gungs- und Gesundheitsférderungsprojekts. Basel.

e Vitti, V. (2016). Konzeption und Umsetzung intergenerativer Bewegungspro-
gramme im Rahmen eines Gesundheitsforderungsprojekts der Stiftung
Hopp-la. Basel.
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e Meier, N. (2017). Eine Teilevaluation des Tandemprojekts der Stiftung Hopp-
la: Erfassung des Nutzens und der Durchfuhrbarkeit anhand von Befragun-
gen. Basel.

Dazu sei vor allem auf den theoretischen Hintergrund zu verwiesen. In den oben
genannten Masterarbeiten liegt der Schwerpunkt auf der Sturzproblematik und -pra-
vention. Aufgrund der hochbetagten Teilnehmer im Angebot Hopp-la Tandem und
einem anderen institutionellen Setting werden in der vorliegenden Arbeit andere As-
pekte thematisiert. Die Teilevaluation von Meier (2017) fliesst in die Diskussion die-
ser Masterarbeit ein.
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2 Theoretischer Hintergrund

In den letzten Jahren sind die Alters- und Pflegeheime immer mehr zu Einrichtungen
fur altere, gebrechliche Personen mit (chronischen) Krankheiten geworden (A. Horn
et al., 2011). So scheinen nicht nur diese Institutionen vor politisch und finanziellen
Herausforderungen zu stehen, sondern die Gestaltung der Angebote fur die altere
Generation kann aufgrund ihrer komplexen Voraussetzungen mit Schwierigkeiten
verbunden sein (Gasser, Knopfel, & Seifert, 2015). Der Schwerpunkt des theoreti-
schen Hintergrunds wird daher auf die hochbetagten Senioren gesetzt.

2.1 Gebrechlichkeit und Pflegesituation/-bedarf

2.1.1 Gebrechlichkeit

Der Begriff Gebrechlichkeit (oder Frailty-Syndrom, Fragilisierung, im englischen
Sprachgebrauch «Frailty») untersteht noch keiner allgemeinen akzeptierten Defini-
tion, findet jedoch in der Gerontologie und in der Geriatrie ihre Anwendung (Niko-
laus, 2013, Gasser, Knopfel, & Seifert, 2015). Zum einen ist die Gebrechlichkeit als
Folge des altersassoziierten Abbaus kérperlicher und kognitiver Funktionen sowie
als progressive Vulnerabilitat gegentber Erkrankungen und den resultierenden psy-
chosozialen Konsequenzen zu verstehen (siehe Kap. 2.2.2). Gebrechlichkeit ist ein
physiologischer Status, charakterisiert durch eine verminderte Abwehrfahigkeit ge-
genuber externen und internen Stressoren. Zusatzlich wird die Aufrechterhaltung
der Homoostase durch verminderte, physiologische Reserve erschwert (Nikolaus,
2013; Zeeh, 2015). So kdnnen bereits kleine Stérungen (bspw. Medikamente, ver-
minderte Flissigkeitszufuhr, beginnende dekompensierte Herzinsuffizienz) unter
anderem zu Immobilitat, Inkontinenz oder Stirzen fuhren, die jeweils als Einbruch
des Allgemeinzustandes angesehen werden (ebenda). In anderen Worten be-
schreibt Gebrechlichkeit einen alten Patienten, welcher einer Verletzlichkeit bzw.
einem erhohten Risiko fur eine unginstige gesundheitliche Entwicklung ausgesetzt
ist (Santos-Eggimann & David, 2013). Dominierend bei der Beschreibung der Ge-
brechlichkeit sind die motorischen Defizite, die neben Inkontinenz und Gewichtsver-
lust als Parameter fir Gebrechlichkeit gelten. Nebenbei wurden im Verlauf der Zeit
auch soziale Merkmale in die Definition von Gebrechlichkeit integriert. Diese bein-
halten beispielsweise Isolation, Vernachlassigung von Beziehungen und &hnlicher
sozialer Bindungen (ebenda). Gasser et. al (2015) beschreiben Gebrechlichkeit
auch als Ubergang vom aktiven, dritten Lebensalter zum fragilen, vierten Lebensal-
ter. Hochbetagte Menschen mit Gebrechlichkeit befinden sich also in einer Zwi-
schenphase von mobil und immobil, stabil und sturzgeféhrdet sowie selbstandig und
pflegebedirftig (Zeeh, 2015). Somit kann Gebrechlichkeit mit einem erhéhten Sturz-
, Hospitalisations-, und Mortalitatsrisiko verbunden werden. Die Abgrenzung zwi-
schen Gebrechlichkeit und Komorbiditat, sowie Behinderung bzw. funktionelle Hilfs-
beddirftigkeit scheint hinsichtlich verschiedener Definitionen vage (Nikolaus, 2013;



Theoretischer Hintergrund

Santos-Eggimann & David, 2013). Die Uneinigkeit zeigt sich auch in der Wahl von
Gebrechlichkeitsinstrumenten mit den benétigten Merkmalen fur die Bestimmung
von Gebrechlichkeit (Gasser et al., 2015). Nichtsdestotrotz konnte sich das Phano-
typische Modell nach Fried (2001) unter anderem in der Debatte durchsetzen. Die
Operationalisierung von Gebrechlichkeit nach Fried erfolgt an diversen Dimensio-
nen und Abschatzungskriterien. Diese sind in der ndchsten Tabelle zusammenge-
fasst (Santos-Eggimann & David, 2013).

Tab. 1: Beurteilungskriterien und Dimensionen des Frailty-Phanotyps (nach Fried et al., 2001)

Beurteilungskriterium Mass

Mangelernahrung Unbeabsichtigter Gewichtsverlust von mehr als 10 Pfund im
vergangenen Jahr.

Mudigkeit Aufgrund zweier Fragen aus einem Depressions-Fragebogen
(CES-D Depression Scale).

Muskelschwéche Griffkraft, gemessen mit Dynamometer, 20. Perzentile und da-
runter gemass Geschlecht und BMI (in CHS beobachtete Leis-
tung).

Verlangsamung Normale Ganggeschwindigkeit auf 15 Fuss, 20. Perzentile
und darunter gemass Geschlecht und Korpergrosse.

Geringe korperliche Aktivitat Energieverbrauch aufgrund eines Fragebogens (Minnesota
Leisure Time Activity Questionnaire) geschétzt, 20. Perzentile
und darunter.

Als «non-frail» werden Personen eingestuft, die keine Kriterien erfiullen. Eins bis
zwei Kriterien als «prefrailty» beschrieben und bei drei bis funf Kriterien spricht man
von «frailty» (ebenda). Die Erkennung und die Einleitung bestimmter Massnahmen
gegen die Gebrechlichkeit ist von hoher Relevanz, da fragile Personen vermehrt
funktionell hilfsbedurftig sind, mit einer erhéhten Wahrscheinlichkeit in ein Spital o-
der Langzeitpflegeinstitution aufgenommen werden und zudem ein erhéhtes Morta-
litdtsrisiko besitzen. Wird die Gesundheit im Alter nur anhand vorhandener Krank-
heiten und die Bewaltigung von Alltagsaktivitaten definiert, so besteht die Gefahr,
fragile Personen zu Ubersehen (Gasser et al., 2015; Santos-Eggimann & David,
2013).

2.1.2 Pflegesituation und Pflegebedarf

Angesichts der demografischen Alterung ist zukinftig mit einem Anstieg von pfle-
gebedurftigen Menschen zu rechnen. Die Ursache beruht auf den geburtenstarken
Nachkriegsahrgéngen (die sogenannten Babyboomer) und einer zunehmenden Le-
benserwartung (Christen, Hurzeler, Jucker, & Roos, 2015; Hopflinger, Bayer-
Oglesby, & Zumbrunn Kohler, 2011a). Folglich erhdht die alternde Bevdlkerung die
Anspriiche an das Gesundheitswesen innerhalb der Alterspflege. Altere Personen
sind Uberdurchschnittlich von Krankheiten und Einschrankungen betroffen, worauf
die Nachfrage und die damit verbundenen Kosten in der Alterspflege zunehmen.
Zwischen 1995 und 2012 nahmen die Ausgaben um 4.6 % zu und betrugen im Jahr
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2012 13.3% der gesamten Gesundheitskosten (Christen et al., 2015). Fur die Be-
troffenen stehen unterschiedliche Angebotsformen zur Verfligung: Zum einen spie-
len die klassischen Pflege- und Altersheime, und zum anderen die Pflege wie auch
Betreuung zu Hause (bspw. durch Spitex oder Angehdrige) eine wichtige Rolle. In
einem Pflegeheim leben 17 % der Altersgruppe der 80-jahrigen und Alteren, welche
von 120’000 Personen betreut werden. Die Kosten eines Bewohners belaufen sich
im Schnitt auf 282 Franken pro Tag, wobei mehr als zwei Drittel der Pflegeheimen
ihre Pflegekosten nicht finanzieren kénnen (Bundesamt fur Statistik, 2013). Im Ge-
gensatz zu den Altersheimen ist es den Pflegeheimen erlaubt, langfristig Lasten zu
erbringen, welche von der obligatorischen Krankenpflegeversicherung tbernom-
men werden. Zwar scheint der Pflegeheimsektor aufgrund der steigenden Nach-
frage einen Profit zu ziehen, nichtsdestotrotz sind finanzielle Hirden zu Uberwinden.
Auch die Herangehensweise zur Ausbildung und die Rekrutierung von bendtigtem
Personal muss diskutiert werden (Christen et al., 2015). Mit dem Hintergrund der
zunehmenden Nachfrage nach Pflegebedarf steht die Politik somit vor einem Finan-
zierungsproblem, die zukinftig eine nachhaltige Losung fir die Finanzierung der
Alterspflege verlangt (ebenda). Nicht nur die Politik, sondern auch die Institutionen
stehen vor Herausforderungen. Neben der Pflegebedurftigkeit als primarer Grund
fur einen Wechsel in ein Alters- und Pflegeheim, kénnen auch Probleme auf sozia-
ler, psychischer und wirtschaftlichen Ebene wie soziale Isolation, Depressivitat,
Suchtprobleme, Armut, sowie Fragilitat zu einem Alters- und Pflegeheimeintritt fih-
ren (Hopflinger, Bayer-Oglesby, & Zumbrunn Kohler, 2011b). Die soeben genann-
ten Aspekte zeigen, dass die Heime in den vergangenen Jahren immer mehr zu
Einrichtungen fur Personen der spaten Lebensjahre mit (chronischen) Krankheiten
und Pflegebedurftigkeit geworden sind (A. Horn et al., 2011). Die SHURP- Studie
(2013) untersuchte unter anderem die Merkmale von Bewohnern in den Schweizer
Alters- und Pflegeheimen. Das Durchschnittsalter der Bewohner beziffert sich auf
84.7 Jahre. Weiter werden die Bewohner in unterschiedliche Pflegestufen unterteilt.
In Abb. 2 sind die Ergebnisse der SHURP-Studie zu entnehmen.

l-[eimgr-iisse
Pflegeanfwand sz ahll Alle Gross Mittel Klein
= giiltige n
% BW bis Stufe 3 2653 26.4% 28 8% 26.0% 24 0%
% BW Stufe 4 bis 6 2707 26.9% 26.2% 26.4% 29.2%
% BW Stufe 7 bis 9 3286 32.7% 32 8% 33.5% 30.3%
% BW Stufe 10 bis 12 1095 10.9% 6.9% 12.0% 13.6%
Keine Emstufung 320 3.1% 5.3% 2.1% 2.9%

- 1 Total=10"061 Bewolmer/innen
© Bewohner/innen, die zumErhebungszeitpunkt keiner Pflegestufe zugewiesen waren, z. B. weil keine Abrechnung via RAT
BESA / PLAISIR stattfindet oder noch keine Einstufung stattgefunden hat wegen kiirzlichem Heimeintritt

Abb. 2: Pflegestufen: Ergebnisse der SHURP-Studie (Zufiiga et al., 2013)

Die Neuordnung der Pflegefinanzierung mit der Abrechnung erfolgt anhand von 12
Pflegestufen. Jede Stufe definiert den Pflegeaufwand, dabei gilt pro Pflegestufe ein
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Zeitaufwand von 20 Pflegeminuten pro 24 Stunden (ebenda). Zusatzlich zeigt die
Bestandesaufnahme der SHURP-Studie (2013), dass ein Drittel (33%) der Bewoh-
ner eine diagnostizierte Demenz aufweisen und Uberdies hinaus nochmals ein Vier-
tel (26.6%) der Bewohner Symptome der Demenz aufzeigen ohne eine sicherge-
stellte Diagnose. Das Ausmass des Pflegebedarfs ergibt sich aus der funktionalen
Gesundheit und den chronischen Krankheiten (siehe Kap. 2.2.3). Des Weiteren sind
Inkontinenz und eingeschrankte Mobilitat weitere Merkmale fur die Abnahme der
funktionalen Gesundheit (BFS, 2012). So zeigt das Bundesamt flr Statistik (2012),
dass knapp die Halfte (47%) der Bewohner in Alters- und Pflegeheimen an Stuhlin-
kontinenz oder ausschliesslich an Harninkontinenz (33%) betroffen sind und 61%
nicht mehr die Fahigkeit besitzen, alleine kurze Strecken zu absolvieren. Desunge-
achtet erzielt die SHURP-Studie im Verhaltnis zu den Angaben des Bundesamts fir
Statistik weitaus tiefere Resultate und betont die sehr gute Qualitat der Schweizer
Pflegeheime im internationalen Vergleich. Trotz dieser Tatsache scheint es in der
Gerontologie, sowie Geriatrie klar, dass «... die Lebensbedingungen in einem her-
kommlichen Pflegeheim nicht den Anforderungen an ein wirdevolles, selbstbe-
stimmtes Lebens des 21. Jahrhunderts entsprechen» (Eisenburger, 2012). In die-
sem Zusammenhang wird im néchsten Kapitel die Problematik und die Relevanz
der Gesundheits-und Bewegungsforderung in Alters- und Pflegeheim thematisiert.

2.2Bewegungsforderung im Alters- und Pflegeheim

2.2.1 Problematik

Die Gesundheits- und Bewegungsforderung in Alters- und Pflegeheimen blieben
bisher weitgehend unbeachtet. Primar waren Menschen im Fokus, deren Gesund-
heitsrisiken minimiert und der Beginn einer Krankheit verhindert werden konnte. An-
dere Personen mit chronischen Krankheiten und Gesundheitsbeeintrachtigungen
wurden nicht bertcksichtig (Schaeffer & Buscher, 2009; Horn et al., 2011). Denn
falschlicherweise lag die Annahme dabei, keine praventiven und gesundheitsfor-
dernden Wirkungen fur Personen in Alters- und Pflegeheimen zu erzielen. Das
Blickfeld der Gesundheits-und Bewegungsforderung hat sich seit einigen Jahren
vergrossert, da immer mehr empirische Befunde den positiven Nutzen von gesund-
heitsfordernden Interventionen im Alter aufzeigen und somit das Gegenteil bewei-
sen (Calero-Garcia, Calero, Navarro, & Ortega, 2015; Sun, Norman, & While, 2013;
Windle, Hughes, Linck, Russell, & Woods, 2010). Die Studie von Horn et al. (2011)
zeigte, dass die Schwerpunkte von Gesundheitsférderung in Altersheimen in drei
Bereichen liegen: Forderung des psychosozialen Wohlbefindens, der mentalen Ge-
sundheit und die Bewegungsforderung. Letzteres beinhaltet vor allem Kraft- und
Gleichgewichtstraining als Sturzprophylaxe. Nichtsdestotrotz kommt die zlrcheri-
sche Studie von de Bruin et al. (2008) zum Schluss, dass das momentane Umfeld
und die Einrichtung von Programmen in Alters- und Pflegeheimen das Interesse der
Bewohner an korperlicher Aktivitat eher mindern als férdern. So bieten nur zwei von
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76 an ihrer Studie teilnehmenden Altersheimen regelmassiges Krafttraining an und
kein einziges wurde den Empfehlungen fur Flexibilitdtsaktivitaten gerecht. Des Wei-
teren ist der Prozentsatz der Einrichtungen, welche mindestens eine halbe Stunde
korperliche Aktivitat pro Tag bei mittlerer Intensitat anbietet, eher gering; stadtische
Einrichtungen bei 13% und landliche Einrichtungen bei 6 % (de Bruin et al., 2008).
Die Autoren betonen, dass keine Verallgemeinerung des Resultats auf die ganze
Schweiz dargestellt werden darf. Insgesamt besitzen die Altersheime das Potential,
die Teilnahme an korperlichen Aktivitaten zu férdern oder zu hemmen (ebenda).

In den folgenden Kapiteln wird auf den Alterungsprozess und die damit verbunde-
nen altersbezogenen Veranderungen eingegangen. Weiter wird die daraus resultie-
rende Folge auf die Mobilitat, Selbstandigkeit und Lebensqualitéat im Alter themati-
siert. Schliesslich soll der Nutzen anhand gesundheitsférdernden Massnahmen in
Alters- und Pflegeheimen aufgezeigt werden. Dabei wird der Fokus gezielt auf vul-
nerable, fragile alte Menschen gesetzt.

2.2.2 Alterungsprozess

Der physiologische, irreversible Alterungsprozess kann als biologischer Vorgang
betrachtet werden, der mit funktionellen Einbussen einhergeht. Dabei ist jede Zelle
im Korper vom Alterungsprozess in allen physiologischen Systemen betroffen. Dazu
gehdren das Verdauungs-, Nerven-, Harn-, reproduktive, kardiovaskulare und mus-
kuloskelettale System (Chodzko-Zajko et al., 2009; Wurm, Wiest, & Tesch-Roémer,
2010). Der biologische Alterungsprozess erfolgt tiber die ganze Lebensphase, wah-
rend zuerst eine moderate Abnahme ersichtlich ist, erfolgt darauf ein rascher Verlust
an physiologischen und funktionellen Mechanismen. Diese stehen mit einer redu-
zierten Belastbarkeit und Anpassungsfahigkeit in Verbindung (B6hm et al., 2009).
In Bezug zur korperlichen Aktivitat ist die Reduktion der maximalen aeroben Leis-
tungsfahigkeit, der Muskelmasse- und kraft, der neuromuskularen und kardiovasku-
laren Funktionen sowie die Kdérperzusammensetzung von Relevanz. Diese genann-
ten Funktionen stehen im engen Zusammenhang mit der Verrichtung von Alltags-
aktivitaten (ADL) und bei einer drastischen Abnahme ist mit einem Verlust der selb-
standigen Lebensfuhrung zu rechnen (Chodzko-Zajko et al., 2009). Die physiologi-
schen Veranderungen sind ab der sechsten Dekade starker ersichtlich (Granacher
& Hortobagyi, 2015).

Der Einfluss des Alterungsprozesses auf die Muskulatur zeigt sich in deren Muskel-
masse, in ihrer Faserzusammensetzung wie auch in deren Qualitét (siehe Abb. 3).
Die Muskelmasse nimmt zwischen dem 30. und 80. Lebensjahr um 20- 30% ab
(Granacher & Hortobagyi, 2015; Kressig, 2009; Parise & Yarasheski, 2000). Von
der Muskelatrophie sind besonders die Typ Il Fasern betroffen. Folglich fuhrt dies
zu einer Abnahme der Schnellkraft, die in Alltagsaktivitaten, wie Treppensteigen o-
der beim Aufsitzen von zentraler Bedeutung sind (Chodzko-Zajko et al., 2009). Dar-
Uber hinaus aussert sich die Muskelschwéche und eine gleichzeitige Einschrankung
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des sensoriellen Systems (Sehfunktion, Innenohrfunktion und periphere Sensibili-
tat) in einer verschlechterten Gleichgewichtsfahigkeit. Demzufolge ist mit einem ho-
heren Sturzrisiko im Alter zu rechnen (Kressig, 2009). Der Alterungsprozess fuhrt
zusatzlich zu einer Zunahme und Umverteilung des Korperfetts. Die Gesamtfett-
menge nimmt normalerweise stetig zu, wahrend im hohen Alter wieder eine Ab-
nahme zu beobachten ist. Kennzeichnend ist die Umverteilung vom subkutanem
Fettanteil in abdominales, und viszerales Fett, wobei nicht immer ein gleichzeitiger
Zuwachs der Gesamtfettmenge, des Kdrpergewichts oder des Bauchumfanges zu
vermerken ist. Das viszerale Fett wird oftmals mit der ektopen Fettablagerung in
Verbindung gesetzt und scheint einen direkten Effekt auf Gefasse und Herz zu ha-
ben und somit eine Rolle bei Funktionseinbussen zu spielen (Muller-Wieland, Kne-
bel, Haas, Merkel, & Kotzka, 2010). Vom Alterungsprozess ist auch die kognitive
Leistungsfahigkeit (z.B. das Gedachtnis oder die exekutive Funktion) betroffen. Die
Abnahme kognitiver Leistungsfahigkeit wird mit einer Atrophie des Kortex und der
subkortikalen Strukturen in Assoziation gebracht. Diese zeigen sich im Befinden,
sowie in der kognitiven und motorischen Funktionsfahigkeit. Das Alterwerden gilt
als der Hauptrisikofaktor fir kognitive Defizite und Demenzerkrankungen (Erickson
& Hohmann, 2015). Das nattrliche Altern beinhaltet zwar Abbauprozesse, dem je-
doch mit Adaption und Plastizitat begegnet wird (Mechling & Netz, 2009). Laut Wahl
und Tesch-Rémer (2000) bezieht sich Plastizitat auf “... die Eigenschaft von Orga-
nismen, Uber die gesamte Lebensspanne hinweg weitgehend modifizierbar und
formbar zu sein (plastisch)”’. Sie ermdglicht eine adaptive Reaktion auf neue und
veranderte Anforderungen der Umwelt. Dementsprechend sind auch altere Erwach-
sene stark lernfahig und kénnen bereits bei altersbedingten Einschrankungen
schnell und nachhaltig von neuen Lernsituationen und gezielten Interventionspro-
grammen einen positiven Nutzen ziehen (Wahl & Tesch-Rémer, 2000). Der Alte-
rungsprozess darf aber nicht nur mit genetisch bedingten, altersphysiologischen
Veranderungen bewertet werden. Denn der Altersverlauf wird gleichzeitig von Um-
weltfaktoren und dem individuellen Lebensstilfaktoren, wie Bewegung, Ernéhrung,
Rauchen und Stressmanagement beeinflusst (Cesari, Vellas, & Gambassi, 2013;
Wurm, Wiest, & Tesch-Rémer, 2010).
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Abb. 3: Abnahme der Muskelquerschnittsflache (hier: Oberschenkelmuskel) mit zunehmenden Alter
(Parise & Yarasheski, 2000)

2.2.3 Krankheit im Alter und gesundheitliche Einschrankungen

Das Altern ist nicht mit Krankheit gleichzusetzen, dennoch scheint die Differenzie-
rung zwischen Alter und Krankheit schwierig. Denn zum einen ist ein fliessender
Ubergang vom natiirlich bedingten, altersphysiologischen Altern in ein krankhaftes,
pathophysiologisches Altern ersichtlich (Béhm et al., 2009). Und zum anderen steigt
die Multimorbiditat, sprich das Risiko im Alter an mehreren Erkrankungen gleichzei-
tig zu leiden (Backes & Clemens, 2013). Typisch sind zudem der verlangerte Krank-
heitsverlauf und eine verzdogerte Genesung, die mit einer unspezifischen Sympto-
matik einhergehen (Bohm et al., 2009). So zeigt das Bundesamt flir Statistik (2012),
dass mehr als die Halfte aller Menschen (55%) ab 85 Jahren von einem dauerhaften
Gesundheitsproblem betroffen sind. Darliber hinaus leidet die Mehrheit (77%) in
Institutionen an einer chronischen Erkrankung. Diese genannten Tatsachen erho-
hen das Risiko fir Pflegebedurftigkeit, weil sich im Altern die gesundheitlichen Ein-
schrankungen durch sich abschwéachende, individuelle Ressourcen summieren
(B6hm et al., 2009).

Die komplexe Konstellation aus gesundheitlichen Beschwerden dussern sich durch
psychosoziale Symptome, sowie Verlust der Mobilitat und Selbstandigkeit (Bohm et
al., 2009). Kénnen die individuellen korperlichen Fahigkeiten den Anforderungen
der Umwelt, wie beispielsweise auf unebenen Boden laufen, nicht mehr gerecht
werden, liegt die Ursache in der Mobilitdtsbeschrankung (Brown & Flood, 2013).
Laut Anders et al. (2007) korrelieren Mobilitdt, Gangsicherheit und die selbstandige
Lebensfihrung miteinander. Menschen mit Sturzangst reduzieren bereits ihre Be-
wegungsreichweite und ihre Mobilitat ein, bevor es Uberhaupt zu einem Sturzereig-
nis kommt (ebenda). Im Altersverlauf sinkt der genutzte Bewegungsradius und be-
reits ab dem 55. Lebensjahr ist eine Fortbewegung im Umkreis von maximal drei
Kilometer begrenzt (Renteln-Kruse, 2009). Mit zunehmendem Alter sinkt der Fort-
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bewegungsradius dramatisch, wobei sechs von zehn Personen in Alters- und Pfle-
geheimen die Grenze bei 200 Metern erreichen. 23% der Bewohner sind auf Unter-
stlitzung angewiesen, wovon ca. 78% von einem Rollstuhl abhangig sind (BFS,
2012). Mobilitat zeigt sich also unter anderem im Wechselspiel zwischen den Di-
mensionen «Leben und Raumy», in anderen Worten, inwiefern sich eine Person
noch mit oder ohne Hilfe fortbewegen kann (Brown & Flood, 2013). Die meisten
Einschrankungen in der Kompetenz von Alltagsaktivitaten (ADL) betreffen immobile
Personen, die nicht mehr gehen kdénnen. Der Indikator ADL ist ein Messinstrument,
der zeigt, ob und inwiefern eine Person in der Lage ist, folgende Alltagsaktivitaten
selbstandig zu meistern: Essen, ins oder aus dem Bett steigen oder von einem Ses-
sel aufstehen, sich an- und ausziehen, zur Toilette gehen, baden oder duschen,
sich im Zimmer oder innerhalb und ausserhalb der Einrichtung bewegen (Bundes-
amt fUr Statistik, 2012). Im Falle von Hilfsbedurftigkeit wird am meisten beim Baden
und Duschen Unterstitzung bendtigt: 2,6 % der tUber 65 Jahrigen und 12,1 % der
Uber 85 Jahrigen sind beziglich dieser Aktivitat betroffen (Perrig-Chiello & Hopflin-
ger, 2012). Eine starke Beeintrachtigung in der Verrichtung von ADL ist meist gleich-
bedeutend mit Autonomieverlust (Neubart, 2015). In der Realitat zeigt sich, dass
Pflegebedurftigkeit und Abhangigkeit von den Hochbetagten am meisten gefiirchtet
wird und Autonomie und Selbstandigkeit mit Menschenwirde und Teilhabe in Ver-
bindung gebracht wird. Nicht zuletzt flihrt eine reduzierte Mobilitat zu Einsamkeit
und sozialer Isolation (Wenger, 2010; Barth & Doblhammer, 2017). Die qualitative
Interviewstudie von Graefe et al. (2011) thematisiert die subjektive Erfahrung des
Alterwerdens bei Menschen in der zweiten Lebenshalfte. Die Studie kommt zum
Schluss, dass der Ubergang in das pflegebediirftige, abhangige Alter als «Bruch»
mit der gesamten bisherigen Lebensflihrung antizipiert und als nicht mehr zu kom-
pensierenden Verlust der Lebensqualitat begrindet wird: «Pflegebedurftigkeit und
abhangige Lebensfihrung werden als Ende der bislang gtiltigen Vorstellung vom
Selbst gedeutet». In gesellschaftlichem Kontext ist Mobilitat also eng mit der Fahig-
keit verkniipft, soziale Kontakte und personliche Lebensqualitat zu gewahrleisten
(Balzi et al., 2010; Brown & Flood, 2013).

Im héheren Alter kommen Stirze haufiger vor, verursacht durch funktionelle Ein-
bussen und verminderter Mobilitat (bfu, 2016). Wahrend eines Jahres stirzen ca.
39% der Betagten in Alters- und Pflegeheimen. Wobei ca. ein Viertel der Betagten
im Laufe eines Jahres mehrmals stiirzen (bfu, 2016). Ein Sturz ist multifaktoriell
bedingt und hangt von intrinsischen (auf den Menschen bezogen, wie Alter und
Kraft) und extrinsischen Risikofaktoren (auf die Umwelt bezogen, wie fehlende Trep-
pengelénder oder rutschige Bodenbelage) ab. Der grosste Risikofaktor bezieht sich
auf die individuellen Ressourcen: ein Kraftdefizit wird mit einem viereinhalbfachen
und bei einem Gleichgewichts- oder Gangdefizit mit einem dreifach erhéhten Sturz-
risiko assoziiert (bfu, 2016). Ein Sturz fuhrt oftmals dazu, dass die betroffene Person
in ein Spital oder in ein Pflegeheim verwiesen wird, weiter ist der Betroffene auf
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intensive Pflege angewiesen und befindet sich oftmals in einer lebensbedrohenden
Situation (Szepanski, 2016; Bundesamt fur Statistik, 2012). Nach einem Sturzereig-
nis besteht die grosse Angst vor einem weiteren Sturz und beeinflusst die spatere
Verhaltensweise: die Betroffen gehen weniger aus dem Haus, streichen die Spa-
ziergange und es kommt zu einer Einschrankung des Bewegungsradius und folglich
des sozialen Umfelds. Das schlimmste Szenario geht mit einem Verlust der selb-
standigen Lebensfihrung einher oder fuhrt sogar zum Tod (bfu, 2016). Dement-
sprechend ist die Sturzangst die Konsequenz eines Sturzereignisses, aber auch ein
Risikofaktor dessen (Leonhardt & Laekeman, 2010).

Neben der Sturzangst haben Schmerzzustande einen Einfluss auf die Mobilitat
(Springer Vienna, 2017). Diese Annahme wird durch eine aktuelle Studie von Be-
tagten in Altenhilfeeinrichtungen bestéatigt (ebenda). Die Studie untersuchte, inwie-
fern sich Schmerzpatienten von Nicht-Schmerzpatienten in Bezug der vorhandenen
Diagnose, der Anzahl Medikamente und der Mobilitat differenzieren. 51,8 % der
Betagten mit einer starkeren Einschrankung, leiden an mittleren bis starken
Schmerzen. Weiter gelten bei Schmerzpatienten hinsichtlich Aktivitatsvermeidung
und Funktionseinschrankung die Angst-Vermeidungs-Kognitionen (engl. Fear
avoidance beliefs, FAB) und Schmerzangst als relevante Risikofaktoren. Sie sind
oftmals der Gefahr ausgesetzt, in einen Teufelskreis aus Angst, Vermeidungsver-
halten und Dekonditionierung zu fallen, aufgrund der Vermeidung von Schmerz as-
soziierten Bewegungen (siehe Abb. 4) (Leonhardt & Laekeman, 2010).

: Wahrnehmung karperlicher Einschrankung %

GréBere Vorsichtigkeit , Angstlichkeit
beziiglich Konsequenzen
bel Verletzungen oder Krankheiten

] g

Erhohte Schmerz- und Sturzgefahr Befinden sich bereits vor akutem
Erelgnis In elnem Fear-Avoldance-
Krels

=» geringere Adaptatlonsfahigkelt
Hypervigllanz gegeniiber moglichen d
Katastrophen + Dekonditionlerung

Abb. 4: Ubertragung des Fear-Avoidance-Model auf Senioren nach Leonhardt & Laekeman, 2010

‘ Schmerz, Sturz ‘

Zusammengefasst spielt die Mobilitat eine wichtige Rolle fir die individuelle Lebens-
qualitdt und Autonomie. Sie wird unter anderem durch den physiologischen Alte-
rungsprozess, der Multimorbiditat, sowie durch Sturz-und Schmerzangste gepragt.
In ihrer Konsequenz beeinflusst eine Verminderung der Mobilitat physiologische,
psychologische und soziale Aspekte des Lebens. Nicht zuletzt kann dies in einen
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Zustand der Pflegebediurftigkeit fuhren. Im folgenden Kapitel werden gesundheits-
férdernde Interventionen vorgestellt, deren Nutzen gegen die oben genannten
Punkte untersucht wurden.

2.2.4 Korperliche Aktivitat im Alter: Bewegungsinterventionen in Al-
ters- und Pflegeheimen

State of the Art

Es besteht immer mehr Evidenz, dass altere Menschen bis in hohe Alter von ge-
sundheits- und bewegungsfordernden Interventionen einen positiven Nutzen ziehen
(Hughes, Seymour, Campbell, Whitelaw, & Bazzarre, 2009; Stessman, Ham-
merman-Rozenberg, Cohen, Ein-Mor, & Jacobs, 2009). So zeigen mehrere Studien,
dass ein kausaler Zusammenhang zwischen korperlicher Aktivitat und Mobilitat be-
steht und demzufolge eine Verbesserung der selbstandigen Lebensfuhrung und Le-
bensqualitat moglich ist (Windle et al., 2010; Sun et al., 2013 Pahor et al., 2014). In
Alters- und Pflegeheimen dominieren Interventionen mit dem Fokus auf
Kraftaufbau, Gleichgewichts- und Beweglichkeitsforderung (Weening-Dijksterhuis,
de Greef, Scherder, Slaets, & van der Schans, 2011). Typisch ist dabei, die Kombi-
nation von Kraft-und Gleichgewichtstraining, welche unter anderem in der Sturzpré-
vention Anwendung finden (Cameron et al., 2012; Robertson, Devlin, Gardner, &
Campbell, 2001). Weening-Dijksterhius et al. (2011) untersuchen in ihrer systema-
tischen Ubersichtsarbeit die Effekte von korperlichem Training auf die korperliche
Fitness, die Alltagsaktivitaten (ADL), die Funktionalitat und die Lebensqualitat bei
institutionalisierten, fragilen Alteren. Anhand ihrer Ein- und Ausschlusskriterien wur-
den 27 Studien eingeschlossen, mit einer Interventionsgruppe im Alter ab 70 Jah-
ren. lhr Ziel war es, Empfehlungen fiir ein evidenzbasiertes Trainingsprotokoll zu
bestimmen, die einen positiven Nutzen auf die oben genannten Punkt erzielen. Da-
fur wurden Studien mit einer grossen oder sehr grossen Effektstarke beriicksichtigt.
Die Empfehlungen nach Weening-Dijksterhius et al. (2011) sind in der folgenden
Tabelle zusammengefasst.

Tab. 2: Empfehlungen fur ein Trainingsprotokoll (Weening-Dijksterhius et al., 2011)

Kraft

Art Zeitliche Angaben

Progressives Krafttraining; Einheit/ Woche 3

Intensitat: 40-80% von 1 RM Zeiteinheit (min) 60

Volumen: Steigerung von einem Satz an 8 Wieder- | Gesamtdauer Mind. 10 Monate

holungen auf drei Satze an 8 Wiederholungen
Gleichgewicht

Art Zeitliche Angaben

Auf die individuellen Bedirfnisse und F&ahigkeiten | Einheit/ Woche 3
angepasste, progressive Herausforderung; Zeiteinheit 60
Gleichgewichtstraining bezieht sich auf Ubungen, | Gesamtdauer 3 Monate

welche das Gleichgewicht herausfordern. Bspw. in

16



Theoretischer Hintergrund

engem Stand stehen ohne Stitzhilfe der Hande, ei-
nen Hindernisparcour laufen etc

holungen auf drei Satze an 8 Wiederholungen

Ausdauer

Art Zeitliche Angaben

Progressives Krafttraining; Einheit/ Woche 3
Intensitat: 80% von 1RM Zeiteinheit 60
Volumen:; Steigerung von einem Satz an 8 Wieder- | Gesamtdauer 10 Wochen

Funktionalitat

Art

und Fahigkeiten gesteigert werden.

Progressives Kraft- oder funktionelles Training (z.B. laufen, stufenlaufen, spielahnliche Ubungen);
Intensitat fir progressives Krafttraining: 40-80% des 1RM; Volumen fiir progressives Krafttraining:
Steigerung von einem Satz an 8 Wiederholungen auf drei Satze an 8 Wiederholungen; Intensitét
fur progressives funktionales Training sollte Gber die Zeit anhand der individuellen Bedurfnisse

Alltagsaktivitaten (ADL)

Art Zeitliche Angaben
Progressives Krafttraining; Einheit/ Woche 3
Intensitat: 40-80% von 1RM Zeiteinheit 60
Volumen: Steigerung von einem Satz an 8 Wieder- | Gesamtdauer 10 Wochen
holungen auf drei Satze an 8 Wiederholungen

Lebensqualitat

Art Zeitliche Angaben
Kombination von progressivem Krafttraining und | Einheit/ Woche 3
progressivem funktionalem Training. Zeiteinheit 60
Intensitat: 40-80% des 1RM Gesamtdauer 6 Monate
Volumen: Steigerung von einen Satz an 8 Wiederho-

lungen auf drei Satze an 8 Wiederholungen

Die Autoren betonen zudem, dass sie fur die Beweglichkeit nur eine moderate Ef-
fektstarke finden konnten, die aber laut American College of Sports Medicin (ACSM)
genauso gefordert werden soll im Alter. Den Nutzen von korperlichen Aktivitat far
fragile, altere Personen haben Theou et al. (2011) bestatigt. Sie kommen unter an-
derem zum Schluss, dass ein mehrkomponentiges Training einen grosseren Effekt
auf die Funktionalitat und Gesundheit hat. Des Weiteren besteht ein grosserer
Mehrwert bei einem Training mit einer Zeiteinheit zwischen 30-40 Minuten als im
Vergleich zur vorherigen Studie, welche auf eine Zeiteinheit von 60 Minuten pladiert.
Dies wird unter anderem durch die schnellere Ermidung von fragilen Personen be-
grindet. Studien die explizit auf Fragilitat eingehen, sind kaum vorhanden. Seino et
al. (2017) sind die ersten, welche den Einfluss von multifaktorieller Intervention mit
Krafttraining, Ernahrungs- und psychosozialen Programmen auf Fragilitdt und funk-
tionelle Gesundheit untersuchten. Die Massnahmen beruhen auf den Risikofaktoren
der Fragilitat, die nicht nur durch physische Funktionseinbussen, sondern auch
durch Mangelernahrung und verminderte, soziale Partizipation definiert wird. Die
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dreimonatige multifaktorielle Intervention reduzierte die Fragilitat und verbesserte
die funktionelle Gesundheit (ebenda).

Nach Fiatrone et al.(1990) profitieren auch hochbetagte Personen von Krafttrai-
ningsinterventionen. So konnte die altere Studie zeigen, dass fragile 90-Jahrige Per-
sonen durch Krafttraining ihre Mobilitat und Kraft verbessern kénnen. Nach nur zwei
Monaten konventionellem Krafttraining lag der durchschnittliche Kraftgewinn bei
174%, Zunahme des Muskelquerschnitts bei ca. 12% und der Anstieg der Gehge-
schwindigkeit bei etwa 50% (Fiatarone et al., 1990).

Definierte Bewegungsempfehlungen fur fragile, multimorbide Personen im hohen
Alter sind bis heute nicht vorhanden. So stellen das ACSM und die WHO &ahnliche
Richtlinien fur 18- 64 Jahre und Personen ab 65 Jahren auf (Nelson et al., 2007):
150 min. moderate korperliche Aktivitat oder 75 min hoher dosiertes Ausdauertrai-
ning pro Woche oder ein Krafttraining fur alle grossen Muskelmassen zwei bis drei
Mal pro Woche, in zwei bis vier Serien mit acht bis zwolf Wiederholungen. Im Falle
einer eingeschrankten Mobilitat wird kdrperliche Aktivitat an drei oder mehr Tagen
empfohlen fur die Vermeidung von Sturzereignissen und fiur die Forderung des
Gleichgewichts. Zusammengefasst liegt der Fokus auf moderater korperlicher Akti-
vitat, Krafttraining, Reduzierung der sitzenden Tatigkeiten und Risikomanagement
(ebenda).

«Wissen ist das Tor zum tun» (Thler, 2006). Nach Thuler (2006) ist die Erkennt-
nis, dass korperliches Training natzlich, wirkungsvoll, effizient und wirtschaftlich
ist, durchaus der erste Schritt um eine Verhaltenséanderung hervorzurufen. Damit
aber eine nachhaltige Verhaltensanderung gewahrleistet ist, miissen die Hand-
lungsabsichten einer Person beeinflusst werden. Thiler (2006) definiert fol-
gende beeinflussende Aspekte, welche fir die Absicht etwas tun zu wollen, re-
levant sind:

e Soziale Unterstiitzung, d.h. Hilfestellung von nahestehenden Personen,
z.B. in Form von Ermunterung oder Begleitung.

e Anderungsdruck: Der Arzt hat gesagt, in meinem Alter misse ich unbe-
dingt mit Krafttraining anfangen, es sei hochste Zeit.

¢ Nutzen- oder Gesundheitserwartungen: Mit Krafttraining verringere ich bis
ins hohe Alter Muskelabbau und Kraftverlust.

e Barrierenerwartungen: Jemand ist Uberzeugt, sich in einem modernen
Trainingsraum unwohl zu fiihlen; oder man glaubt, den Umgang mit den
Geréaten nicht erlernen zu kénnen.

o Anfélligkeitserwartungen: Wenn ich mich anstrenge, bekomme ich sicher
einen Herzinfarkt.
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o Kompetenzerwartungen: Der Glaube an sich selber, etwas zu schaffen
oder daran zu scheitern.

Die Literaturrecherche von Horn et al. (2013) fasst bewegungsférdernde Interven-
tionen in stationdren Langzeitversorgungen zusammen, die aufgrund ihrer Evidenz,
Effektivitat und Praktibilitat fir die Implementierung geeignet sind. Zusatzlich ergan-
zen die Autoren bedeutungsvolle Inhalte, wie Zielgruppen sowie fur die Implemen-
tierung wichtige organisatorische und qualifikatorische Anforderungen. Die genann-
ten Interventionen sind im Anhang zu finden (siehe Anhang A: Theoretischer Hin-
tergrund).

2.3 Bewegungsforderung in Kindergarten und Grundschulen

2.3.1 Problematik

Die Lebenswelt der Kinder durchlauft seit den letzten Jahrzenten eine gravierende
Veranderung (De Bock, 2012; Moses et al., 2007). Gesellschaftliche Faktoren, wie
der zunehmende Medienkonsum, die Nutzung von Bus und Auto im Alltag, unge-
sunde Erndhrung und die limitierten Bewegungsraume verwandeln die Kinder zu
passiven Konsumenten und Bewegungsmuffeln (Effertz et al., 2015; Knopfli et al.,
2007). Letzteres wird durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bestatigt: So
bewegen sich schatzungsweise zwei Drittel der Kinder unzureichend (WHO, 2008).
Auch die Kinder in der Schweiz sind vom Bewegungsmangel betroffen (Donath,
Faude, Hagmann, Roth, & Zahner, 2015). Anhand der aktuellen «<SOPHYA-Studie»
(2016) konnte gezeigt werden, dass die Kinder die meiste Zeit (90%) am Tag sit-
zend, liegend oder mit leichter Aktivitat verbringen. Weiter nimmt die korperliche
Aktivitat mit zunehmenden Alter ab, wahrend die Zeit im Sitzen stetig zunimmt
(siehe Abb. 5) (De Bock, 2012). Zudem ist bekannt, dass korperlich inaktive Kinder
diese Gewohnheit an massiger Bewegung im Erwachsenenalter beibehalten. Die
korperliche Inaktivitat gilt als Risikofaktor fiir die Entwicklung von Ubergewicht, Dia-
betes Typ Il, koronarer Herzkrankheit, Rickenschmerzen und Osteoporose
(ebenda). Neben den physischen Folgen ist auch mit psychischen Auswirkungen zu
rechnen: Beispielsweise besteht ein Zusammenhang zwischen dem Fernsehkon-
sum und dem koérperlichen und psychischen Wohlbefinden bei adipésen Kindern
(Pratorius & Milani, 2004). Denn durch den zunehmenden Fernsehkonsum und den
Bewegungsmangel ist mit einer Abnahme der sozialen Integration, dem Selbstwert-
gefuhl und der Lebensqualitéat zu rechnen (ebenda). Abgesehen von der Entstehung
chronischer Krankheiten zeigen inaktive Kinder grossere motorische Defizite wie
Korperwahrnehmungs- , Gleichgewichts- und Koordinationsstérungen (Weiss et al.,
2004). Motorische Fahigkeiten sind unabdingbare Grundlagen fiir die Austibung von
Sport und Bewegung. Ein Kind mit einer gut ausgebildeten Motorik kann sich aus-
dauernd und 6konomisch bewegen, bewusst die Muskelkraft aktivieren und koordi-
nativ komplexe Bewegungen ausfiihren. Besteht ein Defizit, ist mit einem erhdhten
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Sturzrisiko zu rechnen (Krell & Bos, 2012). Ebenso sind die motorischen Fahigkei-
ten das Resultat von Bewegung und Spiel. In der Kindheit bewegen sich Kinder von
Natur aus, unter anderem durch Spiel. Mittels der Verknipfung synaptischer Ver-
bindungen im zentralen Nervensystem lernen die Kinder im Spiel mit Gleichgesinn-
ten Sprach- und Kommunikationsfertigkeiten, motorische Fahigkeiten, soziales Ver-
handlungsgeschick, Kooperation, mindreading, Problemlésungsstrategien, Selbst-
beherrschung, Fihrungsqualitdt und den Ausdruck von Gefuhlen. Somit ist Bewe-
gung bzw. Spiel mehr als die Pravention von Ubergewicht, sondern ein wesentlicher
Bestandteil der kindlichen Entwicklung (De Bock, 2012).

5( ‘
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Armbewegungen pro Stunde
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Alterin Jahren

Abb. 5: Bewegungsverhalten im Verlauf der Kindheit (de Bock, 2012)

In den nachsten Abschnitten wird die Thematik Bewegung und kindliche Entwick-
lung sowie die Auswirkung von Bewegungsinterventionen bei Kindern genauer er-
lautert.

2.3.2 Kindliche Entwicklung und Bewegung

«Motorische Leistungsfahigkeit und kdrperlich-sportliche Aktivitat sind wesentliche
Bestandteile einer gesunden Entwicklung im Kindes- und Jugendalter» (Opper,
Worth, Wagner, & Bos, 2007). Der Altersabschnitt zwischen vier und zehn Jahren
stellt fur die motorische Entwicklung eine wichtige Rolle dar (B6s & Ulmer, 2003).
Als Grundlage motorischer Entwicklung sind Reifungs- und Differenzierungspro-
zesse innerhalb des Zentralnervensystems zu nennen, welche eine schwierige neu-
romuskulare Koordination ermoglichen. Daneben sind das Wachstum und die Ent-
wicklung des gesamten Organismus (hauptsachlich Stitz-und Bewegungsapparat
mit Muskulatur) von grosser Bedeutung. In dieser Lebensphase stehen Uben und
Wiederholen unterschiedlicher motorischer Grundformen im Vordergrund (B6s &
Ulmer, 2003; Dordel & Kunz, 2005). Dordel und Kunz (2005) beschreiben diesen
Altersabschnitt als «sensible Phase» fir die Entwicklung koordinativer Fahigkeiten.
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Dies bedeutet, dass die Kinder in diesem Alter besonders ansprechbar auf koordi-
nativ fordernde Programme sind. Analog zeigt sich ein Fehlen bestimmter Entwick-
lungsreize durch Defizite in entsprechenden Fahigkeiten. Des Weiteren werden
grundlegende sportmotorische Fahigkeiten wie Schwimmen, Radfahren, Skilaufen
erlernt. In Verbindung mit der korperlichen Entwicklung werden im Vorschulalter
auch Fortschritte im Bereich der konditionellen Fahigkeiten, also Kraft und Aus-
dauer, erreicht (Bds & Ulmer, 2003; Dordel & Kunz, 2005). Der folgende Lebensab-
schnitt, sprich das Schulkindalter, ist gepragt von einer zunehmenden Lebendigkeit
und Mobilitat. Dabei ist das Neuentdecken und Erproben von Bewegung und Sport
Ublich. Mittels der Bewegungsbereitschaft der Kinder und einem situationsange-
passten Bewegungsverhalten ist der Gewinn neuer, vielfaltiger (sport-) motorischer
Fahigkeiten gewahrleistet. Im Alter zwischen neun und zehn Jahren ist ein gewisser
Peak in der motorischen Entwicklung erreicht. Die Kinder sind in diesem Altersab-
schnitt fahig, neue Bewegungsablaufe schnell aufzunehmen und zu erlernen. Zu-
satzlich wird eine gewisse Stabilitat der Bewegungsformen sowie eine Zunahme der
Bewegungsbeherrschung und die Zielgerichtetheit der Bewegungssteuerung beo-
bachtet (ebenda).

Neben der motorischen Entwicklung im Vorschulalter wird der familiare Handlungs-
raum der Kinder durch soziale Handlungskontexte, wie den Kindergarten bzw. die
Schule, um neue Sozialpartner erweitert. Der Eintritt in den Kindergarten kennzeich-
net einen Meilenstein im Verlauf der kindlichen Entwicklung und foérdert nebenbei
die sozialen Kompetenzen. Der erstmalige Kindergartenbesuch heisst fur die Kinder
mehr Selbstandigkeit und zeigt sich in einem grésseren Selbstbewusstsein. Neue
Spielpartner, auch ausserhalb der Familie, werden wahrgenommen. Kontaktauf-
nahme, Ricksichtnahme, Kooperation, aber auch Leistungsvergleich und Wettbe-
werb, Aushandeln, Einhalten von Regeln, Austragen von Konflikten und Organisie-
ren von gemeinsamen Aktivitaten spielen eine wichtige Rolle in einem sozialen Kon-
text, welche das Kind anhand der Bewegung lernt. Diese Zeit formt insgesamt die
menschliche Personlichkeit. Die dussere Bewegung der Vorschulkinder stimmt oft-
mals mit der inneren Bewegung der Kinder Uberein. In anderen Worten wiederspie-
geln sich Geflihle, wie frohliche oder traurige Stimmung, Angst und andere im Aus-
druck der Bewegung. Die Vorschulkinder zeigen zudem erstmals die Selbststeue-
rung von Geflihlen. In diesem Sinne ist die Erfahrung sozialer Erwartungshaltungen
von hoher Relevanz (ebenda). Bereits in Gruppen von Vorschulkindern wird moto-
risches Konnen, Korperkraft und Geschicklichkeit mit grossem sozialen Ansehen
gekront. Dieses wiederum ist mit einer Starkung des Selbstbewusstseins und einer
emotionalen Stabilitdt verknupft. Nicht zuletzt tragt dies zu einer Entwicklung eines
positiven Selbstkonzeptes bei (Dordel & Kunz, 2005).

Neben der sozialen Funktion der Bewegung fir die Entwicklung von Kindern diffe-
renziert Zimmer (2014) weitere Funktionen:
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Tab. 3: Funktionen der Bewegung fuir die Entwicklung von Kindern (Zimmer, 2014)

Funktionen der Bewegung fir die Entwicklung von Kindern

Funktion Beschreibung

Personale — Durch den Korper sich selber kennenlernen

— Auseinandersetzung mit eigenen koérperlichen Fahigkeiten Ent-
wicklung eines Bildes von sich selbst

Soziale — Gemeinsam mit anderen etwas tun. Mit-und gegeneinander spie-
len
— Absprache mit anderen, Nachgeben und Durchsetzung
Produktive — Selber etwas schaffen bzw. herstellen

— Mit dem eigenen Kdrper etwas hervorbringen
— (Bsp. Zielwerfen mit dem Ball)

Expressive — Bewegung durch Gefuihle und Empfindung ausdriicken
— Kaorperliche ausleben und verarbeiten
Explorative — Kennenlernen der materiellen und raumlichen Umwelt

— Erkunden und Auseinandersetzung mit Objekten und Geréaten
— Eigenstandige Anpassung an die Umweltanforderung
Komparative — Vergleichen mit anderen

— Sich miteinander messen

— Verarbeitung von Siegen und Niederlagen

Adaptive — Belastung ertragen

— Grenzen des eigenen Korpers kennenlernen

— Steigerung der eigenen Leistungsfahigkeit

— Anpassung an aussen gestellte Anforderungen

2.3.3 Korperliche Aktivitat im Kindesalter: Bewegungsinterventionen
in Kindergarten und Grundschulen

State of the Art

Diverse Studien belegen die positive Auswirkung von Bewegungsférderungspro-
grammen auf die Gesundheit, Fithess und motorischen Fahigkeiten der Kinder (Po-
itras et al., 2016; Voelcker-Rehage, 2005). Aus den vorherigen Abschnitten geht
hervor, dass die Bewegung als essenzieller Bestandteil einer kindlichen Entwick-
lung qilt. Diese Tatsache ist allgemein anerkannt und wird daher in der Kindheit
gefordert (Voelcker-Rehage, 2005). So untersuchten Eather und Kollegen (2013) in
ihrer randomisierten, kontrollierten Studie den Einfluss einer mehrkomponentigen
bewegungsspezifischen Intervention (Fit-4-Fun) auf die gesundheitliche Fitness und
die korperliche Aktivitat bei 213 Primarschilern. Nach sechsmonatiger Durchfih-
rung (acht wochigem Programm und sechsmonatigem Follow-up) des Fit-4-Fun
Programms konnten signifikante Effekte auf die cardiorespiratorische Fitness
(CRF), den Body-Mass-Index (BMI), Beweglichkeit, die muskulare Fitness und kor-
perliche Aktivitat gezeigt werden. Somit kommen die Autoren zum Schluss, dass
der Fokus auf eine fitnessbezogene Erziehung die gesundheitliche Fitness und das
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Bewegungsverhalten der Kinder verbessert. Dies wird durch ein anderes Schulin-
terventionsprogramm «KISS» (Knopfli et al., 2007) bestarkt. Die Kinder-und Jun-
gendsportstudie «KISS» untersuchte die gesundheitliche, physische, psychische,
und soziale Auswirkung von Bewegung und Sport bei Kindern von sieben und elf
Jahren. Praliminédre Daten zeigen, dass durch das Programm die allgemeine Fit-
ness, das Korpergewicht, sowie Korperfett positiv beeinflusst wird. Des Weiteren
wurde anhand einer qualitativen Parallelstudie zur KISS die subjektive Sichtweise
der Kinder auf sportliche Aktivtaten und Bewegung erhoben (Jurt & Hirtz, 2006). Da
die subjektive Bedeutung von Sport und Bewegung eine zentrale Rolle einnimmt,
inwiefern nun Kinder auf Bewegungsprogramme reagieren. Je nach Kind wird Sport
mit positiven (Spass oder Freude nach Wettbewerb, Gelegenheit zu sozialen Kon-
takten) oder negativen Gefuihlen (erleben von Scham und Demitigung) gewertet.
Die Parallelstudie bestatigt, dass das Erleben sportlicher Aktivitat und die Bedeu-
tungszuschreibung fur die Bewegung und Sport stark von einem sozialen Kontext
beeinflusst wird. Abhéngig von der Gestaltung der Rahmenbedingungen kénnen
aber sportbegeisterte, sowie sportaversive Kinder flr den Sport ermutigt werden.
Dabei ist der Entscheid, in welchem Umfang die Kinder sich an der sportlichen Ak-
tivitat beteiligen, als auch die Art und Weise, wie ihre Teilnahme stattfindet, eine
wesentliche Voraussetzung (ebenda).

Wie oben bereits erwéhnt, sind Kinder im Vorschulalter schon sehr gut auf Bewe-
gungsprogramme ansprechbar, welche motorische Defizite im Kindesalter und folg-
lich im spateren Erwachsenenalter verhindern (Weiss et al., 2004). Laut Weiss und
seiner Kollegen (2004) hat das Bewegungsforderungsprogramm «Rickenschule»
eine positive Wirkung auf die Haltung und Motorik und zwar in den Dimensionen
Sprungkraft, Gleichgewichtsvermdgen und Koordinationsfahigkeit. Auch wenn die
Ubersichtsarbeit von Hesketh und Kollegen (2010) die eben genannte Studie zum
einen Teil (mit 30% von 13 Studien) bekraftigt, zeigen mehrere von ihnen ausge-
wertete Studien gegensatzliche Resultate. Dies kann zum einen durch den natarli-
chen Bewegungsdrang der Kinder, welches sich im freien unstrukturierten Spiel
aussert, und zum anderen durch das Fehlen der Elternkomponente in Bewegungs-
interventionen erklart werden (De Bock, 2012). De Bock (2012) erganzt zudem,
dass das Hauptproblem vieler Bewegungsinterventionen bei der Gewahrleistung ei-
nes nachhaltigen Effekts liegt. Der Einbezug der gesamten Einrichtung, der Eltern
und der Familien sollten in den Interventionen bertcksichtigt werden (ebenda). Aus
diesem Grund pladiert De Bock (2012) auf eine settingsbezogene Bewegungsfor-
derung. Denn durch den aktiven Einbezug von Multiplikatoren in den Lebenswelten
der Kinder kann Bewegungsforderung die lokalen Bedurfnisse und Ressourcen mit-
einbeziehen und verspricht dadurch eine erfolgreiche Umsetzung. Die néchste Ta-
belle fasst die wichtigen Prinzipien der Bewegungsforderung bei Kindern zusam-
men.
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Tab. 4: Prinzipien der Bewegungsforderung bei Kindern (De Bock, 2012)

Gesundheitsforderung muss bericksichti- | Gesundheitsforderung soll sein...
gen...
Das bestehende soziale Netz des Kindes systematisch
Das lokale Setting (Kindergarten, Schule) mit | kontingent

Ressourcen und Hindernissen

Die Motivationsbildung Selbsterhaltend und dadurch nachhaltig
Die Gewohnheiten und den Alltag gewohnheitsbildend

Den Entwicklungsstand des Kindes entwicklungsgerecht

Den biographischen Rundlauf generationenubergreifend

2.4Intergenerative Projekte im institutionellen Setting

2.4.1 Nutzen intergenerativer Bewegungsférderung

Trainingswissenschaftliche Perspektive

Die Kinder und die Senioren teilen eine physiologische Gemeinsamkeit: Sie befin-
den sich auf einem ahnlichen motorischen Leistungsniveau. So liegen deren Defi-
zite in der Gleichgewichtskontrolle, sowie in der Muskelkraft, aufgrund der nattrli-
chen Reifung, des sakulédren Rickgangs oder der biologischen Alterung (Grana-
cher, 2011; Granacher, Muehlbauer, Gollhofer, Kressig, & Zahner, 2011a). Die neu-
ronale Leistungsfahigkeit im Lebensverlauf lasst sich grafisch in einer U-férmigen
Kurve darstellen (siehe Abb. 6 und Abb. 7). Die Publikation von Granacher et al.
(2011a) zeigt, dass Gleichgewichts- sowie Krafttraining eine sturzpréaventive Wir-
kung aufweisen. Gemass den Autoren wird durch das Gleichgewichtstraining eine
Verbesserung von 7% und bei Senioren von 43% in Bezug zur Schwankungsge-
schwindigkeit (Postural sway) erzielt. Somit ist eine Reduktion der Sturz-und Verlet-
zungsrate bei den Kindern und den Senioren zu erwarten: Kinder bis zu 50% und
Senioren bis zu 64%. Durch Krafttraining liegt im Vergleich dessen eine Risikomin-
imierung bei den Kindern von bis zu 50% und bei den Senioren bis zu 37 %. Wobei
eine gesteigerte Muskelkraft von 74% bei den Kindern und von bis zu 57% bei den
Senioren durch Krafttraining bewirkt wird (Granacher et al., 2011a). Nebst der evi-
denzbasierten Ergebnisse und der &hnlichen Ausgangslage von Kind und Senior
pladieren Granacher et al. (2011a) fur ein intergeneratives Sturzpraventionspro-
gramm. Denn eine gemeinsame Trainingsgruppe verspricht nicht nur mehr Effizi-
enz, sondern steigert zudem die Motivation der Teilnehmer (ebenda).
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Abb. 6: Entwicklung der statischen und dynamischen Muskelkraft im Lebensverlauf (Granacher et

al., 2011a)
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Abb. 7: Entwicklung der statischen und dynamischen Gleichgewichtsfahigkeit im Lebensverlauf

(Granacher et al., 2011a)

Sozial-emotionale Perspektive

Intergenerative Projekte beruhen auf solidarischen und zivilgesellschaftlichen Per-
spektiven, wobei die Grundlage der Generationenbeziehung auf der Generationen-
solidaritat basiert. Dieser Begriff beschreibt den Zusammenhalt der Gesellschaft,
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welche ihren Erhalt gewahrleisten soll (Findenig, 2015). Wahrend die vertikale Ge-
nerationenbeziehung mehr an Bedeutung gewinnt, ist eine Abnahme bei der hori-
zontalen Generationenbeziehung erkennbar (Findenig, 2015; Hopflinger, 2008). Es
vollzieht sich eine neue Orientierung, eine Verschiebung zur «inneren Néhe bei
ausserer Distanz». Generationensolidaritat entwickelt sich zu einer neuen Art, die
Generationen wohnen zwar nicht mehr unter einem Dach, aber der Austausch zwi-
schen ihnen findet auf einer intensiveren Ebene statt (ebenda). Dies kann sowohl
positive als auch negative Auswirkungen mit sich bringen. Durch die unterschiedli-
chen Erfahrungsansatze der Generationen werden die Verhaltnisse untereinander
massgeblich beeinflusst (Filipp, 2012). Durch die verschiedenen Lebensvorstellun-
gen und Einstellungen, sowie die verschiedenen Vorgehensweisen wird die Inter-
aktion der Generationen erschwert (Miedaner, 2001). Jedoch kann man am Beispiel
der Grosseltern - Kind - Erziehung erkennen, dass die Generationenbeziehungen
auch ein grosses Potential mit sich bringen. Die jingeren profitieren nicht nur von
finanziellen Mitteln, sondern vielmehr spiegeln die Grosseltern ihre Herkunft wieder
und geben den Enkelkindern das Geflhl der Zugehdrigkeit. Die Grosseltern er-
freuen sich im Gegensatz dazu an den Besuchen der Enkelkinder (Filipp, 2012).
Das Potential der Generationenbeziehungen ist massgeblich durch sozio- emotio-
nale Werte, wie Fursorglichkeit und Miteinander, bestimmt (Filipp, 2012). Dieser
Gewinn kann auch auf ausserfamiliare Generationenbeziehungen tUbertragen wer-
den. Denn intergenerative Begegnungen reichen Uber dem materiellen Profit hin-
aus. Sie beinhalten wechselseitige Anerkennung, Achtung, flreinander Einstehen
und Diversitatsakzeptanz von allen Generationen in alle Richtungen (Findenig,
2015).

Der positive Nutzen ausserfamiliarer, intergenerativer Begegnungen wird durch die
Studie von Weltzien et al. (2014) bestéatigt. Sie befasst sich mit gestiitzten Begeg-
nungen zwischen Hochaltrigen und Vorschulkindern zur Verbesserung von Lebens-
qualitat und sozialer Teilhabe. Im Jahr 2014 wurde ein umfangreicher, wissenschaft-
licher Abschlussbericht aus der kindheitspadagogischen Perspektive veroffentlicht.
Dieser zeigt, dass die gestitzten Begegnungen eine Bereicherung auf sozial-emo-
tionaler, sowie kognitiver Ebene der Kinder sind. Zum einen konnte die Starkung
ihres eigenen Selbstbildes festgestellt werden. Und zum anderen fiihrte der Ver-
gleich von ihrer Mobilitat mit deren der alteren Menschen zu einem Kompetenzerle-
ben und dem Bewusstsein ihrer eigenen Autonomie. Der Kompetenzzuwachs
zeigte sich vor allem in den Situationen, wenn eine Perspektiveniibernahme maog-
lich war. So erlebten sich die Kinder in solchen Momenten als Unterstitzer mit ihren
eigenen Fahigkeiten. Ein anderer positiver Effekt zeigte sich in den (vor der Studie
eher negativ gepréagten) Altersbildern. In der Studie wurde ein empathisches, auf
Wechselseitigkeit beruhendes Verhalten der Kinder im Umgang mit der alteren Ge-
neration festgestellt. Dabei wurden die alteren Menschen als wichtige, gleichwertige
Interaktionspartner gewertet (ebenda).
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Auf Seiten der alteren Menschen hat sich gezeigt, dass das kognitive Vermégen
und das Interaktionsverhalten nicht nur erhalten bleibt, sondern auch zunimmt (Gre-
ger, 2001). Dank intergenerativen Arbeiten wird der soziale Austausch und Integra-
tion geférdert und verspricht somit einen besseren, gesellschaftlichen Zusammen-
halt. So wird insbesondere der sozialen Isolation alterer Menschen entgegengewirkt
(ebenda). Auf motivationaler Ebene ist zu erwéhnen, dass ein regelméssiges Be-
wegungsverhalten zu beobachten ist, sobald Kinder interagieren. Denn durch die
Anwesenheit der Kinder nimmt die altere Generation eine Vorbildfunktion fur ein
lebenslanges Bewegungsverhalten ein und begunstigt somit ihr Selbstvertrauen
(Granacher, Muehlbauer, Gollhofer, Kressig, & Zahner, 2011b).

Nicht zuletzt hat der Begriff «intergenerationales Lernen» einen hohen Stellenwert
wahrend intergenerativen Begegnungen. In intergenerationalen Lernprozessen ler-
nen Menschen in unterschiedlichem Alter voneinander (Weitergabe von Wissens-
und Erfahrungsinhalte), miteinander (gemeinsame Arbeit an einem gemeinsamen
Projekt) und Ubereinander (Uber die Lebenswelt und die historisch-biografische Per-
spektive der anderen Generation erfahren). Nicht zuletzt wird durch intergeneratio-
nales Lernen ein Verstandnis fureinander entwickelt, der Respekt zwischen den Ge-
nerationen geférdert, wie auch ein Gemeinschaftsgefuhl aufgebaut (Binne, 2014).

Nach Findenig (2015) gibt es demnach eine Vielzahl an Potentialen, die fir interge-
nerative Projekte sprechen. In der folgenden Tabelle werden diese aufgelistet.

Tab. 5: Potentiale intergenerativer Projekte (Findenig, 2015)

Potentiale von Generationenprojekte

Stereotypen und Lebensaltersbilder werden
aufgebrochen

Wertschéatzung sowie Anerkennung wird erfah-
ren und ausgeteilt

Diskussionsraum wird geschaffen

Spass an der Begegnung

Grenzen werden aufgebrochen

Ressourcen werden vermehrt

Gemeinsamkeiten werden entdeckt

Gesundheitsférderung

Ressourcen werden gefunden und genutzt

Kompensierung von Belastungen

Neugierde wird gestillt

Selbstwertgefihlsteigerung

Lernen Uber die Lebensalter hinaus

Aktivierung der Bevdélkerung wird ausgelost

Aktiver sozialer Kontakt wird gefordert

Alternative Freizeitgestaltungsangebote

Personliche Kompetenzen werden erweitert

Ermdglichung von Partizipation

Erfahrungsaustausch findet statt

Ausbau sozialer Netzwerke

Selbstverwirklichung wird ermdglicht

Rollenverlusten wird entgegengewirkt

Offentlicher Raum wird genutzt
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2.4.2 Intergenerative Projekte in der Schweiz

Intergenerative Projekte sind keine Seltenheit mehr. So sind zahlreiche, vielfaltige
Projekte fur Jung und Alt auf der Plattform Intergeneration der Schweizerischen Ge-
meinnutzigen Gesellschaft (SGG) zu finden. Die SGG setzt sich seit dem Jahr 2010
fur die Forderung der Generationenbeziehungen in der Schweiz ein, mit den Zielen
Generationenprojekte 6ffentlich zu machen, Akteure/Interessierte/Freiwillige zu ver-
knUpfen, sowie die Gesellschaft fir den demografischen Wandel und deren Heraus-
forderungen zu sensibilisieren. Die Plattform Intergeneration, welche allerlei inter-
generative Projekte zusammenbringt und vernetzt, macht stattfindende Veranstal-
tungen sichtbar und thematisiert im Blog aktuelles aus der Wissenschaft, Praxis und
Alltag.

Seit dem Jahr 2016 sind die Betreuungsinstitutionen in den Fokus der SGG geruckt.
Sie vertreten die Meinung, dass die Gewahrleistung der Langzeitpflege und die Be-
treuung sowie die soziale Einbindung und Teilnahme an der Gesellschaft aller Ge-
nerationen in den Stadten und Gemeinden unabdingbar sind. Zudem erwahnen sie
die zahlreichen und vielfaltigen Betreuungsmaglichkeiten fur Jung (Kindertagesstat-
ten, Spielgruppen, Mittagstische etc.) und Alt (Alters- und Pflegeheime, Betreutes
Wohnen, Seniorentagesbetreuung, Alterswohnungen, Mittagstische etc.). In diesem
Zusammenhang mochten sie die unterschiedlichen Betreuungsinstitutionen auf die
maogliche Generationenarbeit aufmerksam machen und bieten beim Aufbau bzw.
der Weiterentwicklung von eigenen lancierten Generationenprojekte ihre Hilfe an.

Durch den zunehmenden Schwerpunkt auf die Betreuungsinstitutionen und die Auf-
arbeitung verschiedener Generationenprojekte in diesem Setting ist eine Differen-
zierung verschiedener Modelle erkennbar. In Tab. 6 sind vier Modelle beschrieben,
welche zurzeit am haufigsten in der Schweiz vertreten sind. Zusétzlich sind fur die
jeweiligen Modelle passende Praxisbeispiele aufgefihrt.

Tab. 6: Modelle fur intergenerative Projekte (SGG, 2016)

Modellart Praxisbeispiel

Integrationsmodell
e Eine eigenstandige Institution bietet das intergenerative | Tandem Tagesbetreuung
Betreuungsangebot als ein Hauptbestandteil ihrer Be- Bilach
triebsform und auf beide Altersgruppen gleichermassen
ausgerichtet an.

http://www.intergenera-
tion.ch/de/projekte/tandem-ta-

. o gesbetreuung-chli-gross
e Die Begegnungen und der Austausch sind im Alltag des

Betriebes integriert und das Angebot wird mit eigenem
Personal und unter einer Betriebsleitung durchgefihrt.

o Der intergenerative Ansatz ist in der Institution vollstandig
integriert. Der intergenerative Austausch wird Uber dem
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raumlichen und zeitlichen Setting auch durch regelmas-
sige gemeinsame Aktivitdten und Veranstaltungen zusétz-
lich unterstitzt.

Es steht Fachpersonal fur beide Betreuungsgruppen zur
Verfligung (evt. verfligen diese auch Uber eine altersgrup-
penibergreifende Ausbildung).

Partielles Integrationsmodell

Eine eigensténdige Institution bietet ein intergeneratives
Betreuungsangebot als ein partielles Zusatzangebot fir
ihre alterspezifische Zielgruppe an.

Die Begegnungen finden regelmassig und zeitlich be-
grenzt in der Betreuungsinstitution statt.

Sie werden von der Betriebsleitung oder Fachpersonal ini-
tilert, organisiert und begleitet.

Die Reprasentanten der einen Altersgruppe (oftmals die
Senioren) stehen nicht in einem Betreuungsverhaltnis zur
Institution, sondern sind im Kontext eines freiwilligen En-
gagements oder eines Mitarbeiterverhéltnisses darin ein-
gebunden.

Die Angebote kdnnen sowohl mit Eventcharakter als auch
im Alltag integriert konzipiert sein.

Dieses Modell findet sich sowohl bei Kinderbetreuungs-
als auch bei Altersbetreuungseinrichtungen.

Kita Chaferfascht, Winterthur

http://www.intergenera-
tion.ch/de/projekte/generatio-
nen-dialog-im-chaeferfaescht

Koalitionsmodell

Zwei eigenstandig geflihrte Institutionen ohne engere
strukturelle Verflechtungen bieten im Verbund ein inter-
generatives Betreuungsangebot an.

Meist werden regelméssige Besuche der Kinderbetreu-
ungsinstitution am Standort der Altenbetreuungseinrich-
tung angeboten und haben vielfach einen Eventcharak-
ter.

Eine organisatorisch hinreichende Ortsnahe der beiden
Institutionen ist meist gegeben (akzeptable Reichweite
als Fussweg fir Kleinkindergruppe bzw. gute OV-Verbin-
dung).

Alltagliche Begegnungssettings sind in diesem Modell e-
her selten zu finden.

Seniorcare Residence und
Kita Wombat, Bern

http://www.kitawombat.ch

Koordinationsmodell

Zwei eigenstandig geflihrte, aber eng verflochtene Be-
treuungsinstitutionen (z.B. gemeinsamer Trager und/oder
am gleichen Standort) bieten ein intergeneratives Betreu-
ungsangebot an.

Kita Paradies und Pflegezent-

rum Entlisberg, Zurich
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Das intergenerative Angebot wird von Vertretern beider
Institutionen gemeinsam entwickelt und organisiert.

Der intergenerative Ansatz beruht auf der Koordination
der beiden Institutionen, die jeweils eine der beiden Al-
tersgruppen betreuen.

Es finden meist wochentliche, aber auch alltagliche Be-
gegnungen statt.

http://www.intergenera-
tion.ch/de/projekte/kita-para-

dies-generationenbegegnungen
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3 Methodik

Als Begleithilfe und Begriindung der Vorgehensweise fir die Erarbeitung des Ange-
bots Hopp-la Tandem diente der von «VIA- Best Practice Gesundheitsférderung im
Alter» konzipierte Orientierungsleitfaden. Dieser tbernimmt die Funktion eines «ro-
ten Fadens» fur strategische Steuerung eines kommunalen Programms. Der Auf-
bau und Betrieb nach Biedermann (2012) befasst sich mit sechs Schwerpunkten:

Kontextanalyse, Abklarung von Bedarf und Bedurfnisse
Vernetzung der Akteure
Partizipation der Zielgruppen und Akteure

Fokussierung und realistische Zielsetzung

a M w0 b m

Qualitatsmanagement (Best-Practice Konzept der Gesundheitsforderung
Schweiz, Public Health Action Cycle, Partizipatives Lernen, Monitoring und
Evaluation)

6. Nachhaltige Sicherung der finanziellen und personellen Ressourcen

Im Rahmen des Qualitadtsmanagements finden die Tools des Qualitdtssystems
quint-essenz, welches die zentralen Aspekte vom Best-Practice-Konzept der Ge-
sundheitsforderung Schweiz bertcksichtigt und operationalisiert, ihnre Anwendung.
Das Best-Practice- Konzept dient zur Forderung eines ethisch verantwortlichen,
wissenschatftlich fundierten und zugleich kontextsensiblen Handelns. So bilden die
drei Dimensionen «Wissen», «Werte» und «Kontext» die Basis des Best-Practice-
Konzepts. In dieser Masterarbeit wird keine ausfuhrliche Beschreibung der genann-
ten Aspekte nach Biedermann (2012) vorgenommen, sie bilden aber eine wichtige
Begleithilfe wahrend der Pilotphase.

4—— Wissen

Werte

e Werte

Best Practice Kontext

—_—
Wissen

Kentext

Abb. 8: Dimensionen des Best-Practice-Konzepts (Biedermann, 2012)
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3.1Literaturrecherche, Bestandesaufnahme und Fortbildungen

Die Literaturrecherche diente grundsatzlich fur die Erstellung des theoretischen Hin-
tergrunds und fir die Aneignung des wissenschaftlichen Wissens beziiglich Kon-
zeption und Umsetzung eines Projekts bzw. eines Programmes. Fir eine erfolgrei-
che Literaturrecherche wurden hauptséachlich Bibliothekskataloge (IDS-Katalog,
swissbib, worldcat, NEBIS), Fachdatenbanken (Pubmed, SportDiscus,) und wissen-
schaftlichen Suchmaschinen (Google Scholar) in Betracht gezogen. Einige Disser-
tationen wurden direkt bei den Projektleitern bzw. Autoren eingeholt, andere Leitfa-
den, Projekt- und Erfahrungsberichte konnten nur tiber die Homepage erreicht wer-
den (u.a via, bfu und Tolls von quint-essenz).

Um das praktische und lokale Wissen anzueignen, wurden die Inhalte folgender
Forschungsberichte, Projekte und bestehender Leitfaden bzw. Konzepte (fur inter-
generative Begegnungen) genauer analysiert:

— Generationsbricke Deutschland (Krumbach, Schmitz, Hochgurtel, & Schlei-
cher-Junk, 2015)

— ,Generationen-Campus® Intergenerative Bewegungsforderung (Nerouz &
Suter, 2010)

— Erst agil, dann fragil (Gasser et al., 2015)

Von den oben genannten Quellen ist die Generationsbriicke Deutschland hervorzu-
heben, neben den Pilotprojekten bilden deren Konzept die Ausgangslage fiir das
Angebot Hopp-la Tandem.

Neben der Literaturrecherche erfolgte eine Bestandesaufnahme bestehender, inter-
generativer Projekte im institutionellen Setting in der Schweiz. Auf der Plattform «in-
tergeneration.ch» sind diverse intergenerative Projekte zu finden. Die Autorin er-
langte einen genaueren Einblick in ndchst genannte Projekte anhand einer Schnup-
perstunde und/oder Expertengesprache mit den Verantwortlichen:

— Bérenturnen im Birgli (Chinderhuus Birgli, Brienz)
— Bewegungsrunde im Kreis (Generationenhaus Neubad, Basel)
— Bewegungsclub (Kita Paradies und Pflegezentrum Entlisberg, Zurich)

Zusatzlich wurde im Verlauf der Pilotphase das Know-how und der Erfahrungs-
schatz der Autorin durch zwei Fortbildungen erweitert: Fortbildung Generationsbri-
cke Deutschland (Hamburg 2016) und Ausbildung Erwachsenensport Schweiz
(esa). Das angeeignete Wissen konnte in der Planung, Umsetzung und Evaluation
Anwendung finden.
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3.2 Expertengesprache

Im Verlaufe der Pilotphase wurden verschiedene Expertengesprache gefihrt. Zu
Beginn wurde ein Gesprach mit Anita Rossli (Pro Senectute), Felix Ottli und Mona
Albrecht (Generationenhaus Neubad, Basel) und Helmut Rominger (Ergotherapeut
Alters-und Pflegeheim Holbeinhof) gehalten, um das Know-How bezlglich des in-
stitutionellen Settings zu erweitern. Weiter folgten Gespréache mit Fachpersonen in
Generationenhausern, und zwar mit: Mona Albrecht und Felix Ottli (Generationen-
haus Neubad, Basel), Christine Klumpp (Kita Paradies und Pflegezentrum Entlis-
berg, Zirich), Susanne Haus und Beatrice Brunn (Chinderhuus Birgli, Brienz). Zu-
letzt wurde ein Expertengesprach mit Nadja Gasser durchgefuhrt, um das Verstand-
nis und die Erkenntnisse ihrer Studie «Erst agil, dann fragil» zu vergrossern.

Die Expertengesprache wurden mit einer Audioaufnahme aufgenommen und/oder
schriftlich dokumentiert und kénnen bei Anfrage bei der Autorin eingeholt werden.
Ebenso ist der enge Kontaktaustausch mit der Geschaftsfiuhrerin der Stiftung Hopp-
la Debora Wick und der Mitarbeiterin Valeria Vitti zu nennen; neben ihren standigen
Ruckmeldungen wahrend der Pilotphase, ist ihr bisheriges Erfahrungswissen in der
intergenerativen Bewegungsforderung von grossem Nutzen fur die Erstellung des
Leitfadens.

3.3 Pilotprojekte Basel

3.3.1 Beschreibung der Pilotprojekte

Zeitrahmen -

Sommer 2016 Herbst 2016 Winter 2017 Friihling 2017

Legende:
Pilot 1 Alters-und Pflegeheim Holbeinhof + Tagesstruktur Gotthelf (Gruppe Villa Kunterbunt)
- Alterszentrum Weiherweg + Tagesstruktur Gotthelf (Gruppe Pavillon)

- Alters-und Pflegeheim Madle + Primarschule Grossmatt

Abb. 9: Ubersicht der Pilotprojekte Hopp-la Tandem

Die Pilotphase umfasst drei Pilotprojekte die im Zeitrahmen zwischen Januar 2016
und Juli 2017 in Baselstadt und -land lanciert wurden (siehe Abb. 9):

1. Pilotprojekt: Tagesstruktur Gotthelf Villa und Alters- und Pflegeheim Holbein-
hof
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2. Pilotprojekt: Tagesstruktur Gotthelf Pavillon und Alterszentrum Weiherweg
3. Pilotprojekt: Primarschule Pratteln und Alters- und Pflegeheim Madle

Das erste Pilotprojekt «Tagesstruktur Gotthelf Villa und Alters- und Pflegeheim Hol-
beinhof» umfasst drei Staffeln, in denen insgesamt 17 Begegnungen zwischen den
Kindern der Tagesstruktur Gotthelf (Villa) und den Senioren des Alters- und Pflege-
heims Holbeinhof stattgefunden haben. Die Begegnungen fanden in der ersten und
letzten Staffel alternierend und in der zweiten wochentlich statt. In der zweiten Staf-
fel wurden die Tandemlektionen von zwei Kindergruppen besucht, welche sich je-
weils von Lektion zu Lektion abwechselten. Fur alle Staffeln wurde die offene Struk-
tur gewahlt (siehe unten «Aufbau und Struktur: Tandemlektionen»).

Das zweite Pilotprojekt «Tagesstruktur Gotthelf (Pavillon) und Alterszentrum Wei-
herweg» umfasst eine Staffel mit insgesamt zehn Begegnungen. Die Begegnungen
fanden alternierend statt, wobei sich jeweils zwei Kindergruppen abwechselten.
Sprich die Kindergruppen trafen die Senioren alle vier Wochen. In diesem Pilotpro-
jekt wurde die offene Struktur durchgefuhrt.

Im dritten Pilotprojekt «Primarschule Grossmatt und Alters- und Pflegeheim Madle»
wurde eine Staffel im wochentlichen Rhythmus durchgefuhrt, mit insgesamt neun
Begegnungen. Die Klasse wurden in zwei Gruppen aufgeteilt, wobei jede Gruppe
alle zwei Wochen am Projekt teilnahm. Im Vergleich zu den vorherigen Pilotprojek-
ten wurde hier der geschlossene Ansatz gewahlt (siehe unten Aufbau und Struktur:
Tandemlektionen).

Aufgrund organisatorischer Bedingungen und verschiedener Bedirfnisse der Ak-
teure sind noch weitere Unterschiede in den drei Phasen vorzufinden, eine detail-
lierte Beschreibung der Pilotprojekte ist im Anhang zu finden (siehe Anhang B: Me-
thodik).

Aufbau und Struktur: Hopp-la Tandem

Die Struktur des Angebots Hopp-la Tandem gliedert sich in Planung, Umsetzung
und Reflexion. Alle drei Pilotprojekte beruhen auf der gleichen Struktur. Die Struktur
wurde mittels der Erhebungsmethoden generiert und analysiert (siehe unten Erhe-
bungsmethoden).
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Umsetzung

Umsetzung der
Schnupperstunde,

Tandemlektion und
Abschlussstunde

Abb. 10: Struktur Angebot Hopp-la Tandem
Aufbau und Struktur: Tandemlektion

Die Tandemlektion ist Teil der Umsetzung. Sie wird von den Leitern der Stiftung
Hopp-la im Voraus geplant, in der Lektionsplanung festgehalten und schliesslich
durchgefuhrt. Die Planung der Tandemlektion basiert stets auf einem bewegungs-
fordernden Kontext. Alle drei Pilotprojekte folgen einem ahnlichen Lektionsablauf.
Es wird aber zwischen einer offenen und geschlossenen Struktur unterschieden:

- Geschlossene Struktur: Ein Kind und ein Senior bilden eine Partnerschatft.
(Zweier-) Aktivitaten werden in vorgegebener Partnerschaft durchgefihrt.

- Offene Struktur: Keine vorgegebenen Partnerschaften. (Gruppen-) Aktivita-
ten werden mit wechselnden Partnern durchgefihrt.

Wahrend im ersten und zweiten Pilot die offene Struktur erprobt wurde, wurde im
dritten Pilot die geschlossene Struktur durchgefuhrt.

3.3.2 Erhebungsmethode

Fur die Generierung der Gesamtstruktur der Pilotprojekte wurden folgende Erhe-
bungsmethoden angewendet:

— die Beobachtung anhand zweier unterschiedlicher Instrumente; Beobach-
tungsraster (B1), Beobachtungstabelle (B2)

— Reflexionssitzungen zu verschiedenen Zeitpunkten gleich nach der Tandem-
lektion (R1), nach drei bis vier Tandemlektionen (R2) und Abschlusssitzung
(R3)

— Expertengesprache
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In der nachsten Tabelle ist ersichtlich, welche Erhebungsmethoden in welchen Pi-
lotprojekten zur Anwendung kommen:

Tab. 7: Anwendung der Erhebungsmethode in den Pilotprojekten

Beobachtung Reflexionssitzung zu verschiedenen Expertenge-
Zeitpunkten spréache
Bl B2 R1 R2 R3
Pilot 1 X X X
Pilot 2
Pilot 3
Beobachtung

Fur das erste Pilotprojekt wurde die teilnehmende Beobachtung als qualitative
Technik gewahlt. Laut Mayring (2002) wird mittels der teilnehmenden Beobachtung
die grésstmdgliche Nahe zum untersuchten Gegenstand erreicht. In diesem Fall der
Feldforschung bilden die Teilnehmer, die Tandemleiter und die Betreuer den unter-
suchten Gegenstand (ebenda). Durch die aktive Teilnahme des Beobachters in der
Tandemlektion als Unterstiitzungsleiter, sowie die Ubernahme der Position als
Hopp-la Tandem Leiter wird der Beobachter Teil des Geschehens und steht in di-
rekter personlicher Beziehung mit dem Beobachteten. Dadurch wurde gewébhrleis-
tet, dass der Beobachter nicht als Storfaktor betrachtet wurde (Mayring, 2002). Fir
die Erhebung des Beobachteten wurde ein Beobachtungsraster (B1) erstellt in wel-
chem zum einen das Vorkommen von Beobachtungseinheiten angekreuzt wurde
und zum anderen ausfuhrliche Kommentare abgegeben werden konnten. Letzteres
garantiert die Offenheit, ein wichtiger Aspekt der teilnehmenden Beobachtung als
qualitative Technik, im Gegenzug zum standardisierten Konzept des Ankreuzens
der Beobachtungseinheiten (ebenda). Zudem beruht der Beobachtungsraster auf
einem Beobachtungsleitfaden mit folgenden Kriterien:

1. Ermdglichung einer intergenerativen Begegnung: Lektionsgestaltung und
Leiter

2. Organisation: Zeitmanagement und Material
3. Lektionsstruktur

4. Rolle der Betreuer

5. Beziehungserfahrung

6. Schwierigkeiten und Konflikte

Der Inhalt basiert auf der Literaturrecherche in Bezug zu intergenerativen Leitfaden
und intergenerativen Projekten, auf Absprache mit den Schliisselpersonen und auf
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vorherigen Beobachtungsbégen der Stiftung Hopp-la. Da der untersuchte Gegen-
stand, sowie deren Beobachtungsbogen, Neuland fiir den Beobachter war, wurde
das Instrument im Verlauf der Pilotphase bei Bedarf optimiert.

Im Verlauf des ersten Pilotprojekts Holbeinhof wurden in der ersten und zweiten
Staffel acht Beobachtungen mit dem Beobachtungsraster durchgeftihrt. Im Durch-
schnitt nahmen sieben (7,1) Senioren und sieben (6.9) Kinder teil. Die Betreuer der
Senioren zéhlten im Durchschnitt eineinhalb (1.5) und deren der Kinder zwei (2.1).
Die Stiftung Hopp-la vertrat jeweils zwei Leiter pro Lektion.

Da bis heute wenige intergenerative Ubungen und Spiele mit einem bewegungsori-
entierten Kontext in diesem institutionellen Setting vorhanden sind, mussten weitere
zuerst erdacht und erprobt werden. Diesbezugliche Beobachtungen wurden in der
Beobachtungstabelle (B2) festgehalten.

Reflexionstreffen

Laut Literatur, sollten wahrend der Entwicklung eines Angebots die Vertreter der
Zielgruppe, hier die Betreuer der Senioren und Kinder, standig einbezogen werden.
Damit wird gewahrleistet, dass die Bedurfnisse und der Bedarf bei der Konzeption
bertcksichtigt wird (Biedermann et al., 2012). Aufgrund deren Erfahrungsschatzes
mit ihrer Gruppe, nehmen sie eine wichtige Rolle fir ein optimales Gelingen einer
Tandemlektion ein. Fur eine Staffel wurden jeweils zwei Reflexionstreffen verein-
bart: Ein Reflexionstreffen wahrend der Umsetzung der Tandemlektionen (falls
maoglich, nach der dritten oder vierten Tandemlektion) und ein Reflexionstreffen
nach der Abschlussstunde. Der Ablauf des Reflexionstreffens verlauft anhand einer
Traktandenliste, die sich am oben genannten Beobachtungsleitfaden orientiert. Dies
stellt fir die Auswertung sicher, dass Fehlinterpretationen des beobachteten Ge-
genstandes anhand eines Vergleichs mit den Riickmeldungen der Betreuer vermie-
den werden. Darlber hinaus sollen weitere Erkenntnisse diskutiert werden, die fur
eine optimale Entwicklung des Angebots von Nutzen sind. In der Pilotphase wurden
insgesamt sieben Reflexionssitzungen durchgefiihrt. Die daraus erschliessenden
Erkenntnisse sind in Kapitel 5 aufgefihrt.

Expertengesprache

Neben den eben genannten Fachpersonen, fand ein regelméssiger Austausch mit
den Schlusselpersonen «Betreuer» im institutionellen Setting statt. Neben den Re-
flexionssitzungen wurde vollstéandigkeitshalber ein einzelnes Expertengesprach (ca.
zwei Wochen nach Beendigung des Pilotprojekts) mit folgenden Betreuern der In-
stitutionen gefuhrt: Anja Meierhans (Alterszentrum Weiherweg), Eeva Bulpitt und
Helmut Rominger (Alters- und Pflegeheim Holbeinhof), Sabine Muller (Alters- und
Pflegeheim Madle). Das Ziel der Expertengesprache war es, die Erlangung praxis-
naher Informationen zur Planung/Organisation und zur Nachhaltigkeit des Angebots
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Hopp-la Tandem. Die Antworten basieren auf drei Pilotprojekten in drei verschiede-
nen Institutionen, die nicht zeitgleich stattgefunden haben. Damit eine gerechte In-
terpretation der Antworten gemacht werden kann, betrachte man im Anhang die
detaillierte Beschreibung der Projekte (siehe Anhang B: Methodik). Fur das Exper-
tengesprach wurde das Prinzip des Leitfadeninterviews nach Meyer (2009) gewahlt.
Um die gewinschten Antworten auf die offenen Fragen zu erhalten, wurden be-
wusst im Voraus Fragen formuliert, um in die gewtinschten Themenkomplexe zu
lenken.

Auswertungsverfahren

Fur die Datenverarbeitung der Beobachtungen wurde ein Template (Excelfile) er-
stellt, die Kriterien darin tbernommen und anhand verschiedener Codierungen aus-
gewertet. Die Reflexionssitzungen wurden von einer Person protokolliert und im sel-
ben Auswertungsverfahren wie die Beobachtungen generiert. Nachdem die Exper-
tengesprache mit einer Audio-Aufnahme mit Hilfe eines Smartphones aufgezeich-
net wurden, konnten diese nach &hnlichen Kriterien in einer Tabelle (Wordfile) fest-
gehalten werden.
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4 Erkenntnisse aus Literaturrecherche, Bestandesaufnahme und
Expertengesprache

Die Erkenntnisse im folgenden Kapitel fliessen in den Leitfaden des Angebots Hopp-
la Tandem ein. Neben den drei Pilotprojekten bilden die Erkenntnisse der Genera-
tionsbricke Deutschland die Grundlage fur die Entwicklung des Leitfadens.

4.1 Literaturrecherche und Bestandesaufnahme

4.1.1 Generationsbriicke Deutschland

«Jung und alt haben sich etwas zu sagen. Jung und alt kbnnen Spass miteinander
haben, sie kbnnen sich helfen und voneinander lernen. Das erkennt und fordert die
Generationsbriicke» (Krumbach et al., 2015, S.3).

Ein Vorreiter im Bereich der intergenerativen Projektarbeit ist die Generationsbri-
cke Deutschland (GBD), welche ein fundiertes Konzept fir gemeinsame Begegnun-
gen zwischen Jung und Alt ausgearbeitet hat und dieses seit mehreren Jahren um-
setzt. Dabei fliessen fortlaufend neue Erfahrungen und Empfehlungen ein, sodass
ihr Ansatz stetig optimiert wird. Das Ziel der GBD ist es, den teilnehmenden Alten-
pflegeheimbewohner und Kinder/ Jugendlichen ein regelmassiges Miteinander und
Glucksmomente fur Jung und Alt zu schaffen. Dabei stehen gemeinsame Aktivitaten
wie Singen, Basteln und Spielen im Vordergrund (Krumbach et al., 2015).

Das Handbuch der GBD beinhaltet neben deren konzeptionellen Grundlagen zahl-
reiche unterstitzende Praxistipps. Durch die ausfihrliche, praxisnahe Beschrei-
bung jeder Massnahme wird eine erfolgreiche Umsetzung des Generationsbrticke-
Konzepts gewéhrleistet. Das Handbuch bietet verschiedene Vorlagen, welche in der
Umsetzung von grossem Nutzen sind. Schliesslich wird es durch allerlei Aktivitaten-
beispiele vervollstandigt. Die Projektkoordination der GBD bietet den Tagesstruktu-
ren/Schulen und Altenpflegeeinrichtung eine Kooperation an, um eine gute Kon-
zept- und Umsetzungsqualitat zu gewahrleisten (ebenda). Die Kooperation und die
Erlangung des Handbuchs bedingt einer Teilnahme an einer GBD-Fortbildung.

Im folgenden Abschnitt werden die konzeptionellen Grundlagen der GBD vorgestellt
und die wichtigen Aspekte flr ein erfolgreiches Umsetzen der GBD zusammenge-
fasst. Dieses Konzept bildet die Grundlage des Angebots Hopp-la Tandem und ist
massgebend fur dessen Implementierung, sowie fur die Erstellung des Leitfadens.
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Tab. 8: Konzeptionelle Grundlagen GBD (Krumbach et al., 2015)

Konzeptionelle Grundlagen der Generationsbriicke Deutschland

Bedeutung und Ziele

o Regelmassiges Miteinander und Gliicksmomente erméglichen
e Forderung des sozialen Lernens der Kinder
e Widmung der «sozialen Beziehungen» und «soziale Anerkennung»
e Chance fir Verstandigung zwischen den Generationen:
- Entwicklung von Einfiihlungsvermégen
- Abbau von Beriihrungsangsten
- Toleranz und Respekt tiben

Typische Merkmale

Funf Grundpfeiler der Generationsbriicke Deutschland:
Altersgerechte Vorbereitung der Kinder und Jugendlichen
Regelmassigkeit und Langfristigkeit

Feste Partnerschaft in fester Gruppe

Aktives MITeinander

Strukturierte und ritualisierte Begegnungen

Basis: Freiwilligkeit

yor®Ne

Gruppenleitungsteam:
e Gruppenleitungsteam bestehend aus beiden Gruppenleitungen der Altenpflegeeinrichtun-
gen/ Schulen
e Ubernahme von Verantwortung aller organisatorischen, inhaltlichen und persoénlichen Be-
lange
e Vorbildfunktion

Gruppe: 6-12 Paare (mind. 12 und max. 24 Teilnehmer)

Umgangsformen: Bedingungslose, positive Wertschatzung nach den Prinzipien von Rogers
(2977)

Stuhlkreis:
e zentrales Element jeder Begegnung
e Beginnt und endet dort
e Fordert gegenseitige Wahrnehmung und ermdglicht, sich als Mitglied einer Gruppe zu
erleben

e Schafft Sicherheit und Vertrautheit
Anforderungen zur Umsetzung

Fur ein erfolgreiches Gelingen der Generationsbriicken-Begegnungen sind personenbezogene,
raumliche und organisatorische Anforderungen von Relevanz. Das Anforderungsprofil zur Durch-
fuhrung beinhaltet folgendes:

e Zielgruppe e Raum
o Zeit e Personal
e Dauer e Fachliche und persénliche Anforderungen
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e Erreichbarkeit e Organisatorische Anforderungen

Kooperation zwischen Altenpflegeheimen und Kitas/Schulen

¢ Das Engagement von Personen in Altenpflegeeinrichtungen, Kitas und Schulen vor Ort
bilden eine Voraussetzung der Generationsbriicke-Begegnungen.
e Die Gruppenleitung bestimmt die grundlegenden lokalen Umsetzungsmodalitaten ab der
Kooperation (Wochentag, Uhrzeit, Begegnungsrhythmus etc.).
Kooperation mit der Generationsbriicke Deutschland

e Im Anschluss an die Fortbildung der GBD Kooperationsvereinbarung moglich

e Beratung der Kooperationspartner (Gruppenleitung) durch Projektkoordination der GBD

o Ermdglicht Service- und Betreuungsleistungen in Form von Beratung, Fachtagungen,
Vernetzungsangeboten und Handbucherweiterungen

e Ziel der Kooperation ist eine gute Konzept- und Umsetzungsqualitat zu erlangen

Planung und Durchfiihrung der Generationsbriicke Deutschland

Zur Planung gehort die Informationsweitergabe beztglich der Implementierung der
GBD an die Eltern, anhand eines Informationstermins oder durch einen detaillierten
Tagesordnungspunkt im Rahmen eines Elternabends. Priméares Ziel ist es, die
Grundpfeiler der GBD vorzustellen. Als nachstes erfolgt die Auswahl der Teilneh-
mer, basierend auf dem Prinzip der Freiwilligkeit. Danach geschieht die Vorberei-
tung der Kinder und Jugendliche, dabei sollen die Kinder und Jugendlichen tber die
Generationsbriicke aufgeklart werden. Sie findet entweder in der Schule/Kita oder
in der Altenpflegeeinrichtung (evtl. mit Heimflihrung) statt. Die Vorbereitung dient
der Gruppenleitung als Grundlage fur die Zuordnung der Paare. Diese findet gleich
im Anschluss an die Vorbereitung statt und wird auf einer Liste festgehalten. Die
festen Partnerschaften, als einer der Grundpfeiler des Konzepts, bieten die Mog-
lichkeit, eine Beziehung zu entwickeln und soll daher sinnvoll bestimmt werden
(Krumbach et al., 2015).

Der Jahresverlauf wird in eine Planungs-, Durchfiihrungs-, und Abschlussphase un-
terteilt und ist in der nachsten Tabelle ersichtlich.

Tab. 9: Jahresverlauf der GBD (Krumbach et al., 2015)

Planungsphase
o Kontaktaufnahme zwischen Tandempartner und Bestimmung der Rahmendaten
¢ Organisatorische Klarung in der Gruppenleitung

Durchfihrungsphase

e Elterninfoveranstaltung

e Teilnehmerauswahl

e Fotografieerlaubnis

e Zuordnung der Paare

e Generationsbricke-Begegnungen

o Reflexionstreffen und Abschiedsbegegnung
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Abschlussphase
o Reflexion Uber Projektverlauf im Team der Gruppenleitung und Klarung der Fortfiihrung

Ablauf der Begegnhungen

Jede Begegnung umfasst deren Vor- und Nachberei-
q tung, sowie die Vorbereitung des Raumes. Zu Beginn
generationsbriicke der Begegnung sitzen alle Bewohner im Stuhlkreis,

bevor die Kinder/ Jugendlichen den Raum betreten.
Dabei tragen alle ein Namensschild. In Abb. 11 ist der
genaue Ablauf der Begegnungen aufgelistet.

e BegriiBung mit
%" . &

Handreichung
%; > BegriiBungslied
& Erste Aktivitat
&3 .5+ Kontaktlied
A Zweite Aktivitat

—=— Verabschiedung mit

Handreichung

%'— **  Abschiedslied

Abb. 11: Lektionsablauf der GBD (Krumbach et al., 2015)

4.1.2 Generationen-Campus

Im Jahr 2010 haben Suter und Nerouz (2010) mit ihrer Masterarbeit «Generationen-
Campus» am DSBG der Universitat Basel einen wertvollen Beitrag zur Generatio-
nenarbeit geleistet. Im Rahmen der Masterarbeit «Generationen-Campus» ist ein
Leitfaden fur intergenerative Projekte entstanden, der als Umsetzungshilfe fur die
Realisierung und als Orientierungshilfe fiir die Anforderungen an ein solches Projekt
dient. Die Idee des «Generationen-Campus» besteht in der Entwicklung von Be-
gegnungsraumen fir Jung und Alt, in denen sich die beiden Generationen aktiv be-
wegen konnen. Mehrgenerationenh&auser, wie beispielsweise das Generationen-
haus Neubad, erfillen bereits gewisse Anforderungen des Leitfadens, bieten jedoch
oft eine mangelnde Infrastruktur fir Bewegungsaktivitaten. In diesem Kontext pla-
dieren die Autoren des «Generationen-Campus» daftr, dass fur eine Weiterent-
wicklung intergenerativer Arbeit auf sozialpolitischer Ebene Veranderungen stattfin-
den mussen. Sprich die Politik misste sich vom monokulturellen Sozial- und Bil-
dungsangbot ein Stiick verabschieden und den Fokus mehr auf Angebote fir inter-
generative Gruppen setzen. In der folgenden Tabelle sind die Rahmenbedingungen
und die Massnahmen gemass dem Leitfaden von Suter und Nerouz (2010) darge-
legt.
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Rahmenbedingungen

Zu Beginn eines intergenerativen Projekts bewéhrt sich eine Situationsanalyse
durchzufiihren fur die Abklarung der Ausgangslage. Dazu zahlen die Kooperations-
bereitschaft, rAumliche Ressourcen, personelle Ressourcen, finanzielle/materielle
Ressourcen.

Tab. 10: Rahmenbedingungen Generationen-Campus (Nerouz & Suter, 2010)

Kooperation

Bereitschaft zur Kooperation der Beteiligten/der Gemeinde (u.a. Gemeinderat)

Raumliche Ressourcen

e Im Idealfall befinden sich die Kindertages- und Alterseinrichtung in einer Institution. An-
sonsten gewahrleisten, dass die Institutionen sich in der Néhe befinden
e  Fragen zu rdumlichen Bedingungen klaren:
- Geeigneter Ort fur die Umsetzung
- Architektonische und bauliche Voraussetzung der vorhandenen Infrastruktur
(Orte der Begegnung, Gemeinschaftsrdume, Bewegungsraume, Garten)
- Kinder- und seniorengerecht (Sitzmoglichkeiten, behindertengerechte Toilette)
- Kinderhort und Heim sollten rdaumlich separiert sein, jedoch Raumlichkeiten fur
Begegnungen schaffen
Personelle Ressourcen

e Leitende Person bietet Qualifikationen in den Bereichen Selbst-, Sozial-, Methoden- und
Fachkompetenz.

e Unterscheidung zwischen Generationenkoordinator und Generationensportleiter

e Betreuer: je eine Betreuungsperson pro Generation als Unterstiitzung der Projektleiter.
Sie besitzen ein fundiertes Know-how Uber die Teilnehmer der jeweiligen Gruppe und
ihre individuellen Voraussetzungen

Finanzielle und materielle Ressourcen

Fragen zu finanziellen Ressourcen des Projekts im Vorfeld abklaren und die vorhandenen Res-
sourcen bestimmen: Infrastruktur, Personal, Material flr Aktivitaten

4.1.3 Studie «Erst agil, dann fragil»

«Ein langes Leben in verhéltnismassig guter Gesundheit- das ist ein alter Mensch-
heitstraum, der zumindest in den wohlhabenden Gesellschaften immer mehr zur
Wirklichkeit werden kann (Gasser et al., 2015)». Diese positive Entwicklung der
heutigen Zeit gewinnt zu wenig Wertschatzung. Immer wieder wird das Alter als eine
«Last» bezeichnet. Eine «Last» fur das Gemeinwesen, welches die Kosten derjeni-
gen begleichen muss. Diese Ansicht wird von Pro Senectute nicht vertreten. So wird
in der aktuellen Studie «Erst agil und dann fragil» von Gasser et al. (2015) das
Thema «der Ubergang vom dritten ins vierte Lebensalter» behandelt. Der Ubergang
vom dritten ins vierte Alter macht Menschen anfalliger auf belastende Situationen;
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sie werden vulnerabel, weil ihre Ressourcen abnehmen. Nach einem aktiven dritten
Lebensalter, folgt 6fters eine zunehmende Fragilisierung (siehe Kap. 2.1). Weiter
stellen sich die Autoren der Frage, inwiefern Betroffene Unterstiitzung brauchen und
wo die Lucken im Angebot von Dienstleistungen zur Begleitung von Menschen mit
Bedarf an Hilfe liegen. Die aus der Studie resultierenden Hinweise und Anregungen
sollen in dieser Masterarbeit analysiert werden und weitere Erkenntnisse fir die Er-
stellung des Leitfadens liefern.

Vulnerabilitat und Kapitalformen

Der Begriff Vulnerabilitat wird in der Studie nicht nur als kérperliche und psychische
Verletzlichkeit der Menschen wahrgenommen, sondern beriicksichtigt ausserdem
die 6konomische und soziale Verwundbarkeit. Vulnerable Menschen sind einem ho-
heren Risiko ausgesetzt, nicht auf schwierige Lebensumstéande reagieren und sich
anpassen zu konnen, da ihnen die notwendigen Ressourcen fehlen. Die Autoren
veranschaulichen die Vulnerabilitdt in Anlehnung an die Theorie der Kapitalformen
von Pierre Bourdieu. In dieser Theorie werden die Ressourcen als diverse Kapital-
formen interpretiert, welche die Studie mit einer weiteren Kapitalform erganzt:

- Okonomisches Kapital

Soziales Kapital

Kulturelles Kapital

Kdrperkapital (erweitert durch Gasser et al., 2015)

So wird Vulnerabilitat als gegenseitige Kumulation von wenig verfigbaren Kapital-
ausstattungen verstanden, und in innerpersonale oder externe Ressourcen unter-
schieden. Als Beispiel: «Eine prekare finanzielle Situation (wenig 6konomisches Ka-
pital), keine unterstitzenden Beziehungen (wenig soziales Kapital), ein tiefes Bil-
dungsniveau, fehlende kulturelle Kompetenzen und kaum férderliche Bewaltigungs-
strategien (wenig kulturelles Kapital) und starke kdrperliche Einschréankungen (we-
nig Korperkapital) stellen Ursachen schwieriger Lebenslagen dar, ...» (Gasser et
al., 2015, S.44). Damit Vulnerabilitat begrenzt und behoben werden kann, missen
die Kapitalformen verstarkt werden und die Licken einer Kapitalform durch eine
andere kompensiert werden. Des Weiteren hilft diese Theorie vulnerable Menschen
in einem gesellschaftlichen Kontext zu verstehen. Die Situation der Person kann
zum einen mit seiner Kapitalausstattung konkretisiert werden, zum anderen steht
das Kapital immer in einem wechselseitigen Austausch mit der Gesellschaft. Bei-
spielsweise ist in Bezug zur 6konomischen Kapitalausstattung zu sagen, dass diese
im Alter unter anderem von sozialstaatlichen Regelungen wie dem Rentensystem
abhangt oder das korperliche Kapital von praventiven und kurativen Infrastrukturen
beeinflusst wird. Zuletzt besteht die Tatsache, dass hauptsachlich Personen mit ei-
ner tiefen Kapitalausstattung von den staatlichen Regelungen abhéngig sind.
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Dimenslonen

der Vulnerabilitat

tkonomisches Kapital kulturelles Kapital sozlales Kapital Korper(kapital)

«arms» «blldungsferns «elnsams wfragils

Abb. 12: Dimensionen der Vulnerabilitdt (Gasser et al., 2015)
Vulnerabilitat in der Praxis

An dieser Stelle folgt die Vermittlung von der Theorie «Vulnerabilitdt und Kapitalfor-
men» in die Praxis. Die Autoren Gasser et al. (2015) untersuchen zum einen, wie
vulnerable Menschen am besten erreicht werden und zum anderen wie die Gestal-
tung der Angebote fir vulnerable Menschen aussieht, damit Menschen mit Defiziten
in den unterschiedlichen Kapitalformen an den Angeboten teilnehmen kénnen. In
Abb. 13 sind die Anforderungen an die Angebote fiir das (erstmalige) Erreichen vul-

nerabler alterer Menschen zusammengefasst.

|| Otonomtschas kaphal [ sostabes Kapral VokwelusKophd | iiperizph
Oort Das Angebot ist gratis Das Angebot findet in Das Angebot st einfach Das Angebot kommt nach
erreichbar; entweder nahe  der gewohnten Umgebung  erreichbar. Esistgutan-  Hause, man muss nicht
gelegen, oder beispiels- statt. gebunden an den offent-  fahig sein, das Haus zu ver-
weise mit einem integrier- lichen Verkehr oderwird  lassen.
ten Fahrdienst verbunden. mit einem beza hl_bz_lren Oder der Ort ist einfach,
Fahrdienst kombiniert. beispielsweise mit einem
Fahrdienst, erreichbar.
Form Die Gruppengrosse ist Perstnliche Kontakte Man muss nicht zu lange
oberschaubar, sodass werden genutzt, umdas  sitzen oderstehen kiinnen.
Henschen mitwp:nigsa- Angebot zu vermitteln. Kleine Gruppen erleich-
zialem Kapital keine Die Leitenden des An- tern das Folgen bei senso-
F_"' r;l:h::ahe_n M==en, gebots suchen den Kontakt rischen Problemen.
LIS T s zu vulnerablen Personen.
Gruppe {fremder) Perso- Das Angebot kann flexibel
B s ausgelassen werden oder
' alternativ an einem ande-
ren Tag besucht werden.
Inhalt  Diefur die Teilnahme Das Angebotist so gestal-  Das Angebot enthalt ein Das Angebot ist krperlich
bentitigten Unterlagen, tet, dass Platz bleibt for Thema, das die Teilneh- nicht zu anstrengend,
Materialien oder Gerat- personliche Gesprache und merinnen interessiert, es  es zielt nicht auf Leistung.
schaften stehen még- soziale Kontakte. ist nahe an ihrem Alltag.
lichst ganstig zurVerfd-  pa Angebot wird mode-  Im Kurs werden Bilder und
Bung. rlert, der soziale Aus- Beispiele verwendet, die
tauschwird gezielt ange-  auch Menschen aus ande-
regt. ren Kulturen gerecht wer-
den.
Zugang DasAngebotist moglichst Das Angebot wird aber Das Angebotwirdim Ge-  Schriftliche Informatio-
ghnstig. personliche Kontakte sprach erklart und be- nen sind genOgend gross
vermittelt, beispielsweise  schrieben. Eskannnach-  geschrieben.
durch Angehtirige. gefragt und wiederholt
besprochen werden.

Abb. 13: Anforderungen an die Angebote fiir das Erreichen vulnerabler Menschen
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Des Weiteren wurde in Anlehnung an die Kapitalformen (6konomisches, soziales
und kulturelles Kapital) von Pierre Bourdieu, welches durch eine vierte Kapitalform
(Korperkapital) erganzt wurde, ein Modell der Vulnerabilitéat entwickelt: Das Vier-
Ellipsen-Modell zur Kompensation von Defiziten in der Kapitalausstattung (siehe
Abb. 14). Dabei wird jede Kapitalform in einer Ellipse dargestellt. Das Modell erlaubt
eine Situationsanalyse des Angebots im Kontext der vier Kapitalformen. Je nach
Ausgestaltung kann das Angebot in einer Kapitalform oder in einer Schnittmenge
zugeordnet werden. Da vulnerable Menschen ein kleines Mass an Kapitalformen
besitzen, ist es das Ziel der Angebote, auf die entsprechenden Defiziten einzugehen
und die Kapitalformen zu starken oder zu kompensieren. Im Idealfall findet die Ein-
ordnung in der Mitte statt, sprich das Angebot beeinflusst alle vier Kapitalformen.

Kulturelles Kapital

(\\ »-\ Kérperkapital
\\)
okonomisches

Soziales Kapital Kapital

Abb. 14: Vier-Ellipsen-Modell

Vulnerabilitat in der Praxis: Einordnung des Angebots Hopp-la Tandem im
Vier-Ellipsen-Model

Basierend auf den Antworten der interviewten Experten wurde das Angebot Hopp-
la analysiert und im Vier-Ellipsen-Modell angeordnet. Es zeigt sich, dass primar die
soziale Kapitalform geférdert wird, gefolgt von der Forderung des kulturellen Kapi-
tals und des Korperkapitals. Die 6konomische Kapitalform wird nicht gestarkt.

Tab. 11: Einordnung des Angebots Hopp-la Tandem im Vier-Ellipsen Modell

Antworten der Experten Einordnung im Vier-Ellipsen Modell
Eeva Bulpitt und Helmut Rominger (1. Pilotpro-
jekt, Holbeinhof): _
—  Primér wird die soziale (und kulturelle) Ka- \ \ Korperkapital
pitalform abgedeckt. \
— So vieles geht verloren am «normalen» Le- \
ben im Heim. Das Ziel ist es, die Aussen- LD

welt nach innen zu bringen; die Kinder brin- : : okonomisches
. ) > ) Soziales Kapital Kapital

gen so viel Lebendigkeit in das Heim.

— Die Bewegung wurde weniger erreicht. Die
Bewegung wird in anderen Stunden mehr
gefordert und spezifischere Ubung kénnen
gemacht werden.

46



Erkenntnisse aus Literaturrecherche, Bestandesaufnahme und Expertengesprache

— Esist nicht die Ubung im Vordergrund, son-
dern das Kind.

Anja Meiherhans (2. Pilotprojekt, Weiherweg):

— Ja, das korperliche... und sicher das sozi-
ale Kapital.

— Das kulturelle... ja man begegnet sich in ei-
ner anderen Kultur, in einer Alterskultur.

— Ich wirde sagen, in diesen drei Bereichen
(Korperkapital, soziales und kulturelles Ka-
pital).

Kulturelles Kapital
(\\\\ Kérperkapital

okonomisches
Kapital

Soziales Kapital

Sabine Miller (3. Pilotprojekt, Pratteln):

— Von der kérperlichen und sozialen Kapital-
form wird sehr viel abgedeckt. Auch das
kulturelle, aufgrund der Herkunft der Kinder
wird sehr erfillt. Daher die Einordnung eher
in der Mitte.

— Das 0Okonomische weniger, es kostet ja
nichts.

Kulturelles Kapital
(\\‘“‘\,\ Kérperkapital

okonomisches
Kapital

Nadja Gasser (Autorin der Studie «Erst agil, dann
fragil»):

— Das Kind lernt neue Personen kennen,
starkt die Fahigkeit mit anderen Personen
(die in einer anderen Welt leben) umzuge-
hen. Daher Forderung der sozialen Kapital-
form.

— Es besteht die Mdglichkeit, die kulturelle
Kapitalform zu fordern, durch neue Ge-
schichten. Und vielleicht lernt das Kind
neue Wadrter kennen.

— Fur die Senioren gilt dasselbe, es ist auch
ein Austausch mit der jingeren Generation
(Starkung der sozialen und kulturellen Ka-
pitalform).

— Das Korperkapital kann durch das Angebot
aufrecht erhalten bleiben. Ob es gefordert
wird...

— Die Foérderung der 6konomischen Kapital-
form ist kein Teil des Angebots.

okonomisches
Kapital
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4.1.4 Praxisbeispiele

Schweizer Generationenh&user und Erfahrungsberichte bestatigen den Mehrwert
intergenerativer Begegnungen. Das Generationenhaus Neubad (Baselstadt), Ge-
nerationenhaus Birgli (Brienz) oder die Kita Paradies/ Pflegezentrum (Zirich) er-
maoglichen intergenerative Begegnungen mittels Spielen, Basteln, Singen und Be-
wegung. Diese Institutionen profitieren von den raumlichen Bedingungen, da sich
beide Generationen unter einem Dach befinden. Die Hospitation im B&renturnen
des Generationenhauses Birgli verhalfen zu neuen Ideen fir die Tandemlektionen.
Mittels eines Expertengesprachs wurde das Barenturnen genauer beschrieben. Im
Anhang sind die Fragen und Antworten von Beatrice Brunn (Aktivierungsleiterin) zu
finden (siehe Anhang C: Praxisbeispiele).

4.2 Expertengesprache

Fir die Vollstandigkeit des Leitfadens wurde nebst den Reflexionssitzungen mit den
Betreuern der Alters- und Pflegeheime ein Expertengesprach gefuhrt. Aufgrund der
Tatsache, dass organisatorische Probleme hauptsachlich auf Seiten der Alters- und
Pflegeheime bestehen, wurden nur die Betreuer der Senioren befragt. Das Ge-
sprach wurde nach Beendigung der Pilotprojekte einberufen, um wichtige Erkennt-
nisse bezglich Planung/Organisation in Zusammenhang der Planungsphase und
Nachhaltigkeit zu gewinnen. Die Erkenntnisse der Expertengespréche fliessen in
den Leitfaden ein. Genaue Details sind im Anhang zu finden (siehe Anhang B: Me-
thodik und D: Expertengesprache).
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5 Erkenntnisse der Pilotprojekte Basel

5.1 Planung

Die folgenden Erkenntnisse zur Thematik «Planung» des Angebots Hopp-la Tan-
dem stammen aus den Expertengesprache mit den Betreuern der Institutionen der
drei Pilotprojekte. Die Planung bezieht sich auf den Zeitrahmen zwischen dem ers-
ten Kontakt zur Institution und der ersten Begegnung im Alters- und Pflegeheim.
Basierend auf den vorherigen Projekten der Stiftung Hopp-la bestand bereits der
Kontakt zu gewissen Schlisselpersonen, welche kurz tiber das Pilotprojekt mind-
lich informiert und angefragt wurden. Im Rahmen des ersten Pilotprojekts wurde ein
Sitzungskreis in einem kleinen Rahmen (Leiter der Stiftung Hopp-la und Aktivie-
rungsleiter) arrangiert. Wahrenddessen wurden der Bedarf und die Bedirfnisse dis-
kutiert und festgehalten, sowie eine Situationsanalyse durchgefthrt. Daraufhin wur-
den die Vorgesetzten der Betreuer des Alters- und Pflegeheims, als auch der Ta-
gesstruktur mindlich bezlglich des Angebots verstandigt. Die zwei weiteren Pilot-
projekte profitierten von einer Informationsveranstaltung: Im Vergleich zum vorheri-
gen Projekt wurden die Betreuer und weitere Interessierte (Pflege-, Aktivierungslei-
tung und weitere Betreuer) eingeladen, welche durch eine Powerpoint-Prasentation
Uber das Angebot informiert wurden. Zudem konnten weitere Informationen bezig-
lich des Angebots fur die Vorgesetzten auf der Homepage der Stiftung Hopp-la ent-
nommen werden. Das letzte Pilotprojekt profitierte zusatzlich von einem Projektdos-
sier. In der folgenden Tabelle sind die zeitlichen, 6rtlichen und instrumentellen Rah-
menbedingungen der Pilotprojekte aufgeflhrt.

Basel (Pilot 1-3, Januar 2016 - Juli 2017)

Pilot1 Pilot 2 Pilot 3
Holbeinhof Weiherweg Pratteln

ca. 1 Monat ca. 10 Monate

Zeitrahmen:
Ca. 2 Monate
. Informationsveranstaltung
Kleiner Sitzkreis Informationsveranstaltung . :
(6ffentlicher Raum) (Tagesstruktur Gotthelf) R R lee
Madle)
PPP H PPP, Homepage
Stiftung Hopp-la Projektdossier

Abb. 15: zeitliche, értliche und instrumentelle Rahmenbedingungen
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5.2Umsetzung

FiUr das Nachvollziehen aller Erkenntnisse bezuglich der Umsetzung, wird in der
folgenden Tabelle der Ablauf der drei Pilotprojekte dokumentiert:

Tab. 12: Lektionsablauf der einzelnen Pilotprojekte

1. Pilotprojekt Holbeinhof
Offener Ansatz

2. Pilotprojekt Weiherweg
Offener Ansatz

3. Pilotprojekt Madle
Geschlossener Ansatz

Schnupperstunde: Rundgang
im Haus ohne Bewohner

Schnupperstunde: Kinder und
Senioren im Sitzkreis, Einfiih-

Schnupperstunde: 30’ Rund-
gang im Haus und 30’ Bewe-

1. Begrissung

2. Anfangsritual (Einstiegs-
lied)

3. Einstieg (Thema aufgrei-
fen, Aufwarmen)

Hauptteil
4. Erste Ubung/Spielform
5. Zweite Ubung/Spielform
6. Trinkpause
7. Getrennte Sequenz

Senioren: Kraft- und

Gleichgewichtstraining

- Kinder: Spiele, Lieder /
Tanzchoreographie ein-
studieren (danach pra-
sentieren)

8. Kontaktlied

9. Dritte Ubung/Spielform

Ausklang
10. Schlussritual (Schluss-
lied)
11. Verabschiedung

= Getrennte Sequenz und
Trinkpause in der 2.
Staffel eingefiihrt

1. Begrissung

2. Anfangsritual (Einstiegs-
lied)

3. Einstieg (Thema aufgrei-
fen, Aufwarmen)

Hauptteil

4. Erste Ubung/Spielform

5. Zweite Ubung/Spielform

6. Getrennte Sequenz

- Senioren: Kraft- und
Gleichgewichtstraining

- Kinder: Spiele, Lieder /
Tanzchoreographie ein-
studieren (danach pra-
sentieren)

7. Kontaktlied

8. Dritte Ubung/Spielform

Ausklang
9. Schlussritual (Schluss-
lied)

10. Verabschiedung
11. Z'Vieri (bei Bedarf mit
Senioren)

rung Hopp-la Lied. Keine Be- gungssequenz
wegungssequenz
Einklang Einklang Einklang

1. Vorbereitung der Kin-
der vor dem Saal

2. Begrussung

3. Anfangsritual (Einstiegs-
lied)

4. Einstieg (Thema aufgrei-
fen, Aufwarmen)

Hauptteil

5. Erste Ubung/Spielform

6. Zweite Ubung/Spielform

7. Getrennte Sequenz

- Senioren: Kraft- und
Gleichgewichtstraining

- Kinder: Spiele, Lieder /
Tanzchoreographie ein-
studieren (danach pra-
sentieren)

8. Kontaktlied

9. Dritte Ubung/Spielform

Ausklang
10. Schlussritual (Schluss-
lied)
11. Gemeinsames z’Niini
12. Verabschiedung

Abschlusstunde:
Schwungtuch und Fotocollage
basteln mit Handmalen

Abschlusstunde:
30’ Bewegungssequenz, Hand-
malen und Grillieren

Abschlussstunde:

30’ Bewegungssequenz und
Handmalen, mit gemeinsa-
mem z’Ndini

5.2.1 Beobachtungen

Die darauffolgenden Erkenntnisse stammen aus den Beobachtungen (B1) des ers-
ten Pilotprojekts Holbeinhof (siehe Kap. 3.3.2).
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Ermdglichung einer intergenerativen Begegnung

In der Praxis hat sich gezeigt, dass verschiedene Faktoren entweder eine interge-
nerative Begegnung férdern oder hindern (siehe Tab. 13). Die Kommunikation zwi-
schen den Kindern und Senioren scheint eine wichtige Voraussetzung fur die Ver-
trauensentwicklung. So kénnen spontane, personliche Gesprache und gemeinsa-
mes Gelachter das Zusammengehorigkeitsgefuhl positiv beeinflussen. Dies wird
nicht nur wahrend der Trinkpause ermdglicht, sondern auch durch Aktivitaten mit
zusammengehorigen Kartchen, welches unter anderem ein «Wir-Geflihl» auslost.
Wichtig war, dass der Hopp-la Tandem Leiter solche intensive Kontakte forderte
und die spontanen Gespréache nicht durch verbale Ansagen storte. Zudem konnten
zu weit auseinander stehende Sitzplatze im Sitzkreis und bestimmte Voraussetzun-
gen der Senioren die Begegnung erschweren. Letzteres bestatigt sich dadurch,
dass die Kinder kognitiv schwache und mobilitatseingeschréankte Bewohner bei
freier Wahl des Ubungspartners mieden, welches zur Folge hatte, dass die Bewoh-
ner flr eine langere Zeit alleine blieben. Solche Situationen zeigten die Wichtigkeit
der Betreuungsperson auf. Durch ihre Unterstitzung konnten auch koordinativ an-
spruchsvollere Ubungen mit den Kindern umgesetzt werden, indem sie die Kinder
auf die Voraussetzungen des Bewohners sensibilisierten (lauter Sprechen, noch-
mals Erklaren). Aber auch Kinder in einer quengeligen Stimmung konnten die Be-
gegnungen erschweren.

Tab. 13: Positive und negative Faktoren zur Ermdglichung einer intergenerativen Begegnung

Positive Faktoren Negative Faktoren

— Kommunikation — Voraussetzungen  (Senior:  immobil,
— Sensibilisierung schlafrig, stark dement; Kind: unruhig)
— Spass —  Multitasking-Aufgaben
— Unterstitzung — Sitzkreis: zu weit auseinander stehende
— Voraussetzungen (Senior: mobil, kontakt- Stiihle

freudig; Kind: konzentriert, motiviert) — Zu viele verbale Ansagen des Hopp-la
— Zusammengehorigkeitsgefihl Tandem Leiters

Hopp-la Tandem Leiter

Im Verlauf des ersten Pilotprojekts Holbeinhof hat sich herausgestellt, dass zwei
Hopp-la Tandem Leiter fir ein gutes Gelingen der Tandemlektion nétig sind: Wah-
rend der Hauptleiter fiir die Ubungserklarung und Lektionsablauf zustandig ist, kann
der Unterstitzungsleiter die Situation beobachten und adaquat handeln. Der Unter-
stitzungsleiter greift nicht nur in Problemsituationen zwischen Kind und Senior ein,
sondern macht den Hauptleiter auf solche aufmerksam und unterstitzt ihn fachdi-
daktisch. Sprich durch den Unterstitzungsleiter wird der Hauptleiter auf verschie-
dene Aspekte hingewiesen; wie zu leise oder zu schnelle Anweisungen, unpas-
sende Ortswahl wahrend der Ubungserklarung. Zusatzlich tibernimmt der Unterstiit-
zungsleiter die Verantwortung der Kinder, wahrend der getrennten Sequenz. Im
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Verlaufe des Pilotprojekts hat sich die Anweisungsart des Hauptleiters verbessert:
mehr visuell und weniger verbal, klare Unterscheidung der Erklarungsanweisungen
an Kind und Senior. In der nachsten Tabelle sind die Aufgaben des Hopp-la Tandem
Leiters aufgelistet.

Tab. 14: Aufgaben des Hopp-la Tandem Leiters

Aufgaben des Hopp-la Tandem Leiters

Leitung der Lektion Unterstitzung
Erklarung Vorzeigen
Motivation 1:1 Betreuung

Organisation

Dieses Pilotprojekt hatte oft mit Verspatungen (ca. 10 Minuten) zu kampfen, folglich
wurden eingeplante Aktivitaten nicht durchgefihrt. Als Ursache sind eingeplante
Senioren, welche dann nicht kamen oder Uberschneidungen mit anderen Aktivita-
ten im Alters- und Pflegeheim zu nennen. Des Weiteren wurde der Lektionsfluss
durch neu dazukommende Senioren und wegfallende Kinder, wahrend des Lekti-
onsverlaufs, gestort. Es schien flr den Hopp-la Tandem Leiter schwierig, angepasst
zu handeln, weshalb es dann oft zu ungewollten Pausen kam. Im Verlauf des Pro-
jekts kamen Namensschilder fur die Kinder und Senioren zur Anwendung. Zusatz-
lich wurde das Obligatorium von sauberen Turnschuhen eingefihrt.

Lektionsstruktur

Der Lektionsverlauf nahm wahrend den drei Staffeln immer mehr eine konsequent
durchdachte Lektionsstruktur an. Wahrend die Rituale in der zweiten Staffel mit ei-
ner Trinkpause am Ende ergéanzt wurde, wurde in der dritten Staffel eine Trinkpause
in der Mitte der Lektion eingefuhrt. Zusatzlich wurde das Kontaktlied als ein wichti-
ger Bestandteil eingebaut. Der Wechsel von «high» (dynamische Aktivitat = 1., 2.
und 3. Ubung, sowie getrennte Sequenz) und «low» (ruhige, langsame Aktivitaten
= Trinkpause und Kontaktlied) Aktivitditen schien den Senioren und den Kindern
entgegenzukommen. Zudem war eine gute Abwechslung zwischen Aktivitaten in
der Gruppe und im Zweierteam von Vorteil. Unter anderem wurde durch letzteres
das Vertrauen zwischen den zwei Generationen gefordert. Zu Beginn hatte der
Hopp-la Tandem Leiter die Tendenz, zu viele Aktivitaten fir eine Lektion einzupla-
nen. Schliesslich etablierten sich drei (dynamische) Aktivitaten pro Lektion.

Lektionsgestaltung

«Weniger ist mehr» war am Ende die Konsens aller Beteiligten in Bezug zur Lekti-
onsgestaltung. Eine an die komplexe generationenibergreifende Gruppe ange-
passte Lektionsgestaltung schien schwieriger, als gedacht: So waren viele Teilneh-
mer (die jungsten Kinder, sowie die Senioren) von Multi-Tasking Aktivitdten bereits
Uberfordert. Eine durchaus ersichtliche Verzweiflung war die Konsequenz davon,
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welches durch ein «das kann ich doch nicht mehr» oder «das ist zu viel» betont
wurde. In diesem Sinne wurde die partizipative Beteiligung an der Lektionsgestal-
tung durch den Senior und Kind im Verlauf immer mehr beriicksichtigt: Mehrere
Wiederholungen pro Ubung, eine angepasste Auswahl von Liedern aus den friihe-
ren Jahren und die Mitsprache der Kinder fir die Ubungsauswahl wahrend der ge-
trennten Sequenz.

Material

Folgendes Material hat sich in diesem Pilotprojekt bewahrt: Ballon, Naturgegen-
stand, Watte in Plastikfolie. Das Schwungtuch als durchaus etabliertes Spielgeréat
fur Jung und Alt, hatte in diesem Pilotprojekt auch negative Auswirkungen. Durch
das schnelle «<Herumschwingen» und «Ziehen» der Kinder, waren einige Senioren
bereits Uberfordert.

Betreuer

Die aktive Teilnahme der Betreuer wurde von den Hopp-la Tandem Leiter sehr ge-
schatzt. Wahrend zu Beginn eine sehr aktive Teilnahme der Betreuer ersichtlich
war, konnte mit der Zeit eine eher passive Verhaltensweise beobachtet werden. In
der folgenden Tabelle sind die Aufgaben der Betreuer ersichtlich.

Tab. 15: Aufgaben der Betreuer

Aufgaben der Betreuer

1:1 Betreuung Sicherheit
Erklarung Unterstiitzung
Sensibilisierung Vertrauensperson

Rolleniibernahme (bei Ausfall eines Kindes o- | Material einsammeln
der Seniors)

5.2.2 Reflexionssitzungen
Ermoéglichung einer intergenerativen Begegnung: Kinder

Die intergenerativen Begegnungen waren fur alle Kinder eine Bereicherung, vor al-
lem auf der sozio-emotionalen Ebene, und wird somit als klarer Mehrwert fir die
jungere Generation deklariert. Im Verlauf der ersten zwei Pilotprojekte, in welchen
jeweils zwei Kindergruppen unterschiedlichen Alters mit den Senioren interagierten,
konnten Unterschiede festgestellt werden:

Altere (Pilot 1 und 2: 8-11):
e Lockerer Umgang mit den Alteren und sensibleres Verhalten ihnen gegeniber
e Thematisierung «Altern» mit den Betreuern bezuglich Einschrankungen und Tod

e Aktive Auseinandersetzung Uber den Tod zu Hause
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e Starkere Wahrnehmung der alteren Teilnehmer; bei Fehlen eines Teilnehmers
kommt die Frage auf, ob er gestorben ist

Jungere (Pilot 1: 4-7, Pilot 2: 5-7):

e Verhaltenséanderung: ruhiges und einfiilhlsames Verhalten zweier Kinder, wéah-
rend der Tandemlektion (sonst eher tbermdtig und wild)

e zu Beginn der Lektion gréssere Hemmungen (zwischen den Senioren sitzen)

e am Ende der Lektion Mihe sich zu konzentrieren, sie werden Gbermutig - eher
grobes Verhalten am Ende gegeniber den Senioren

e motivationaler Verlauf: kurz vor Tandemlektion keine Lust mitzumachen, wah-
rend der Lektion ist die Motivation vorhanden

e Wahrnehmung und Sensibilisierung gegeniber den Senioren gering (weniger
ein Thema im Alltag)

Fur beide Altersgruppen konnte beobachtet werden, dass fur den Vertrauensaufbau
die regelmassige Begegnung essentiell ist, und die Kinder mit der Zeit aufgeschlos-
sener werden. Mit der Zeit werden die Senioren zu Bekannten, dies zeigt sich unter
anderem durch die Wahrnehmung und Begriissung der Senioren im Park. Ein Be-
treuer pladiert fur eine wochentliche Begegnung, welche den jungeren Kindern Zu-
gute kdme. Aufgrund der starkeren Wahrnehmung und Thematisierung der &lteren
Kinder, wird von den Betreuern (Gotthelf: Villa und Pavillon) der Altersabschnitt zwi-
schen acht bis neun als «ideal» bezeichnet. Trotz dieser Erkenntnis zum Alter aus
den ersten zwei Pilotprojekten, zeigte sich im dritten Pilotprojekt ein &hnlicher Mehr-
wert fur die siebenjahrige Kindergruppe. Der Profit zeigte sich durch das Einfih-
lungsvermdgen und die wachsende Hilfsbereitschaft auch ausserhalb des Alters-
und Pflegeheims und zwar im Klassenzimmer. Durch den Bezug zum Alters- und
Pflegeheim Madle konnte eine Sensibilisierung gegentber der Institution festgestellt
werden, indem sie auf diese hinweisen, sobald sie vorbeilaufen. Auch wird das
Thema «Alter und Alters- und Pflegeheim» nicht nur in der Schule, sondern auch zu
Hause vermehrt aufgegriffen.

Ermoéglichung einer intergenerativen Begegnung: Senior

Die Betreuer aller Pilotprojekte sind sich einig, die Kindern und die Senioren profi-
tieren von den gemeinsamen Begegnungen sehr. Auf Seiten der Senioren ist durch-
aus ein Mehrwert zu spuren; bereits die Tatsache, dass junge Menschen in das
Alters- und Pflegeheim kommen, ist flir die Senioren eine Bereicherung. Die Senio-
ren reagieren darauf sehr emotional und erkunden sich oft dartber, wann die Kinder
wieder kommen. In dem Sinne ist es nicht primar die Bewegung mit dem Kinde,
sondern die Begegnung mit dem Kinde, welches den Mehrwert ausmacht. Nichts-
destotrotz ist aus der Perspektive des Betreuers (Madle) ersichtlich, dass sich die
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Senioren in der Tandemlektion sehr viel bewegen. Wahrenddessen gehen be-
stimmte Einschréankungen und Schmerzen vergessen und sie trauen sich generell
mehr zu. Insgesamt wird aus der Sicht der Betreuer (Weiherweg und Madle) das
Angebot Hopp-la Tandem als eine zusatzliche Bewegungseinheit in der Institution
betrachtet. Diese Schlussfolgerung wird von den Betreuern aus dem ersten Pilot-
projekt Holbeinhof nicht geteilt, diese sind hauptsachlich vom sozialen und kulturel-
len Gewinn fur die Senioren Uberzeugt.

Hopp-la Tandem Leiter

Wahrend den drei Pilotprojekten ist eine klare Kompetenzentwicklung im Bereich
intergenerativer Fachdidaktik zu vernehmen. Zu Beginn tendierte der Hopp-la Tan-
dem Leiter, zu viele verbale Anweisungen zu geben, wobei zum Teil nicht klar war,
welche nun dem Kind oder dem Senior galt. Folglich kam es zu einer Uberforderung
der Senioren. Im Verlauf war eine positive Anderung ersichtlich: wahrend der Tan-
demlektion konnten immer mehr spontane Gesprache entstehen und eine Zunahme
des Bewegungsflusses zwischen Kind und Senior, sowie in der Gruppe wurde be-
obachtet. Durch die Abnahme sturer Ubungsanweisungen konnten sich kreative
Ubungsvarianten entwickeln, da den Kindern und Senioren Zeit zum Ausprobieren
blieb. Auch durch die aktive Mitwirkung und Einbeziehen des Unterstiitzungsleiters
bei der Ubungsanleitung (Unterstiitzungsleiter zeigt es den Kindern vor, der Haupt-
leiter den Senioren) konnten viele Unklarheiten auf Seiten der Teilnehmenden ver-
hindert werden. Als wichtige Erkenntnis ist hier schliesslich folgendes mitzunehmen:
Weniger reden, mehr machen lassen.

Organisation

Die Schnupperstunde konnte bereits eine intensive generationentbergreifende In-
teraktion zwischen Kind und Senior ermdglichen. Sowohl die ungeplante, spontane
Schnupperstunde im Weiherweg, wie auch die klare Gestaltung des erstmaligen
Besuchs der Kinder im Alters- und Pflegeheim Madle verliefen erfolgreich. Letzteres
schien noch einen engeren Bezug zur unbekannten Institution zu schaffen. Mittels
des Rundgangs im Alters- und Pflegeheim Madle, geflihrt von der Aktivierungslei-
tung, konnte das Interesse und die Neugierde fur das Daheim alterer Menschen
gefordert werden. Der anschliessend geplante Bewegungsteil ermdglichte den Be-
treuern einen ersten Eindruck der Teilnehmenden zu gewinnen, welches schliess-
lich fir die Planung der Partnerschaften eine Grundlage bietet.

Die verschiedenen Begegnungsrhythmen in den Pilotprojekten schien fur alle Be-
teiligten angemessen zu sein (siehe Anhang B: Methodik). Desungeachtet wirden
aber die Betreuer (Lehrperson Pratteln und Tagesbetreuer Gotthelf) einen wdchent-
lichen Rhythmus, vor allem fur die jingeren Kindern, befirworten. Ob sich das aber
in der Praxis umsetzten lasst, wird von den Betreuern bezweifelt. Denn zum einen
schopfen die zahlreichen Angebote in den Alters- und Pflegeheimen den Wochen-
plan bereits aus und zum anderen ist die Veranstaltung von anderen Anlassen fur
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die Kinder in der Tagesstruktur ein grosses Anliegen deren Betreuer. Des Weiteren
wird der Zeitraum im Fruhling und Herbst als optimale Durchflihrungszeit genannt.
Da vor allem im Winter Uberdurchschnittlich viele (Weihnachts-) Aktivitaten im Al-
ters- und Pflegeheim geplant sind und die Kinder im Sommer lieber draussen aktiv
sind.

Aufgrund einzelner Ausfalle und Verspatungen von Senioren im ersten Pilotprojekt
stellte sich die Frage nach dessen Ursache. Terminiberschneidungen, Mudigkeit
(da Tandemlektionsbeginn um ca. 16.30 Uhr), aktuelle Befindlichkeit, und «Verges-
sen» auf Seiten des Pflegedienstes werden als Begriindung genannt. Dies héatte
aber nichts primar mit dem Angebot Hopp-la Tandem zu tun, sondern ist ein allge-
mein bekanntes Problem in Alters- und Pflegeheimen. Als Reaktion auf die Ver-
spatung und dem folglich chaotischen Abwarten kam der Entscheid, dass die Kinder
solange vor dem Saal bleiben, bis alle Bewohner anwesend sind. Diese Handha-
bung wurde in den weiteren Pilotprojekten weitergefiihrt. Der verspatete Start hatte
oftmals die Folge von einer kiirzeren Lektionsdauer a 45 Minuten, anstelle der ge-
planten 60’, welches schliesslich fur die Senioren als angemessener empfunden
wurde.

Lektionsstruktur

In Bezug zur Lektionsstruktur wurde in den Reflexionssitzungen hauptsachlich die
getrennte Sequenz und die ruhigen Aktivitaten, wie Kontaktlied Trink-/Essenspause
thematisiert. Die Betreuer des ersten Pilotprojekts bestanden darauf, eine Trink-
pause in der Mitte der Lektion einzubauen. Denn auf Seiten der Kinder wurde ein
Ubermitiges Verhalten beobachtet, welches fur die Senioren als anstrengend emp-
funden wurde. Dieser neue Einbezug der ruhigen Aktivitat schien unter anderem
eine beruhigende Wirkung auf die Teilnehmer zu haben, bot die Moglichkeit zum
Ausruhen nach den dynamischen Aktivitaten, und ermdglichte spontane Gespréache
zwischen den Teilnehmern. Dartiber hinaus konnte dies gleich als guter Ubergang
in die getrennte Sequenz Ubernommen werden. Die Trinkpause wurde im zweiten
und dritten Pilotprojekt nicht gewinscht. Dafiir wurde eine gemeinsame Essens-
pause (Z’Nuni/z’'Vieri) nach der Tandemlektion beflrwortet.

Die Betreuer des dritten Pilotprojekts sind Uberzeugt, dass die starke, emotionale,
vertraute Beziehung zwischen Kind und Senior den Partnerschaften (geschlossene
Struktur) zu verdanken ist. Als Bestatigung wird die Bereitschaft zur Pflege der Be-
ziehung eines Kindes zu seinem Senior im Privaten genannt. Die Partnerschaft er-
maoglicht dem Kind zudem von Mal zu Mal mit den Persdnlichkeiten und den indivi-
duellen Einschrankungen umzugehen, was somit flr eine geschlossene Struktur
spricht.
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Lektionsgestaltung

Die geplanten Aktivitaten hatten laut Betreuern den Zweck erfillt und schien den
Kindern, sowie den Senioren Spass zu machen. Die Forderung der Koordination
aus trainingswissenschaftlicher Sicht und aufgrund der beschrankten Raumverhalt-
nisse scheint am sinnvollsten zu sein. Einzig der rote Faden bzw. das Lektions-
thema wurde von den Betreuern im dritten Pilotprojekt beméngelt. Als Begriindung
wurde das Ausschmiuicken der Erklarungen genannt, welches folglich mehr Zeit be-
anspruchte.

Wahrend dem zweiten Pilotprojekt wurde die getrennte Sequenz von den alteren
Kindern als langweilig empfunden. Daher fiel der Entscheid, ihnen die Gestaltung
der getrennten Sequenz selbst zu Uberlassen und zwar mit vollem Erfolg. Bei den
jungeren wurde der Kompromiss von einer Kombination zwischen eigenen Ideen
und einer vorbereiteten Sequenz vom Unterstitzungsleiter eingegangen. Die Vor-
fuhrung der Kinder wurde von den Senioren sehr geschatzt und auch als sehr un-
terhaltsam bewertet. Die getrennte Sequenz mit der alteren Generation schien bei
allen angemessen zu sein. Wahrend der Betreuer im Weiherweg den Fokus mehr
auf die Atmung und Mobilisierung richtete, lautete die Devise im Alters- und Pflege-
heim Madle «Senioren aus ihrer Komfortzone holenx».

Material/Aktivitaten

Folgendes Material und Aktivitaten erhielten von den Betreuern eine positive Be-
wertung:

— Das Schwungtuch eignet sich sehr gut fir den Einstieg und kann von allen
Teilnehmenden (unabhéngig von den Voraussetzungen) benutzt werden.

— Die Naturgegenstande férdern sowohl die Kommunikation, als auch die taktile
Wahrnehmung und sind fir einen leichten Einstieg ideal.

— Die Ubungen mit dem Ballon sind ideal fiir alle Teilnehmer unterschiedlicher
Voraussetzungen. Der Spassfaktor ist gross und ermdoglicht eigene, kreative
Ideen zu entwickeln (mit Kopf, Ellenbogen, auf einem Bein etc.). Die Dynamik
ist oftmals gewahrleistet.

— Das Seil kann in unterschiedlichen Formen angewendet werden (bspw. fur
den Senior zum schwingen, fur Kind zum balancieren).

— Pantomime ist mit viel Spass und Konzentration verbunden und eignet sich
als Abschlussiibung. Da es einerseits die Gruppendynamik fordert und die
Aufmerksam nochmals auf die Tandemlektion selbst richtet
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Multitasking-Aufgaben wurde eher negativ bewertet, zum Beispiel:

Ballontausch: Es gibt drei verschiedene Ballon-Farben, wobei jede Farbe einer Be-
wegung entspricht. Kreuz und quer herumgehen und sich entsprechend der Ballon-
farbe fortbewegen (Bewohner im Rollstuhl fihren die Bewegung sitzend aus). Be-
gegnet man einer anderen Person, wird der Ballon getauscht und entsprechend
auch die Fortbewegung (auch mit sitzenden Personen Ballon tauschen).

Betreuer

Die Betreuer nahmen entweder eine aktive oder passive Haltung im Verlauf der
Tandemlektionen ein. Wahrend die Betreuung der Kinder mit kleinem Aufwand ver-
bunden war, konnte eine starkere Beteiligung der Betreuer auf Seiten der alteren
Generation beobachtet werden. Als erste Prioritat nennen alle Betreuer die Gewahr-
leistung der Sicherheit. Die aktive Teilnahme schien fiir die Betreuer in Ordnung zu
sein. DarlUber hinaus schien die Rollentibernahme bei Ausfall eines Seniors oder
Kindes sogar Spass zu machen. Die Frage, inwiefern das gesamte Angebot Hopp-
la Tandem ein Mehraufwand fur sie ist, wurde unterschiedlich beantwortet:

Tab. 16: Mehraufwand fur die Betreuer

Mehraufwand | Institution Begriindung

Ja Alters- und Pflegeheim Holbeinhof Betreuer machen Uberstunden. Da
sie bereits eingeplante Aktivitaten
im Wochenplan nicht mit der Tan-
demlektion ersetzen wollen.

Nein Tagesstruktur Gotthelf (Villa und Pavil- In der Arbeitszeit bzw. im Wochen-
lon), Schule Grossmatt, Alters- und Pfle- | plan integriert.

gezentrum Weiherweg, Alters- und Pfle-
geheim Madle

Sonstiges: Fachkrafte flr die Tandemlektion?

Im Verlauf der Pilotprojekte wurde das Thema «Nachhaltigkeit des Angebots Hopp-
la Tandem» oOfters diskutiert. Damit die Weiterfihrung des Projekts gewahrleistet
wird, wurde folgender Ansatz thematisiert: Betreuer der Institution als Hopp-la Tan-
dem Leiter. Die Vorstellung, das Angebot aus eigener Initiative weiterzufiihren und
zu leiten, schien fir alle Betreuer plausibel und auch winschenswert. Zwei Tan-
demlektionen zur Erprobung des genannten Ansatzes wurde im dritten Pilotprojekt
durchgeflhrt. Die Eigenreflexion der selbst durchgefihrten Tandemlektion von den
Betreuern erwies sich als positiv. Die Betreuer betonen aber die unabdingbare Ein-
fuhrung in die Tandemlektionen von der Stiftung Hopp-la. Die Mdglichkeit zur Be-
obachtung und kritischen Reflexion, wahrend den ersten Lektionen, gab den Be-
treuern Sicherheit, Mut, Tatendrang und neue Anregungen fir die eigene Imple-
mentation.
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5.3 Reflexion

Insgesamt wurden sechs Reflexionssitzungen durchgeftihrt. Wahrend in der Dis-
kussion im Pilotprojekt Holbeinhof der Schwerpunkt auf Schwierigkeiten und Her-
ausforderungen gesetzt wurde, wurden in den anderen zwei Pilotprojekten haupt-
sachlich Uber die Mehrwerte fur die Kinder und Senioren und die Nachhaltigkeit dis-
kutiert. Diese Schwerpunktverlagerung von der Problematik zum Mehrwert und
Nachhaltigkeit spricht fur eine positive Entwicklung des Angebots Hopp-la Tandem
im Raum Basel. Die Traktandenliste stellte sich als hilfreiches Instrument heraus.
Zwischen dem ersten Pilotprojekt und den zwei weiteren wurde die Traktandenliste
laufend angepasst. Dies zeigt einmal mehr die Sensibilisierung der Hopp-la Tandem
Leiter auf die Partizipation der Betreuer.

Tab. 17: Anpassung der Traktandenliste im Verlauf der Pilotprojekte

Traktandenliste
Leitfaden Reflexionssitzung Leitfaden Reflexionssitzung
Holbeinhof Weiherweg/ Pratteln
1. Ermdglichung einer intergenerativen 1. Ermoglichung einer intergenerativen
Begegnung: Lektionsgestaltung und Begegnung
Leiter 2. Zeitmanagement
2. Organisation: Zeitmanagement und 3. Lektionsstruktur, Lektionsgestaltung
Material 4. Betreuer
3. Lektionsstruktur 5. Weiterfihrung des Projekts
4. Rolle der Betreuer 6. Verbesserungsvorschlage, Win-
5. Beziehungserfahrung sche, Probleme
6. Schwierigkeiten und Konflikte 7. Sonstiges (Ruckmeldungen extern,
7. Positive Aspekte Betreuer in der Funktion des Hopp-
la Tandem Leiter)
8. To Do’s (Hopp-la Tandem Leiter/Be-
treuer)
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6 Leitfaden Hopp-la Tandem Basel

Ein gutes Miteinander ist entscheidend fur ein harmonisches Zusammenleben der
Generationen unserer stets alter werdenden Gesellschaft. Anstelle eines Nebenei-
nanders der separierten, altersbezogenen Betreuungs- und Bildungsinstitutionen,
schafft das Begleitangebot Hopp-la Tandem der Stiftung Hopp-la ein bewegungs-
reiches Miteinander zwischen der jingeren und der alteren Generation in Alters-
und Pflegeheimen.

Aufbauend auf dem Konzept der Generationsbriicke Deutschland und den Erkennt-
nissen aus drei unterschiedlichen Pilotprojekten in Basel liefert der hier vorliegende
Leitfaden inhaltliche und strukturelle Rahmenbedingungen fir die Implementation
des Angebots Hopp-la Tandem in Zusammenarbeit mit der Stiftung Hopp-la. Der
Leitfaden richtet sich an Alters- und Pflegeheime und Tagestrukturen/ Schulen in
Basel, die ein Angebot Hopp-la Tandem planen, umsetzen und mit viel Freude mit-
gestalten wollen. Verschiedene praxistaugliche Unterlagen und ein Projektdossier
erganzen den Leitfaden und ermdglichen dadurch eine regionale Verbreitung in Ba-
sel. FUr die nationale Umsetzung des Angebots Hopp-la Tandem sind zur Zeit ent-
sprechende Grundlagen im Aufbau.

Die Unterlagen und das Projektdossier konnen auf Anfrage bei der Stiftung Hopp-
la eingeholt werden.

6.1 Ausgangslage

6.1.1 Stiftung Hopp-la

Die Stiftung Hopp-la setzt sich fur eine intergenerative Bewegungs- und Gesund-
heitsforderung ein. Mit dem Pilotprojekt ,Begegnung durch Bewegung“ im Basler
Schutzenmattpark wird ein neuartiger Ansatz verfolgt. Zum einen steht eine gene-
rationengerechte und gesundheitsférderliche Gestaltung von Frei- und Lebensrau-
men im Fokus. Zum anderen sollen die gemeinsame kdrperliche Aktivitat und der
Austausch zwischen den Generationen gefdrdert werden. Die Vision der Stiftung ist
es, die Philosophie ,Generationen in Bewegung“ schweizweit in unterschiedlichen
Settings zu verbreiten. In Kapitel 8 wird Bezug zur Multiplikationsstrategie von
Hopp-la genommen und aufgezeigt, wie diese in Bezug auf das Angebot Hopp-la
Tandem umgesetzt werden kdnnte.

6.1.2 Intergenerativer Bewegungsforderungsansatz

Der innovative Ansatz setzt auf ein Miteinander und nicht ein Nebeneinander von
Jung und Alt. Anstatt Kinderspielgerate und Outdoor-Fitnessgerate fir Erwachsene
separat zu installieren, wurden neue Gerate entwickelt, die von Kindern und Er-
wachsenen gleichzeitig und miteinander genutzt werden kdnnen. Die Gerate weisen
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einen hohen Aufforderungscharakter auf, sodass durch spielerische kérperliche Ak-
tivitat sowohl die Interaktion zwischen Jung und Alt als auch die Bewegungskoordi-
nation, die Kraft und das Gleichgewicht gefordert werden. Aus der Analyse diverser
Projektberichte geht hervor, dass alleine durch die bauliche Gestaltung des 6ffent-
lichen Raums das Verhalten der Gesellschaft nicht verandert werden kann. Aus die-
sem Grund wurde zuséatzlich zu den infrastrukturellen Massnahmen (verhaltnisbe-
zogene Massnahme) ein Konzept fir eine langfristige Begleitung (verhaltensbezo-
gene Massnahme) ausgearbeitet. Diese umfasst Kursangebote fir alle Altersgrup-
pen, Einfihrungsstunden durch Fachpersonen, ein Hopp-la Tandem sowie weitere
Angebote, welche die Bevolkerung fur eine intergenerative Bewegungskultur sensi-
bilisieren sollen. Innerhalb des Angebots Hopp-la Tandem finden bewegungsorien-
tierte Begegnungen zwischen der jungeren und alteren Generation statt, indem Kin-
der von Tageseinrichtungen oder Schulen regelméafig ein Alters- und Pflegeheim
besuchen. Wahrend den bewegten Begegnungen sollen Jung und Alt einen moti-
vierenden und verantwortungsvollen Umgang miteinander erleben und voneinander
auf unterschiedlichen Ebenen profitieren. Bei der Umsetzung der unterschiedlichen
Begleitangebote nimmt die Zusammenarbeit mit den lokalen Partnern einen hohen
Stellenwert ein, damit der neue Ansatz insbesondere auch in deren Strukturen ver-
ankert werden kann.

Infrastruktur (Verhaltnisse)
Bewegungsparks
* Privater Raum
» (ffentlicher Raum
Hopp-la
Generationen in
Bewegung
Hopp-la Tandem J— Hopp-la Fit
*Schulen [ Kindergarten, a Weitere\- » Offentlicher/privater Raum
Kitas | * Alterssiedlungen
# Alters- und Pflegeheime \\H‘A“gehme / . O.uarheuentf:n
— = Vereine
Begleitangebote (Verhalten)

Abb. 16: Verhaltnis- als auch verhaltensbezogene Massnahmen

6.1.3 Relevanz der intergenerativen Bewegungsforderung

Das Pilotprojekt der Stiftung Hopp-la im Basler Schitzenmattpark ist ein Vorstoss
in eine noch wenig genutzte Nische, in der sowohl gesellschafts- als auch gesund-
heitspolitische Aspekte aufgegriffen werden. Durch gemeinsame koérperliche Aktivi-
tat kann die psychische, physische und soziale Gesundheit im Lebensverlauf positiv
beeinflusst werden, was dazu beitragen kann, die Kosten im Gesundheitssystem zu

61



Leitfaden Hopp-la Tandem Basel

reduzieren. Eine verbesserte korperliche Leistungsfahigkeit fordert zudem die Mo-
bilitdt und Selbstandigkeit im Alter. Die Sturzpravention ist nicht nur aus bewegungs-
wissenschaftlicher Sicht von grosser Bedeutung, sondern inshesondere auch aus
der gesundheitspolitischen Perspektive ein wichtiger Faktor, der ebenfalls Einfluss
auf die Gesundheitskosten hat. Das Zusammenleben der Generationen und die
Nutzung des offentlichen Raums sind aktuelle Themen, die national als auch inter-
national auf grosses Interesse stossen und sehr viel Potential versprechen. Dank
einer sorgfaltigen und konsequenten Umsetzung der aufgearbeiteten Grundlagen
soll eine nachhaltige intergenerative Bewegungs- und Gesundheitsférderung im 6f-
fentlichen Raum erreicht werden. Uberdies ist die Stiftung darum bemuiht, ihre Phi-
losophie auf andere Settings zu Ubertragen. So nimmt beispielsweise die Schaffung
generationengerechter Wohn- und Lebensformen einen immer wichtigeren Stellen-
wert ein.

6.2 Generationsbricke Deutschland

«Jung und Alt haben sich etwas zu sagen. Jung und Alt kénnen Spass miteinander
haben, sie kénnen sich helfen und voneinander lernen. Das erkennt und fordert die
Generationsbriicke (Krumbach et al., 2015, S. 3)».

Ein Vorreiter im Bereich der intergenerativen Projektarbeit ist die Generationsbri-
cke Deutschland (GBD), welche ein fundiertes Konzept fir gemeinsame Begegnun-
gen zwischen Jung und Alt ausgearbeitet hat und dieses seit mehreren Jahren um-
setzt. Dabei fliessen fortlaufend neue Erfahrungen und Empfehlungen ein, sodass
ihr Ansatz stetig optimiert wird. Das Ziel der GBD ist es, den teilnehmenden Alten-
pflegeheimbewohner und Kinder/ Jugendlichen ein regelmassiges Miteinander und
Glicksmomente fur Jung und Alt zu schaffen. Dabei stehen gemeinsame Aktivitaten
wie Singen, Basteln und Spielen im Vordergrund. Das GBD-Konzept beinhaltet
auch Bewegungsaktivitaten, diese stehen jedoch nicht im Fokus, sondern sind eine
von vielen Mdéglichkeiten, Begegnungen zu ermdglichen.

6.3 Ziele Hopp-la Tandem

Die Vision des Angebots Hopp-la Tandem ist eine nachhaltige, intergenerative Be-
wegungs- und Gesundheitsférderung im institutionellen Setting (Schulen/Kinderta-
geseinrichtungen, Alters- und Pflege-heime). Durch Bewegung, Spiel und Spass
soll eine Interaktion zwischen Jung und Alt entstehen, welche fur alle Beteiligten
einen Gewinn darstellt, indem unterschiedliche Dimensionen (motorisch/physisch,
psychisch/emotional, sozial, kognitiv) positiv beeinflusst werden.

Kinder lernen durch den Kontakt mit alteren Menschen eine neue Lebenswelt ken-
nen. Andere, fir sie fremde Bedingungen und Raumlichkeiten missen beschnup-
pert werden. Die gestitzten Begegnungen helfen den Kindern einerseits, Unsicher-
heiten und Berihrungsangste abzubauen und andererseits Einfihlungsvermégen,
Toleranz und Respekt gegenuber der alteren Generation aufzubauen. Durch die
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regelmassigen Begegnungen werden die Kinder mit Themen wie Altern und Tod
konfrontiert, was den Erfahrungsschatz und das Verstandnis erweitert. Seitens der
alteren Generation bieten intergenerative Begegnungen eine Mdglichkeit, ihre Le-
benserfahrungen weiterzugeben, zum Wohlergehen anderer beizutragen und sich
aktiv an der Gesellschaft zu beteiligen. Durch die Interaktion mit den Kindern wer-
den das Interesse, die Engagiertheit und das Wohlbefinden geférdert (Krumbach et
al., 2015). Intergenerative Begegnungen haben insbesondere auch fir demenzer-
krankte Personen positive Wirkungen. Wahrend der Begegnungen wirken sie wa-
cher und beteiligen sich mehr an Interaktionen (Wolfensberger, 2016). Mit dem Fo-
kus auf Bewegungsinhalte soll das Hopp-la Tandem zudem dem biologischen Alte-
rungsprozess entgegenwirken und die kindliche Entwicklung positiv beeinflussen.
Uberdies fordert regelméassige Bewegung die Mobilitat und Selbstandigkeit im Alter.
Kraft, Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit sind daher wichtige Inhalte
der Tandemlektionen. In der ndchsten Tabelle sind die Zielbereiche des Angebots
Hopp-la Tandem in trainingswissenschaftliche und psychische Aspekte, soziale und
kulturelle Aspekte differenziert. Die Ziele und die Indikatoren wurden in Anlehnung
an die Masterarbeit von Debora Wick (2014) und Valeria Vitti (2016) sowie an die
Generationsbricke Deutschland (Krumbach et al., 2015) formuliert.

Tab. 18: Zielbereiche des Angebots Hopp-la Tandem

Zielbereich 1: Trainingswissenschaftliche und psychische Aspekte
Wahrend dem Hopp-la Tandem werden auf spielerische Art und Weise jene motorischen Fahig-

keiten trainiert, welche bei Kindern entwicklungsbedingt noch nicht vollstandig ausgepragt sind
und bei Senioren aufgrund des Alterungsprozesses abnehmen. Im Fokus stehen dabei Gleichge-
wichts-, Koordinations-, Kraft- und Mobilisationsiibungen.

Teilziel 1 Indikatoren
Das physische Wohlbefin- — Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit
den ist gestiegen. — bessere Leistungsfahigkeit bei Alltagsaktivitaten
— Verbesserung der Koérperwahrnehmung und des Koérper-
gefuhls
Teilziel 2 Indikatoren
Das psychische Wohlbefin- — verbessertes Selbstvertrauen
den ist gestiegen. — mehr Lebensfreude

— Ausgeglichenheit

— gesteigerte Lebensqualitat

— sozialer Austausch und Integration

— Erhaltung bzw. Steigerung des Selbstandigkeitsgrades
— erhdhte Motivation

— positive Emotionen und Freude

Zielbereich 2: Soziale und kulturelle Aspekte
Die Tandemlektionen werden so gestaltet, dass sowohl die Bedurfnisse der Kinder als auch jene
der Erwachsenen beriicksichtigt werden (Partizipation). Die Bewegungstibungen werden dabei so
zusammengestellt, dass moglichst oft eine Interaktion zwischen Jung und Alt geschieht und inter-
generative Beziehungen geférdert werden kénnen.
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Teilziel 1

Indikatoren

Der Austausch und das Ver-
stéandnis zwischen den Ge-
nerationen haben sich ver-
bessert.

Weniger Altersstereotypen

Gesellschaftlicher Segregation entgegenwirken
Respekt und Toleranz zwischen den Generationen
weniger Angste und Unsicherheiten
Achtungsvoller Umgang miteinander

begliickende zwischenmenschliche Kontakte

freudvolles Miteinander Uber Alters- und Lebensweltgren-

Lernprozesse stattgefunden,
von denen Jung und Alt pro-
fitieren kdnnen.

zen
Teilziel 2 Indikatoren
Es haben intergenerative — verbesserte soziale Fahigkeiten

Weitergabe von Werte und Wissen
individuelle Kompetenzen sind erhoht
Einfihlungsvermogen und Ricksichtnahme

6.4 Gesamtuiberblick Angebot Hopp-la Tandem in Basel

6.4.1 Planung

Tab. 19: Angebot Hopp-la Tandem: Planung

Planung

Die Planung beinhaltet die Situationsanalyse, die Informationsveranstaltung und die Festlegung
der Rahmenbedingungen. Diese Phase wird durch den Hauptverantwortlichen (Stiftung Hopp-1a)
eingeleitet, indem der erste Kontaktaustausch mit beiden Schliisselpersonen (Aktivierungsthera-
peut, Tagesstrukturleiter/ Lehrer) im institutionellen Setting stattfindet. Im besten Fall kann das
Interesse fur eine Umsetzung des Angebots Hopp-la Tandem geweckt werden und der Hauptver-
antwortliche klart anschliessend eine mdgliche Umsetzung (Situationsanalyse) ab. Die Planung
endet schliesslich mit der Bestimmung der Rahmenbedingungen. Zeitrahmen: 1-3 Monate.

1. Erster Kontaktaustausch und Situationsanalyse

Anfrage der Verantwortlichen der Zielgruppe im institutionellen Setting:

Per Telefon oder Email ersten Kontaktaustausch schaffen mit dem Ziel einer Terminvereinbarung,
in der das Hopp-la Tandem erstmals vorgestellt wird und die Situationsanalyse durchgefihrt wer-
den kann. Das Projektdossier und die Webpage der Stiftung Hopp-la liefern den Interessenten
einen ersten Einblick fir das Angebot Hopp-la Tandem.

Ziele:

7

« Interesse fur das Angebot Hopp-la Tandem wecken durch Projektdossier und Homepage

7

« Terminvereinbarung fur die Durchfiihrung einer Situationsanalyse
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Situationsanalyse:

Im besten Fall findet der erste gemeinsame Termin im Alters- und Pflegeheim statt. Dies ermdg-
licht dem Hopp-la Tandem Leiter einen ersten Eindruck der raumlichen Bedingungen zu gewinnen.
Beim ersten Termin werden kurz die Inhalte und die Ziele des Projekts vorgestellt (ausfiihrliche
Details folgen bei der Informationsveranstaltung). Das primére Ziel ist die Situationsanalyse an-
hand der inhaltlichen, personellen, organisatorischen und materiellen/finanziellen Anforderungen
(siehe Kap. 6.5). Sie dient zur Abklarung einer méglichen Umsetzung des Hopp-la Tandem. Bei
einer positiven Auswertung sollen zuerst provisorische Termine fir die Informationsveranstaltung
mit dem Hauptverantwortlichen auf Seiten des Alters- und Pflegeheims vereinbart werden (zur
Reservierung eines Raums/Saals fiur die Informationsveranstaltung). Falls der Bedarf besteht, wei-
tere Interessenten zur Informationsveranstaltung einzuladen, dient ein entsprechender Flyer.
Dauer ca. 30-45 Minuten.

Ziel:

«» Abklarung einer moglichen Umsetzung des Angebots Hopp-la Tandem

Schlisselpersonen: Unterlagen:

In grosseren Institutionen sollen die Verantwortlichen der | Projektdossier, Flyer (Informati-
Zielgruppe Senioren (Aktivierungsleiter) und Kinder (Lehrer, | onsveranstaltung)
Tagesstrukturleiter) angefragt werden, da diese mit der je-
weiligen Zielgruppe in direktem Kontakt stehen und somit
eine mogliche Umsetzung besser abschatzen kénnen. Diese
wiederum holen das Einverstandnis in der obersten Ebene
der Institution (Heimleiter, Schulleiter) ein.

2. Informationsveranstaltung

Organisatorische Angaben:
Dauer: ca. 60 Minuten Ort: im Alters- und Pflegeheim Leitung: Stiftung Hopp-la
Inhalt:

Die Informationsveranstaltung dient zum einen zur detaillierten Erlauterung des Angebots Hopp-
la Tandem und zum anderen als erster Kontaktaustausch aller Beteiligten. Die Anforderungen, die
Werte und die Ziele des Angebots Hopp-la Tandem sollen den Akteuren aufgezeigt, sowie deren
Bedurfnisse und Winsche geklart werden. Bei Interesse kdnnen selbstverstandlich auch weitere
Schlisselpersonen eingeladen werden (Leitung, Geschaftsfiihrung, Pflegepersonal, Eltern). Zu-
letzt sollen die Kontaktangaben ausgetauscht werden und der Hauptverantwortliche der Ziel-
gruppe bestimmt werden.

Ziele:
< Detalllierte Erlauterung zum Angebot Hopp-la Tandem liefern

< Abklarung der Bedurfnisse und Winsche der Akteure
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Schlusselpersonen: Unterlagen:

Akteure und weitere Schliisselpersonen (Leitung, Geschafts- | PPP (inkl. Trailer), Kontaktliste
fuhrung, Pflegepersonal, Eltern)

3.

Festlegung der Rahmenbedingungen

Die Festlegung der Rahmenbedingungen kénnen nach der Informationsveranstaltung bestimmt
oder bei Bedarf kann ein weiterer Termin mit den Akteuren vereinbart werden. Sollten (Schul-)
Ferien in die Umsetzungsphase fallen, werden diese in der Planung beriicksichtigt: die Lektionen
werden angemessen, zeitlich festgelegt, so dass die Ferien nicht gleich zu Beginn oder am Ende
wahrend der Durchfiihrungsphase stattfinden. Neben der Bestimmung der Rahmenbedingungen
sind fur die zukinftigen Lektionsplanungen Fotos von bestehendem Material im Alters- und Pfle-
geheim und Namensschilder fur alle Teilnehmenden sinnvoll (inkl. Leiter und Betreuer). Dauer ca.
30 Minuten.

Rahmenbedingungen:

Teilnehmende und Gruppengrésse (ca. 6-9 Teilnehmer pro Institution)
Schnupperstunde (ca. 60 Min.)

Zeitrahmen (Erste Lektion und Abschlussstunde definieren)
Durchfiihrungsintervall (wdchentlich, alternierend)

Durchfuhrungszeit (ca. 45-60 Min.)

Durchfiihrungsort

Reflexionstreffen (in der Halfte und am Ende des Zeitrahmens)
Materielle Ressourcen

Lektionsstruktur: Ablauf inkl./exkl. Trink- oder Essenspause, offener oder geschlossener
Ansatz (siehe Kap. 6.4.2)

Sonstiges: Fotogenehmigung

Ziel:
< Rahmenbedingungen dokumentarisch festhalten und allen Hauptverantwortlichen (elekt-
ronisch) Gbermitteln
Schllsselpersonen: Unterlagen:

Heimleiter, Pflegeleiter, Aktivierungsleiter-therapeut, Be- | Kontakt-/Terminliste, Partnerliste,
treuer, Lehrer Fotos, Fotogenehmigung
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Praxistipps fur die Planung:

v Das Eintragen aller Kontakte in einer Kontaktliste ist fur alle Beteiligten sehr hilf-
reich. Die verbindlichen Termine befinden sich im selben Dokument, damit alle
wichtige Daten auf einem Blatt ersichtlich sind.

v" Protokollfihrung wéhrend der Informationsveranstaltung - Dokumentation von
maoglichen Problemen, Herausforderungen und Winschen kénnten fur die Um-
setzung von Relevanz sein und gehen so nicht vergessen.

v" Im Voraus klaren, ob der Hopp-la Tandem Leiter oder der Betreuer die Fotoge-
nehmigung der Teilnehmer einholt und fur welchen Zweck die Fotos gebraucht
werden (interne Zeitung, Offentlichkeit, Fotocollage etc.).

v" Hopp-la Tandem Leiter: Material im Alters- und Pflegeheim fotografieren zur Ver-
einfachung der Lektionsplanung.

6.4.2 Umsetzung

Tab. 20: Angebot Hopp-la Tandem: Umsetzung

Umsetzung

Die Umsetzung beginnt mit der Schnupperstunde und endet mit der Abschlussstunde. Wéhrend-
dessen finden wahrend eines Schulsemesters (Frihling/Herbst) mind. 7 Lektionen statt. In einem
wochentlichen oder alternierenden Abstand. Léngere Zeitabstdnde sollten gemieden werden
(max. zwei Wochen zwischen den Lektionen).

1. Schnupperstunde

Der erste Kontakt zwischen den Kindern und den Senioren findet mittels einer Schnupperstunde
statt. Durch die Schnupperstunde im Alters-und Pflegeheim kénnen die Kinder, wie deren Be-
treuer, die Raumlichkeiten beschnuppern und sich bereits zum ersten Mal mit dem Thema «altere
Menschen» auseinandersetzen.

Ablauf:

Die Schnupperstunde beinhaltet einen Rundgang im Alters- und Pflegeheim und einen gemeinsa-
men Bewegungsteil. Daflr wird insgesamt eine Stunde einberechnet (30 Minuten Rundgang / 30
Minuten Bewegungsteil). Die Kinder und deren Betreuer werden beim Eingang von den Hopp-la
Leitern begrusst. Falls vorhanden wird die Handhabung mit dem Desinfektionsmittel von den
Hopp-la Leitern erlautert. Wahrend die Kinder einen Rundgang mit der Verantwortlichen des Al-
ters- und Pflegeheimes absolvieren, werden die Senioren im Saal willkommen geheissen und auf
ihren Platz im Sitzkreis gefuhrt. Schliesslich folgt der gemeinsame Bewegungsteil im Sitzkreis.

Ziele:

«» Erster Kontakt zwischen Kindern und Senioren und Vorfreude auf die ndchsten Tandem-
lektionen schaffen

«» Kinder werden in das Anfangsritual eingefiihrt (Anwendung des Desinfektionsmittels)
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< Kinder lernen die neuen Raumlichkeiten der alteren Generation kennen

< Kinder setzen sich mit dem Thema Alters- und Pflegeheim und dessen Senioren ausei-
nander

< Bedirfnisabklarung seitens der Senioren: Reichen meine kérperlichen Voraussetzungen
fur eine intergenerative Bewegungsstunde aus? Mdchte ich mich mit einem Kind bewe-
gen?

< Der Hopp-la Tandem Leiter lernt die Teilnehmer kennen und wird auf bestimmte Voraus-
setzungen aufmerksam gemacht (= Unterstitzung fur die Lektionsplanung)

« Bei geschlossener Struktur: Sensibilisierung und Bestimmung der Partnerschaften

Schlusselpersonen: Unterlagen:

Betreuer/Lehrer, Hopp-la Tandem Leiter, Lektionsplanung «Schnupperstunde» (Be-
wegungsteil), Liste der Partnerschaften (ge-
schlossene Struktur), Namensschilder

2. Tandemlektionen

Zeitliche Angaben:

e Vorbereitung (Hopp-la Tandem Leiter): 20-30 Minuten vor Lektionsbeginn
e Durchfiihrungszeit Tandemlektion: 45-60 Minuten

e Bei Bedarf gemeinsames z'Nuni oder z'Vieri: 20- 30 Minuten

Allgemeine Bedingungen:

Die Tandemlektionen werden adaptiert, sprich anhand der vorher bestimmten Rahmenbedingun-
gen (Gruppengrosse, Voraussetzungen der Teilnehmer, Raumlichkeiten etc.) durchgefihrt. Die
bestimmten Rahmenbedingungen werden in der Lektionsplanung miteinbezogen. Die Lektions-
planung wird von den Hopp-la Tandem Leitern zusammengestellt. Es sollten jedoch immer Win-
sche und Bediirfnisse der Senioren und der Kinder miteinbezogen werden (v.a. bezlglich getrenn-
ter Sequenz). Fir einen reibungslosen Ablauf der Tandemlektion ist eine aktive Teilnahme der
Betreuer wiinschenswert. Durch ihr Fachwissen und ihre bisherigen Erfahrungen mit ihrer eigenen
Gruppe tragen sie einen wesentlichen Beitrag zu einem einwandfreien Ablauf der Lektion bei.
Dazu gehdren unter anderem die Sensibilisierung fir die andere Generation, die Motivation, die
Unterstltzung beim intergenerativen Kontaktaufbau, die Gewahrleistung von Sicherheit wahrend
bestimmten Ubungen und die Bewaltigung von Konfliktsituationen. Im Verlauf kann die aktive Un-
terstiitzung der Betreuer/Lehrer abnehmen, da die Hemmschwelle der Kinder und Senioren sinkt
und sie auf die andere Generation sensibilisiert sind. Fir eine genauere Beschreibung zum Inhalt
und zu den Vorbereitungen Tandemlektion siehe unten Kap. 6.4.4.

Lektionsstruktur:
Einklang
1. Begrissung

2. Anfangsritual (Einstiegslied)
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3. Einstieg (Thema aufgreifen, Aufwarmen)
Hauptteil
4. Erste Ubung/Spielform
5. Zweite Ubung/Spielform
6. Getrennte Sequenz (Trennung der Generationen)
- Senioren: Kraft- und Gleichgewichtstraining
- Kinder: Spiele, Lieder / Tanzchoreographie einstudieren (danach prasentieren)
7. Kontaktlied
8. Dritte Ubung/Spielform
Ausklang
9. Schlussritual (Schlusslied)

10. Verabschiedung

Offene und geschlossene (Lektions-)Struktur:

Je nach Bedarf und Bedurfnissen der Schliisselpersonen wird die offene oder geschlossene (Lek-
tions-) Struktur durchgefiihrt. Die offene Struktur zeichnet sich durch Gruppenaktivitdten aus, in
denen alle Teilnehmer miteinander interagieren, wahrend Zweieraktivitaten mit unterschiedlichen
Teilnehmern absolviert werden (wechselnde Partnerschaft). Die geschlossene Struktur beinhaltet
vorgegebene Partnerschaften (feste Partnerschaft), sprich je ein Kind und ein Senior bilden eine
Partnerschaft, welche alle Gruppenaktivitidten miteinander austiben.

Schlusselpersonen: Unterlagen:

Hopp-la Tandem Leiter, Betreuer Kinder, Betreuer | Kontaktliste Leitungsteam, Teilnehmer-/Fo-
Senioren und Teilnehmer (Kinder/Senioren) toliste, Namensschilder

3. Abschlussstunde

Die Gestaltung der Abschlussstunde sollte etwas Besonderes sein. Sie ermdglicht einen letzten
offenen Austausch zwischen den Kindern und den Senioren und lasst Zeit, Erinnerungen hervor-
zurufen. Als Eréffnung der Abschlussstunde dient ein kurzer Bewegungsteil (Dauer 20’). Das Er-
stellen einer Fotocollage der Tandemlektionen und das Handmalen bewéahren sich als eine letzte
gemeinsame Aktivitat. Schliesslich soll bei einem gemeinsamen Essen die Moglichkeit bestehen,
sich mit allen Teilnehmern auszutauschen.

Schllsselpersonen: Unterlagen:

Hopp-la Tandem Leiter, Betreuer Kinder, Betreuer Senioren | Fotos
(evtl. Kiichenpersonal, Pflegedienst).
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Praxistipps fur die Umsetzung:

v" Vor der Tandemlektion mit Betreuer Senior klaren, wie das gesundheitliche Be-
finden der Teilnehmer aussieht - Anpassung der getrennten Sequenz.

v" Vor der Tandemlektion mit Betreuer Kinder klaren, was fiir die nachste Lektion
(getrennte Sequenz) geplant ist > evtl. Vorbereitung der Kinder in der eigenen
Institution.

v' Saubere, rutschfeste (Turn-) Schuhe mitnehmen.
v' Spontanitat und Flexibilitdt des Hopp-la Tandem Leiters ist wiinschenswert.

v Fir den Fall, dass kurzfristige Probleme auftauchen, Kontaktliste mitnehmen o-
der Kontakte auf das Handy speichern.

v" Namensschilder erleichtern die Leitung der Tandemlektion.

v Fotoliste mitnehmen, damit diejenigen ohne Fotoerlaubnis nicht fotografiert wer-
den.

v" Fotos der Tandemlektionen erst nach zwei oder drei Lektionen machen, damit
die Teilnehmer anfangs nicht abgelenkt sind.

6.4.3 Reflexion

Tab. 21: Angebot Hopp-la Tandem: Reflexion

Reflexion

Die Reflexion ist fur die Optimierung der momentanen Umsetzung des Angebots Hopp-la Tandem
und fir die nachstfolgende Staffel von grossem Nutzen. Im Leitungsteam sollten die Handhabung
mit Problemsituationen, deren Verbesserungsvorschlage, sowie positive Punkte diskutiert werden.
Vor allem die Aspekte, welche sich zum einen auf die Tandemlektionen und zum anderen auf die
personellen, inhaltlichen, organisatorischen und materiellen Bedingungen beziehen.

1. Reflexion der Tandemlektion anhand der Lektionsplanung

Die Tandemlektion wird unmittelbar nach der Verabschiedung der Teilnehmer im Leitungsteam
(falls zeitlich mdglich) reflektiert, dies gewabhrleistet die Erinnerung an positive und negative Ereig-
nisse. Erganzungen, wie spontan durchgefiihrte Ubungen und Verbesserungsvorschliage werden in
der Lektionsplanung dokumentiert und elektronisch Ubertragen. Diese kurze Reflexion erlaubt dem
Hopp-la Tandem Leiter auch seine didaktischen Fachkompetenzen zu beurteilen. Der Hopp-la Tan-
dem Leiter verfolgt immer das Ziel, Uber Bewegung, Spiel und Spass intergenerative Begegnungen
zu ermdglichen. Spontane Ruckmeldungen von den Teilnehmern sind selbstverstandlich willkom-
men und liefern oftmals weitere hilfreiche Tipps fur die nachste Lektionsplanung.

Ziele:

7

< Optimierung der bevorstehenden Lektion (bez. Ubung/Aktivitaten, Ablauf, Struktur)

KD

« Sensibilisierung des Leitungsteams auf mogliche Probleme/ Stolpersteine
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«» Selbstreflexion des Hopp-la Tandem Leiters und dadurch fachdidaktisches Know-how er-
weitern

Schlusselpersonen: Unterlagen:

Betreuer Senioren, Betreuer Kinder, Hopp-la Tandem Lei- | Lektionsplanung
ter

2. Reflexionssitzung

Organisatorische Angaben:

Reflexionssitzung im Leitungsteam, idealerweise zwei Reflexionssitzungen (nach der ersten Halfte
der Tandemlektionen und am Schluss), ca. 30-45 Minuten einplanen.

Die Reflexionssitzung erlaubt Zeit zur Ver-und Uberbearbeitung des gesamten Angebots Hopp-la
Tandem. Dabei werden folgende Punkte berticksichtigt:

1. Ermdéglichung einer intergenerativen Begegnung
2. Organisation: Zeitmanagement und Material

3. Lektionsstruktur

4. Rolle der Betreuer

5. Weiterfiihrung des Projekts

6. Schwierigkeiten und Konflikte

7. Verbesserungsvorschlage und Wiinsche

Die Reflexionssitzung wird durch einen vorher bestimmten Sitzungsfiihrer geleitet und in einem Pro-
tokoll festgehalten. Das Protokoll wird allen Beteiligten zugesendet, da unter anderem noch To Do’s
festgehalten wurden. Zudem soll in der Sitzung die Handhabung mit den Fotos besprochen werden.

Ziele:
« Gewinnung von weiteren Erkenntnissen fur die Optimierung der nachsten Staffel
«» Sensibilisierung des Leitungsteams auf mogliche Probleme/ Stolpersteine

+ Objektive Reflexion des Hopp-la Tandem Leiters dank Rickmeldungen der Betreuer und
dadurch fachdidaktisches Know-how erweitern

Schllsselpersonen: Unterlagen:

Betreuer Senior, Betreuer Kinder, Hopp-la Tandem Leiter | Traktandenliste, Protokoll, Fotos

Praxistipps fur die Reflexion:

v' Spontanbefragungen der Teilnehmer nach der Lektion sind fir die nachste Lek-
tionsplanung von grossem Nutzen, damit die Tandemlektion stetig den Bedurf-
nissen der Kinder und Senioren angepasst wird (Partizipation).
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6.4.4 Die Tandemlektion

Innerhalb der Tandemlektion bewegen sich die jingere und altere Generation mit-
einander. Die Tandemlektion setzt Spiel und Spass in den Vordergrund, aber selbst-
verstandlich durfen die Teilnehmer ins Schwitzen kommen, so dass am Ende der
Stunde auch ein Lob fir die andere Generation ubrig ist:

Kind: «Guet gmacht».
Seniorin: «Du aber au». (aus dem Pilot Weiherweg, 2017)

Der Ablauf orientiert sich an Rituale und einer regelmassigen Struktur (siehe Kap.
6.4.2). Die Tandemlektion kann sich an einem roten Faden, sprich einem Lektions-
thema widmen. Diese kdnnen die Kommunikation und den Spass fordern. Eine Tan-
demlektion beginnt mit dem Hopp-la Lied, bei dem sich Kinder und Senioren mitbe-
wegen kénnen. Anschliessend werden verschiedene Spiele und Bewegungsibun-
gen durchgefiihrt bei denen zugleich die Interaktion zwischen Jung und Alt gefordert
wird. Bei gewissen Ubungen entstehen sehr schéne intergenerative Kontakte, so-
dass der Hopp-la Tandem Leiter die Lektion flexibel und situationsspezifisch gestal-
ten sollte (eine Ubung langer machen, eine auslassen etc.). Zwischen der Lektion
findet eine getrennte Sequenz statt, bei der die Kinder den Raum verlassen. In die-
ser Sequenz werden mit den Bewohnern spezifische Bewegungsibungen durchge-
fuhrt. Gleichzeitig tben die Kinder in einem anderen Raum eine Vorfihrung ein, die
spater prasentiert wird. Falls eigene Ideen auf Seiter der Kinder vorhanden sind,
sollten diese bericksichtigt werden. Die Stunde endet mit einem Schlussritual und
Abschlusslied.

Die nachste Tabelle fasst alle Massnahmen fir die Vorbereitung und die Durchfih-
rung Tandemlektion zusammen. Im Anhang ist zudem ein Praxisbeispiel einer Tan-
demlektion angeflgt (siehe Anhang E: Leitfaden).

Tab. 22: Tandemlektion: Massnahmen fir die Vorbereitung und Durchfihrung

Vorbereitung der Tandemlektion

Vorbereitung im Vorfeld der Lektion:

- Zustellung der Kontakt- und Teilnehmerliste an alle Verantwortlichen

- Erstellung der Teilnehmerliste (inkl. Voraussetzungen und Fotogenehmigung)
- Besorgung von zusatzlichem Material (falls im Altersheim nicht vorhanden)

- getrennte Sequenz, Kinder: Betreuer Uber Aktivitat informieren, falls Kinder bestimmtes vorberei-
ten sollen

Vorbereitung im Altersheim (direkt vor der Lektion):

- Bereithalten der Lektionsplanung und der Teilnehmerliste (inkl. Voraussetzungen und Fotogeneh-
migung)
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- Beriicksichtigung der Tagesbedingung (Durchfiihrung draussen/drinnen, Temperatur, angemes-
senes Schuhwerk)

- Besorgung und Bereitstellen des Materials (inkl. Sitzmdglichkeiten und Musik)
- Bereitstellen von Wasser und Glaser fir die Trinkpause

- Fotoapparat bereithalten und dessen Verantwortlichen bestimmen

Durchfiihrung der Tandemlektion

Lektionsplanung bereit halten:

- Rahmenbedingungen festhalten (Ort, Zeit, Lektionsdauer)

- Anzahl Anwesende festhalten (Kinder, Senioren, Leiter, Betreuer Kinder, Betreuer Senioren)
- Lektion beobachten und dokumentieren

- Reflexion durchftihren

6.5 Anforderung zur Umsetzung in Basel

Vor der Entscheidung einer Umsetzung des Angebots Hopp-la Tandem in Basel
sollten folgende vier Anforderungen geklart werden: inhaltliche, personelle, raumli-
che und materielle/finanzielle Anforderungen. Mit der Berticksichtigung dieser vier
Bereichen werden wichtige Punkte flr eine lickenlose Umsetzung und Zielerrei-
chung abgedeckt.

Personelle
Anforderungen

Materielle und
finanzielle
Anforderungen

Organisatorische
Anforderungen

Abb. 17: Anforderungen zur Umsetzung in Basel

6.5.1 Inhaltliche Anforderungen

«Generationen in Bewegung» so lautet die Philosophie der Stiftung Hopp-la und ist
daher als inhaltliche Anforderung zu verstehen. Aufgrund der vorhandenen wissen-
schaftlichen Evidenz nimmt die Bewegungsforderung und Sturzpréavention (Star-
kung der korperlichen Kapitalform) im institutionellen Setting einen hohen Stellen-
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wert ein (Biedermann et al., 2012). Der aktuelle Bewegungsmangel und die gemein-
samen ahnlichen motorischen Leistungsniveaus von Kindern und Senioren, unter
anderem Defizite in Gleichgewichtsfahigkeit und Muskelkraft- sprechen fir eine ge-
nerationentbergreifende Begegnung in einem bewegungsorientierten Kontext. Des
Weiteren nehmen spezifische Bewegungseinheiten (wie Beckenboden-, ADL-Trai-
ning und Sturzpravention) der fragilen, vulnerablen Senioren einen wichtigen Be-
standteil der Tandemlektion ein.

Neben den zwei Prioritaten — Bewegungsforderung und Sturzpravention- spielt die
Forderung der psychischen Gesundheit (Starkung der sozialen Kapitalform) eine
elementare Rolle im Angebot Hopp-la Tandem. Von grosser Bedeutung ist hierbei
die soziale Integration. Bedingt durch den Verlust des Lebenspartners und Freun-
den oder einer Abnahme der (kdrperlichen) Mobilitéat im Alter nimmt der soziale Kon-
takt ab, welches nicht zuletzt in einer Vereinsamung endet (Greger, 2001). Die Kin-
der profitieren wiederum von einer Starkung der sozialen Kompetenzen, welche sich
im Selbstbild und Selbstbewusstsein wiederspiegeln (Weltzien, 2014). Dartber hin-
aus wird durch die intergenerative Begegnung, wegen der unterschiedlichen Her-
kunft der Kinder und Senioren (und natirlich des Altersunterschiedes), stets die kul-
turelle Komponente (kulturelle Kapitalform) geférdert.

Zusammengefasst werden drei Kapitalformen des Menschen durch das Angebot
Hopp-la Tandem verstéarkt: die soziale, kulturelle und das korperliche Kapital (Vgl.
dazu Gasser et al., 2015). Diese sollen in gemeinsame Guidelines eingebettet wer-
den. Von grosser Wichtigkeit ist dabei das Verstandnis und die Akzeptanz der Gui-
delines aller Beteiligten, denn nur so ist eine erfolgreiche Umsetzung des Angebots
Hopp-la Tandem madglich.

Kulturelles Kapital

N ™\ Kérperkapital

Soziales Kapital

Abb. 18: Starkung der Kapitalformen (in Anlehnung an Gasser et al., 2015)

In diesem Sinne sollen folgende Leitfragen beantwortet und mit allen Beteiligten
kooperativ eine Losung gefunden werden:
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1. Worin liegen die Grundsétze und die Vorstellung der Schlisselpersonen in
Bezug zum Inhalt des Angebots?

2. Verfolgen alle Beteiligten im Angebot Hopp-la Tandem die gleichen Guide-
lines?

6.5.2 Personenbezogene Anforderungen

Schlisselpersonen im institutionellen Setting Alters- und Pflegeheim und Ta-
gesstruktur/Schule: Betreuer, Heimleiter und Tagesstruktur-/Schulleiter

Betreuer

Es wird mindestens eine Betreuungsperson pro Institution der Kinder bzw. Senioren
miteinbezogen. Die Betreuer sollten hauptamtliche Mitarbeiter der Institution sein,
welche mit viel Motivation das Angebot begleiten und mitgestalten. Denn dadurch
wird gewahrleistet, dass die Betreuer fundiertes Wissen tber ihre Gruppe und deren
Voraussetzungen besitzen und schliesslich auch eine sinnvolle Teilnehmerauswahl
treffen. Sie tbernehmen die Koordinationsleitung auf interner (Koordination im Al-
ters- und Pflegeheim, KITA/Schule), sowie externer Ebene (Angehdrige/Beistand,
Eltern). Wahrend der Tandemlektionen nehmen sie eine Unterstutzungsfunktion
ein, da sie als Vertrauensperson bei Problemen oder anderen Anliegen adaquat
handeln konnen.

Heimleiter und Tagesstruktur-/Schulleiter

Die Heimleiter und Tagesstruktur-/ Schulleiter der Institution werden von der Betreu-
ungsperson Uber das Angebot Hopp-la Tandem und das weitere Vorgehen infor-
miert, zudem wird beim Vorgesetzten die Genehmigung eingeholt. Bei Bedarf wer-
den die Heim- bzw. Schulleiter zur Informationsveranstaltung eingeladen, ansons-
ten geben die Homepage oder das Projektdossier Einblick Uber das Angebot. Je
nach Institution liegt der Entscheid alleine bei der Betreuungsperson (Aktivierungs-
leitung oder Tagesbetreuer/Lehrer), ob das Angebot implementiert wird oder nicht.
Nichtsdestotrotz sollten die Heimleiter und Tagesstruktur-/Schulleiter den Sinn und
Zweck des Angebots verstehen, im besten Fall die Philosophie der Stiftung Hopp-
la unterstitzen (siehe Kap. 6.5.1). Denn nur so ist die Nachhaltigkeit des Angebots
Hopp-la Tandem im institutionellen Setting gewébhrleistet.

Hopp-la Tandem Leiter

Auf Seiten der Stiftung Hopp-la ist mindestens ein Hopp-la Tandem Leiter
notwendig fur eine reibungslose Implementation des Angebots. Der Hopp-la Tan-
dem Leiter dbernimmt die Aufgabe der grundlegenden Koordination wahrend der
Planung, Umsetzung und Evaluation. Wahrend der Tandemlektion tlbernimmt er die
Hauptleitung und wird durch die Betreuer bei Bedarf unterstuitzt.
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Leitungsteam

Voraussetzung fur ein Gelingen des Angebots Hopp-la Tandem ist eine gute Zu-
sammenarbeit zwischen der Stiftung Hopp-la und der beiden Institutionen. Zu Be-
ginn wird ein Leitungsteam zusammengestellt, welche aus einer Person (Betreuer)
der jeweiligen Institution und dem Hopp-la Tandem Leiter besteht. Das Leitungs-
team bestimmt die grundlegenden Umsetzungsmodalitaten, wie zeitliche, raumli-
che, personelle Rahmenbedingungen des Angebots, Kommunikationsart, Guide-
lines und nimmt sich Zeit fir Teamsitzungen. Die Koordination zwischen den beiden
Institutionen verlauft Gber die Stiftung Hopp-la. Sie Gbernimmt eine vermittelnde und
koordinierende Rolle zwischen allen Parteien. Somit basiert die Planung, Umset-
zung und Reflexion auf einem partizipativen Mitwirkungsprozess.

Region Basel

Alters-und Pflegeheim: KITA/Schule:
Betreuer Senior Betreuer Kind
* Unterstiitzung bei der » Konzeption, Steuerung * Unterstiitzung bei der
Planung und Umsetzung Planung und Umsetzung
— Kommunikation intern » Koordination, — Kommunikation intern
(Heimleitung, Pflegeleitung) Administration (Vorgesetzte)
und extern (Angehdrige, - Kommunikation extern
Belstand) * Planung, Umsetzung und (Eltern)
— Festlegung -:!er Reflexion der — Festlegung der
Rahmenbedingungen Tandemlektionen Rahmenbedinungen
— Abkldrung der raumlichen  Unterstiitzung wihrend der
Bedingungen * Evaluation Angebot Hopp-la Tandemlektion
* Unterstiitzung wihrend der Tandem — Erfahrungs- und Fachwissen
Tandemlektion einbringen
— Erfahrungs- und Fachwissen * Bereitschaft zur Reflexion
einbringen und Evaluation

* Bereitschaft zur Reflexion
und Evaluation

Abb. 19: Leitungsteam und ihre Aufgaben
Teilnehmer: Kinder und Senioren

Das Anforderungsprofil der Teilnehmenden definiert sich folgendermassen (in An-
lehnung an Krumbach et al., 2015):

Allgemein:
o Freiwilligkeit zur Teilnahme

e Freude und Interesse an der jingeren/alteren Generation, aggressionsfreies
Verhalten

o offen fur Zweier- und Gruppenaktivitaten

e Fahigkeit ca. eine Stunde an bewegungsorientierter Begegnung teilnehmen
zu kbnnen
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Senior:

e Freude und Interesse an Kontakt mit Kindern und Bewegung

e Mindestmass an Hor-, Seh-, Erinnerungs-, Ausdrucksvermagen

e Mindestmass an Mobilitat

e Bei geschlossener Struktur: Verpflichtung zur regelmassigen Teilnahme
Kind:

e Freude an Spiel und Bewegung und Interesse an der alteren Generation und
Offenheit fur neue Erfahrungen

Das definierte Anforderungsprofil ist als Orientierungshilfe zu betrachten. Schliess-
lich liegt die endglltige Entscheidung bei den Betreuern (Aktivierungsleiter, Kinder-
betreuer/Lehrer), inwiefern sich ein Senior/ Kind fur das Angebot Hopp-la Tandem
eignet oder eben nicht. Zudem wird die Anzahl Teilnehmer im Leitungsteam im Vo-
raus klar bestimmt. Bei der Planung ist zu beachten, dass die vier Anforderungen
aufeinander abgestimmt sein missen; die Zusammenstellung der Gruppe entsteht
daher immer in Abwagung mit den anderen Anforderungen. Das soll heissen, die
personellen Anforderungen (Betreuer, Pfleger) und die inhaltlichen Anforderungen
(intergenerative Begegnung mit Fokus auf Bewegung) sind auf die Teilnehmer ab-
gestimmt und auch umgekehrt. Beispielsweise ist zu klaren, ob eine stark korperlich
eingeschrankte Person von einem zusétzlichen Betreuer (personelle Anforderung)
begleitet werden kann oder anders gesehen, ob sie ohne zusatzliche Betreuung
angemessen in der Tandemlektion teilnehmen kann ohne den (Bewegungs-) Fluss
(inhaltliche Anforderung) der Lektion zu stéren.

G

i Materielle und

Organisatorische : .
finanzielle
Anforderung

Anforderung

Abb. 20: Gegenseitige Abwégung der Anforderungen
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Freiwillige Teilnahme

Die freiwillige Teilnahme ist von zentraler Bedeutung. So kann es bei der geschlos-
senen Struktur durchaus sein, dass nach der Schnupperstunde oder wahrend der
ersten Tandemlektionen bereits vorgesehene Teilnehmer wegfallen. Dies soll
durchaus vom Leitungsteam akzeptiert und schliesslich eine angemessene Lésung
gefunden werden.

Fiur eine adaquate Abklarung der personellen Anforderungen sind folgende Leitfra-
gen zu beantworten:

1. Ist eine hauptamtliche Person aus der jeweiligen Institution (Alters- und Pfle-
geheim, Tagesstruktur/Schule) gewillt, die Verantwortung wahrend des An-
gebots Hopp-la Tandem zu lGbernehmen? Ist diese Person motiviert, fir
Teamsitzungen verfugbar und mit den Guidelines einverstanden?

2. Wurde der Heimleiter bzw. Tages-/Schulleiter Uber das Angebot Hopp-la
Tandem informiert und ist er/sie mit der Implementation einverstanden? Ver-
folgt der Vorgesetzte eine ahnliche Philosophie, so dass die Nachhaltigkeit
des Angebots gewabhrleistet ist?

3. Sind die Betreuer (und die Institution) fir eine kooperative Interaktion mit der
Stiftung Hopp-la bereit, so dass eine erfolgreiche Umsetzung mdoglich ist?

4. Ist der Betreuer mit der Gruppe vertraut und kann er eine passende Auswabhl
der Teilnehmer zusammenstellen, sowie deren Begleitung sicherstellen?

5. Kann eine Gruppe erstellt werden, so dass...
...die Teilnahme auf Freiwilligkeit beruht?
...das Anforderungsprofil erfullt wird?
...eine angemessene Gruppengrosse entsteht?
...bei einer geschlossenen Struktur die Bereitschaft zur regelmassigen Teil-
nahme besteht?
6.5.3 Raumliche Anforderungen

Die raumliche Anforderung bezieht sich auf die externe (Distanz der Institutionen)
und die interne Raumebene (verfigbarer Raum in der Institution). Von Wichtigkeit
ist, dass sich die Institutionen in unmittelbarer Nahe befinden (idealerweise max. 15
Minuten Fussweg). Im besten Fall befinden sich beide Institutionen unter einem
Dach. Der Hauptverantwortliche in der Institution im Alters- und Pflegeheim klart die
raumliche Verflugbarkeit ab, in Abwagung mit der zeitlichen Verfigbarkeit der Ta-
gesstruktur/Schule. Das Alters- und Pflegeheim sollte einen ausreichend grossen
Raum zur Verfiigung stellen, damit zum einen Platz fir den Sitzkreis mit Stihlen
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und zum anderen die Mdglichkeit fir Spiel und Bewegung gesichert sind. Idealer-
weise findet das Angebot in einem geschlossenen Raum statt, damit die Gruppe
nicht von anderen Storreizen abgelenkt wird (Larm etc.). Falls es die Raumverhalt-
nisse zulassen, ist es ideal, wenn es Tische vor Ort hat (z.B. fur Aktivitdten am Tisch,
gemeinsames z'Vieri/z'Zlni essen etc.).

Folgende Leitfragen werden dazu geklart:
1. Ist die Institution in unmittelbarer Nahe?

2. lIst ein adaquater Raum im Alters- und Pflegeheim vorhanden, so dass die
Tandemlektion storungsfrei und bewegungsreich stattfinden kann?

6.5.4 Organisatorische Anforderungen

Teilnehmerrekrutierung

Vor allem in Alters- und Pflegeheimen, in denen Menschen mit unterschiedlichen
Bedurfnissen und Ressourcen wohnhaft sind, muss die Teilnehmerrekrutierung ge-
klart werden und dafur sind folgende Fragen zu beantworten:

1. Wie werden fragile, vulnerable éltere Menschen auf das Angebot Hopp-la
Tandem aufmerksam gemacht?

2. Konnen die Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen oder sprachlichen
Defiziten, das Hopp-la Tandem tUberhaupt nutzen?

Auf Seiten der Kinder ist zu klaren, inwiefern das Interesse/ Motivation fir die Be-
wegung mit der alteren Generation vorhanden ist und wie sie auf die je nachdem
noch unbekannte Generation (nachstfolgende Generation nach ihren Grosseltern)
sensibilisiert sind.

In diesem Sinne ist wieder eine enge Zusammenarbeit zwischen dem Leiter auf
Seiten der Stiftung Hopp-la und der Institutionen von hoher Relevanz. Gemeinsam
soll geklart werden, wie die Teilnehmer bestmaoglich rekrutiert werden (bspw. Se-
nior: Informationsabend, Kinder: Schnupperstunde im Heim oder Thematisierung in
der Institution selbst) und welche Bedingungen erflillt sein missen, damit alle Inte-
ressierten mit ihren individuellen Voraussetzungen entspannt und mit viel Freude
am Angebot Hopp-la Tandem teilnehmen kénnen.

Teamsitzungen

Fur die Sicherstellung einer erfolgreichen Umsetzung ist das Leitungsteam bereit,
an Teamsitzungen teilzunehmen. Denn dabei findet nicht nur eine Situationsana-
lyse des stattfindenden Angebots statt, welche flr die Optimierung des momenta-
nen Verlaufs und die Reflexion des Angebots essentiell sind, sondern es wird dem
Angebot auch Gewicht verliehen. In anderen Worten ist das Angebot unter anderem
bei den Beteiligten durch die Tandemlektionen zwar prasent, aber auch die Ver-
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und Uberbearbeitung des gesamten Angebots fiihren dazu, dass die Philosophie
bzw. die Wichtigkeit des Angebots bei allen Beteiligten verankert wird. Dadurch
kann ein nachhaltiger Grundgedanke fir das Angebot Hopp-la Tandem entstehen.

Es sollten mind. zwei Teamsitzungen wéahrend des Verlaufs des Angebots stattfin-
den. Die erste Sitzung findet idealerweise in der Halfte des Durchfiihrungszeitraums
statt (Optimierung des Verlaufs), die zweite am Ende im Sinne einer Abschlusssit-
zung (Reflexion und Optimierung der nachsten Staffel).

Einbezug weiterer Schlisselpersonen im institutionellen Setting: Pflege-
dienst und Eltern

Eine allgemeine Informationsweiterleitung an den Pflegedienst und an die Eltern im
Rahmen einer Informationsveranstaltung oder Uber ein Informationsschreiben hat
sich bewahrt. Die Aufklarung der Eltern und Pfleger dient unter anderem auch der
Sensibilisierung fir den intergenerativen Bewegungsforderungsansatz. In der Pra-
xis hat sich auch gezeigt, dass durch den Einbezug des Pflegedienstes Verspatun-
gen und Terminuberschneidungen der Senioren verhindert werden kénnen.

Gemass den organisatorischen Anforderungen sind folgende Leitfragen zu klaren:

1. Wie erfolgt die Teilnehmerrekrutierung? Wird die Zielgruppe entsprechend
erreicht und kdnnen Teilnehmer mobilisiert werden?

2. lIst das Leitungsteam bestehend aus dem Hopp-la Tandem Leiter und den
fachkompetenten Betreuern aus den Institutionen bereit, kooperativ zu han-
deln und fir Teamsitzungen offen?

3. Wurden der Pflegedienst und die Eltern ausreichend informiert?

6.5.5 Finanzielle und materielle Anforderungen

Fur eine kreative und bewegungsreiche Tandemlektion ist eine bestimmte materi-
elle Ressource notwendig, wie bspw. Ballone, Jonglierticher oder Schwungtuch.
Oftmals reicht die Materialausstattung im Alters- und Pflegeheim aus, welche in den
Aktivierungsstunden bereits zur Anwendung kommt. Dieses kann mit einfachen All-
tags- und Naturmaterialien wie z.B. Zeitungen, Steine erganzt werden. Das vorhan-
dene Material sollte im Voraus begutachtet werden, damit fehlendes Material friih
genug organisiert wird. Im Falle von Zusatzkosten wird in Absprache mit dem Lei-
tungsteam geklart, von wem der finanzielle Mehraufwand getragen wird (siehe Kap.
8).
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7 Diskussion

Die enge Zusammenarbeit mit den Schlisselpersonen aus den drei Pilotprojekten
(Holbeinhof, Weiherweg und Pratteln) und die Kooperation mit der Generationsbri-
cke Deutschland verhalfen dieser Masterarbeit, das priméare Ziel zu erreichen: Die
Entwicklung eines Leitfadens fir die Umsetzung des Angebots Hopp-la Tandem im
Raum Basel. Das Angebot Hopp-la Tandem ist als Begleitangebot in das Pilotpro-
jekt ,Begegnung durch Bewegung — Gemeinsam fit mit Spiel und Spass”“ der Stif-
tung Hopp-la integriert. Sie ist eine wichtige Massnahme zur Verbreitung der Philo-
sophie «Generationen in Bewegung». Basierend auf dem Leitfaden sollen fortlau-
fend weitere Kooperationspatenschaften zwischen Schulen und Kindertageseinrich-
tungen sowie Alters- und Pflegeheimen entstehen. Um die Qualitat und Professio-
nalitdt des Angebots Hopp-la Tandem zu gewahrleisten, wird zusammen mit dem
Departement Sport, Bewegung und Gesundheit die Planung und Durchfiihrung wis-
senschaftlich begleitet und evaluiert.

Das Interesse der Akteure und der Zielgruppe, die Pilotprojekte Holbeinhof und Wei-
herweg zukunftig in Zusammenarbeit mit der Stiftung Hopp-la fortzusetzen und die
eigenstandige Weiterfihrung des Angebots Hopp-la Tandem im Alters- und Pflege-
heim Madle, sprechen fur eine nachhaltige, generationenverbindende Bewegungs-
forderung im institutionellen Setting, welches als zweites Ziel der Masterarbeit defi-
niert wurde.

Da eine tiefgrindige Diskussion aller Erkenntnisse den Rahmen dieser Masterarbeit
sprengen wirde, werden hauptséachlich die wichtigsten Erkenntnisse aus den Be-
obachtungen und den Reflexionstreffen in Relation zur Literaturrecherche und der
Bestandesaufnahme diskutiert, welche fir die zukinftige Durchfihrung des Ange-
bots Hopp-la Tandem von Relevanz sind. Zudem ist die Analyse der Methodik ein
weiterer Bestandteil der Diskussion.

7.1 Analyse der Methodik

Die Analyse der intergenerativen Projekt-, Erfahrungs- und Forschungsberichte und
deren Erkenntnisgewinn waren ein wichtiger Bestandteil fur die Konzeption des Leit-
fadens. Da es sich aufgrund des bewegungsorientierten Kontextes um einen neu-
artigen Ansatz im institutionellen Setting handelte, war der Einbezug der Schlussel-
personen eine unumgangliche Massnahme, welche zu wichtigem Praxiswissen ver-
half. Weitere Hospitationstage, Fachtagungen und Weiterbildungen vergrdsserten
das wertvolle Know-How fiir die Praxis intergenerativer Arbeit mit dem Fokus auf
Bewegung. Die Erhebungsmethode, bestehend aus Beobachtungsraster/-tabelle,
Reflexionstreffen und Expertengesprachen mit den Betreuern der Senioren wurden
aus vorherigen Fragebdgen der Stiftung Hopp-la und der vorher genannten Erkennt-
nisse bestimmter Berichte erstellt. Es ist zu sagen, dass dies eine gute Vorlage fur
die Erhebungsmethode im institutionellen Setting bot. Der Beobachtungsraster
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wurde jedoch nach dem ersten Pilotprojekt eingestellt. Da dieser nach mehreren
Tandemlektionen keine neuen Erkenntnisse lieferte und die quantitativen Resultate
fur den Leitfaden nicht von Nutzen waren. Dank diesem Entscheid konnte daftr
genauer auf die Beobachtungstabelle (Lektionsplanung) eingegangen werden, wel-
che zuvor neben dem gleichzeitigen Ausfillen des Beobachtungsrasters litt. Die
Evaluation basierte schliesslich auf der Beobachtungstabelle (Lektionsplanung),
den Reflexionstreffen und den Expertengesprachen. Trotz des Erfahrungswissens
des Beobachters bezlglich intergenerativer Begegnungen mit dem Schwerpunkt
Bewegung war es schwierig, den Mehrwert fir die Jiingeren und Alteren herauszu-
lesen. Bereits die erste Tandemlektion zeigte die Komplexitat des institutionellen
Settings aufgrund raumlicher, personeller und inhaltlicher Bedingungen. In diesem
institutionellen Setting ist vor allem die Zielgruppe des Alters- und Pflegeheims zu
nennen. Aufgrund der Tatsache, dass die Hopp-la Tandem Leiter mit multimorbiden
Personen zu tun hatten, scheint es gewagt zu sagen, dass das Erfahrungswissen
bezlglich Senioren aus vorherigen Hopp-la Stunden von Nutzen waren, da sich
diese in ihren Voraussetzungen differenzierten. Umso wichtiger waren die Reflexi-
onssitzungen mit den Experten, sprich den Betreuern. Sie waren sensibel auf be-
stimmte Teilnehmer und konnten so wichtige Erkenntnisse liefern. Bei der Auswer-
tung stellte sich heraus, dass sich die Resultate der Beobachtungen und die Refle-
xionssitzungen angemessen erganzten. Die Beobachtungen ergaben unabdingbare
Erkenntnisse fur die Lektionsstruktur und -gestaltung, Funktion des Betreuers Se-
nior/Kind, sowie fir die Fachkompetenz der Hopp-la Tandem Leiter. Die Reflexions-
sitzungen zeigten unter anderem den Mehrwert der Zielgruppe wie auch fur deren
Institution, die Erkenntnisse der Selbstreflexion der Betreuer und mdgliche Ansétze
zur Gewahrleistung der Nachhaltigkeit auf. Des Weiteren konnten durch die Rick-
meldungen der Betreuer die Bedurfnisse der Zielgruppe stets im Entwicklungsver-
lauf integriert werden, was gemass Via ein Bestandteil erfolgreicher Evaluationen
ist (Biedermann et al., 2012). Der Leitfaden selbst bestétigt die bereits zahlreichen
gewonnenen Erfahrungen in diesem institutionellen Setting und bietet bereits ein
mogliches Konstrukt zur Ermoglichung intergenerativer Begegnungen. Der Leitfa-
den wird somit ein flexibles Produkt sein, welches mit weiteren praxisnahen Erfah-
rungen erganzt wird. Um zukiinftig den Gewinn weiterer Erkenntnisse auf der sozio-
emotionalen und biologisch-trainingswissenschaftlichen Ebene zu gewahrleisten,
sollten weitere Fachexperten miteinbezogen werden, sei es im sozialen wie auch
aus dem medizinisch-therapeutischen Bereich. Diese Schlussfolgerung kann durch
die wissenschaftliche Arbeit von Weltzien und Kollegen (2014) bekraftigt werden.
Ihre systematische Evaluation Uberzeugt durch ihre interdisziplindre Zusammenar-
beit (Kindheitspadagogische Fachkrafte, gerontologische Fach-/Assistenzkrafte, El-
tern und Angehdrige der Hochbetagten). Die wissenschaftliche Arbeit «gestitzte
Begegnungen» geht darlber hinaus, indem sie Beobachtungen von Gespréachen
zwischen den Kindern und anderen Fachkréften oder Eltern ausserhalb der eigent-
lichen Begegnungen durchfiihrten. Schliesslich ist zu sagen, dass ihre Arbeit als
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Vorzeigeprojekt angesehen werden kann und eine Kooperation zwischen ihnen und
der Stiftung Hopp-la, insbesondere in Bezug auf das Angebot Hopp-la Tandem, von
grossem Nutzen ware.

7.2 Analyse der Pilotprojekte: Angebot Hopp-la Tandem

7.2.1 Fazit der Planung

«Wichtig ist, die Bedurfnisse der Akteure und Partner zu erheben und danach in die
Planung einfliessen zu lassen» (Biedermann et al., 2012). So bildet zum einen die
frihzeitige Bedurfnisabklarung vor der Planung und der Mitwirkungsprozess wah-
renddessen eine wichtige Komponente dieser Phase. Werden diese Aspekte ein-
gehalten, kann eine hohe Akzeptanz des Angebots bei den Beteiligten erwartet wer-
den (ebenda). Die Wichtigkeit der Partizipation aller Beteiligten zeigte sich an der
Informationsveranstaltung des Pilotprojekts Weiherweg. Das Konzept der Genera-
tionsbriicke Deutschland mit dem neuen Schwerpunkt auf die Bewegung und die
bereits von der Stiftung Hopp-la geplanten Anforderungen wurde von beiden Insti-
tutionen kaum akzeptiert. Denn es zeigten sich personelle (mégliche Teilnehmer-
gruppe, Genehmigung des Vorgesetzten), organisatorische (auf Seiten des Alters-
und Pflegeheims beziglich Reservierung der Raumlichkeiten, Integrierung des
neuen Angebots in den Wochenplan), sowie auch inhaltliche (festgelegte Partner-
schaften, regelméassige Teilnahme) Diskrepanzen. Der Bedingung von Biedermann
et al. (2012), zuerst eine Analyse der Ausgangsituation zu machen und dann den
Prozess mit allen Beteiligten zu starten, wurde aufgrund des Geschehnisses im Pi-
lotprojekt Weiherweg von den Leitern der Stiftung Hopp-la zugestimmt.

Die zeitlichen Rahmenbedingungen der Planung waren von der Institution abhan-
gig. Wahrend zwischen der Informationsveranstaltung und der ersten Begegnung
zwischen Kind und Senior im Alters-und Pflegezentrum Weiherweg zehn Monate
vergingen, brauchte es in den anderen zwei Pilotprojekten durchaus weniger (Pilot
Holbeinhof: zwei Monate; Pilot Pratteln: drei Monate). Im Expertengesprach mit der
Aktivierungsleitung aus dem Alters-und Pflegezentrum Weiherweg stellte sich her-
aus, dass der Entschluss bis solche Angebote stattfinden kdnnen, viele Prozesse
(Gremien, Offentlichkeitsarbeit etc.) durchlauft und daher ein halbes bis dreiviertel
Jahre benétigt. Im Vergleich dazu wurde im ersten und dritten Pilotprojekt die Heim-
leitung eher informiert, als um Erlaubnis gefragt. Auch bei der Schulleitung und Ta-
gesstrukturleitung genugte eine Informationsweitergabe, was folglich weniger Zeit
fur die Planung bendtigte.

In diesem Kontext stellt sich auch die Frage, wer wéhrend des Angebots Hopp-la
Tandem als entscheidende Schlisselpersonen agieren? Und welche Personen nur
informiert oder tiefer miteinbezogen werden mussen? Auch wenn es in diesen drei
Pilotprojekten fur die Implementation des Angebots Hopp-la Tandem genugte, die
Aktivierungsleitung bzw. die Lehrer und Tagesstrukturleitung anzufragen und sie als
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Verantwortliche fir die Teilnehmer im Verlauf der Umsetzung zu bestimmen, héatte
der Einbezug weiterer Schlisselpersonen, wie Heimleitung, Pflegedienst, Eltern
evtl. weitere positive nachhaltige Aspekte ermdglicht: Beispielsweise die Sensibili-
sierung auf die Philosophie «Generationen in Bewegung» oder die Bewegungsfor-
derung im institutionellen Setting. Ob ein an die Eltern gerichteter Informationsbrief
genugt, ist zu bezweifeln. So ist auch de Bock (2012) und Thuler (2006) davon tber-
zeugt, dass der Einbezug der gesamten Einrichtung, sowie Familien und Arzten
eine nachhaltige Bewegungsforderung gewahrleisten. Auch die Generationsbriicke
Deutschland integriert die Eltern in ihr Vorhaben. Schliesslich ist zu sagen, dass
dank dem Angebot Hopp-la Tandem immerhin die Alters-und Pflegeheime Weiher-
weg und Pratteln fir eine nachhaltige (generationenibergreifende) Bewegungsfor-
derung sensibilisiert wurden.

Des Weiteren kam der Vorschlag, auch die Bewohner vor der ersten Begegnung an
eine Informationsveranstaltung einzuladen, welches die Teilnehmerrekrutierung er-
leichtern wirde. Dieser Gedanke sollte nicht nur wegen der Teilnehmermobilisie-
rung zukinftig genauer behandelt werden. Infolge der multimorbiden, heterogenen
Teilnehmergruppe seitens der Bewohner war die Schwierigkeit der Lektionsgestal-
tung (adaquate Ubungswahl fiir die dltere Generation, Sicherheitsgewahrleistung)
und eine vage Zielerreichung, wahrend der getrennten Sequenz, ersichtlich. Aus
diesem Grund koénnte eine frihzeitige Absprache mit den Aktivierungsleitern tber
die individuellen Krankheiten und damit assoziierten Einschrankungen die (Lekti-
ons-) Planung der Hopp-la Tandem Leiter erleichtern.

Schliesslich ist zu sagen, dass der interaktive Prozess zwischen der Stiftung Hopp-
la und den kooperativen Institutionen mit einem nicht zu unterschétzenden Zeitauf-
wand verbunden war. Inwiefern die Stiftung Hopp-la und die Beteiligten bei Bertick-
sichtigung der oben genannten Aspekte mehr Profit ziehen wirden, ist mit dem zeit-
lichen und organisatorischen Mehraufwand abzuwéagen. In der folgenden Tabelle
werden mdogliche Verbesserungsvorschlage fir die Planung zusammengefasst,
welche aufgrund der nun bestehenden Erfahrungen und vorhandenen Instrumente
moglich sind (Fotoerlaubnisschreiben, Kontaktliste, Elternbrief, Videoclip):

Tab. 23: Verbesserungsvorschlage fir die Planung

Verbesserungsvorschlage fir die Planung

Inhaltlich e Situationsanalyse, Abklarung von Bedarf und Bedurfnissen vor der Informa-
tionsveranstaltung

¢ Informationsweitergabe an Schliisselpersonen (Projektdossier)

e Motivation und Interesse férdern anhand Videoclip

¢ Inhaltliche Schwerpunkte setzen: was wollen wir mit dem Angebot errei-

chen?
Organisato- e Fotoerlaubnis aller Teilnehmenden vor der Umsetzung einholen
risch e Elternbrief der Schule bzw. Tagesstruktur mitgeben (Vorlage Elternbrief)

e Art der Teilnehmerrekrutierung bestimmen:
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- Durch Aktivierungsleitung (in Absprache mit dem Pflegedienst)

- Durch Informationsanlass gezielt fur die Bewohner des Alters- und Pflege-
heims (bez. Kinder Vgl. unten Schnupperstunde)

Personell e Heim-/Schul-/Tagesstrukturleitung nicht nur informieren, sondern auch als

Schliisselperson anerkennen und auf das Angebot sensibilisieren
e Eltern und Angehdrige in das Angebot miteinbeziehen (bspw. Informations-
abend)

Zeitlich ¢ Frihzeitige Situationsanalyse und Abklarung von Bedarf und Bedirfnissen

e Zeitliche Rahmenbedingungen gleich nach der Informationsveranstaltung
bestimmen (Termine der Begegnungen, Reflexionssitzungen)

7.2.2 Fazit der Umsetzung

Nachfolgend werden die wichtigsten Erkenntnisse zur Umsetzung aufgelistet und
anschliessend reflektiert sowie kritisch bewertet. Zudem werden praxisnahe Uber-
legungen/Empfehlungen flr zukiinftige Projekte gemacht.

Das Angebot Hopp-la Tandem ermdglicht eine intergenerative Begegnung.
Der Mehrwert ist hauptsachlich auf der sozio-emotionalen Ebene erkennbar.

Die Senioren und die &lteren Kinder ziehen im Vergleich zu den jingeren
Kindern eher einen Profit.

Erkenntnisse des Vier-Ellipsen-Models beziiglich des Angebots Hopp-la
Tandem (siehe Kap. 4.1.3): Sozialer Mehrwert > kultureller Mehrwert > kor-
perlicher Mehrwert > 6konomischer Mehrwert.

Bestimmte Voraussetzungen der Teilnehmer (Kind/Senior) erschweren oder
vereinfachen die bewegungsorientierte Begegnung.

Partizipation wahrend der Tandemlektion: Der Hopp-la Tandem Leiter und
die Betreuer erganzen sich in der Funktion gegenseitig.

Die Schupperstunde fordert die Sensibilisierung der Kinder auf die &éltere Ge-
neration und ihre Institution.

Sowohl die offene als auch die geschlossene Struktur ermdglichen eine be-
wegungsorientierte Begegnung.

«Vorrangiges Ziel der Generationsbricke ist es, den teilnehmenden Altenpflege-
heimbewohnern und Kindern / Jugendlichen ein regelméRiges Miteinander und
Glucksmomente zu erméglichen» (Krumbach et al., 2015). Die Spontanbefragun-
gen der Senioren und Kinder zeigten, dass die Begegnungen mit Fokus Bewegung
im Rahmen der Pilotprojekte das vorrangige Ziel der Generationsbrticke erreichten.
So hat die bewegungsorientierte Begegnung der Mehrheit der Teilnehmer (98% Se-
nioren/ 89% Kinder) gefallen (Meier, 2017). Auch aus der Perspektive der Experten
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ist ein Mehrwert fur beide Generationen ersichtlich, hauptsachlich auf der sozio-
emotionalen Ebene. Dazu erwéhnt die Generationsbriicke Deutschland als weiteres
wichtiges Ziel das soziale Lernen der Kinder in ihrem nahegelegenen Lebensumfeld
anhand der Sensibilisierung der jingeren Generation fir die Lebenssituation und
Einschrankungen der pflegebedirftigen Menschen (Krumbach et al., 2015). Diese
genannte Zielerreichung wird vor allem im dritten Pilotprojekt Madle bestétigt. So
konnten Aussagen wie «Mach kei Buggelihaltig» oder das Interesse fur bestimmte
Hilfsmittel (bspw. Horgerat, Rollator) der betagten Menschen von der Lehrperson
im Schulzimmer vernommen werden. Zusatzlich konnte die aktive Unterstlitzung
auf Seiten der Kinder wahrend bestimmter Ubungen beobachtet werden. Dies wird
von Weltzien (2014) auf der Ebene des Perspektivenwechsels als Kompetenzerle-
ben und Bewusstsein der eigenen Autonomie interpretiert. Von diesem sozialen
Mehrwert scheinen die alteren Kinder im Vergleich zu den jingeren (8-11 Jahre vs.
4-7 Jahre) im ersten und zweiten Pilotprojekt mehr zu profitieren. Diese Behauptung
beruht ausschliesslich auf drei Punkten: dem sensibilisierten Verhalten, der starke-
ren Wahrnehmung und der aktiven Auseinandersetzung der alteren Kinder aus-
serhalb der Institutionen. Ob diese Vermutung berechtigt ist, ist anzuzweifeln. Denn
zum einen wurden im dritten Pilotprojekt ausschliesslich positive Erfahrungen mit
den sechs bis acht Jahrigen gesammelt, und zum anderen zieht die empirische Stu-
die «gestlutzte Begegnungen» aus der kindheitspadagogischen Perspektive einen
grossen Nutzen fir ihre befragten Kinder, welche ein durchschnittliches Alter von
ca. funf Jahren hatten (Weltzien, 2014). Es scheint daher schwierig, eine klare Al-
tersvorgabe flr die Kinder zu bestimmen. Auf Seiten der Senioren sind der Besuch
der jingeren Generation und der aktive Austausch eine extreme Bereicherung, wel-
che oftmals mit eigenen Lebenserfahrungen in Verbindung gebracht wurde (ehe-
malige Primarlehrerin, frih verstorbener Sohn). Nicht nur der Kontakt mit den Kin-
dern, sondern auch die Interaktion mit den jungen Hopp-la Tandem Leitern schien
fur sie mit viel Freude verbunden zu sein.

Neben der Forderung der sozialen Komponente zeigt sich aus den Expertengespra-
chen in Bezug zum Vier-Ellipsen-Model, dass auch das kulturelle Kapital dank dem
Angebot Hopp-la Tandem gesteigert wird. Sei es aufgrund des Altersunterschieds
— im Sinne einer unterschiedlichen Alterskultur — oder der unterschiedlichen Her-
kunft. Demzufolge lernen die Teilnehmer voneinander, miteinander und tbereinan-
der, was schliesslich im Kontext des intergenerationalen Lernens zusammengefasst
werden kann (Binne, 2014).

Inwiefern die Teilnehmer ihr Korperkapital starken, wird von den Experten differen-
ziert betrachtet. Die Senioren aus den Pilotprojekten Weiherweg und Madle profitie-
ren dank dem Angebot Hopp-la Tandem von einer zusatzlichen Bewegungseinheit
in der Institution. Durch die Prasenz der Kinder trauen sich die Bewohner mehr zu,
was auch im Angebot Hopp-la Fit erkannt wurde (Vitti, 2016). Eine gegensétzliche
Meinung wird von den Betreuern des ersten Pilotprojekts vertreten: So werden in
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anderen Angeboten im Alters- und Pflegeheim die Bewohner kérperlich spezifischer
gefordert. Dazu ist zu erwdhnen, dass das erste Pilotprojekt eher Erprobungscha-
rakter hatte und eine adaquate Ubungssammlung fur dieses institutionelle Setting
noch nicht vorhanden war. Zudem spielte die abwechselnde, heterogene Gruppe
zur Gewabhrleistung eines dynamischen Bewegungsflusses eine entscheidende
Rolle in diesem Pilotprojekt. Dennoch ist der tatsachliche, kérperliche Gewinn fir
die Senioren zu hinterfragen. Mittels der getrennten Sequenz der Generationen wur-
den ca. 15 Minuten lang spezifische Mobilisations- und Kréaftigungsibungen durch-
gefuhrt. Diese wurden zuvor in Absprache mit den Betreuern der Senioren und mit-
tels Hospitationen in Aktivierungsstunden ausgewahlt. Aufgrund der komplexen,
multimorbiden Gruppe mit unterschiedlichen Voraussetzungen konnte nicht auf in-
dividuelle Bedirfnisse eingegangen werden. Zudem wusste der Hopp-la Tandem
Leiter Uber die Anamnese einzelner Teilnehmer nicht Bescheid. Es stellt sich die
Frage, ob der Fokus (Beinkraftigung, Gleichgewichtstraining, Sturzpravention) in je-
dem Pilotprojekt korrekt gesetzt wurde, da hauptséachlich im ersten Pilotprojekt kog-
nitiv schwache und Rollstuhlfahrer anwesend waren und in all diesen drei Pilotpro-
jekten nur eine Person mit leichter Betreuung stehen konnte. Vielleicht waren Ubun-
gen (bspw. Beckenbodentraining) fur andere allgemein bekannte Probleme in Al-
ters- und Pflegeheimen wie Inkontinenz angemessener gewesen. Dadurch hatte
der Hopp-la Tandem Leiter wahrscheinlich die Mehrheit der Bewohner hinsichtlich
ihrer gesundheitlichen Problematik eher erreicht. Die Gegebenheit fehlender spezi-
fischer Empfehlungen fir hochbetagte, fragile Menschen erschwert eine angemes-
sene Planung der getrennten Sequenz zusatzlich. Eine mégliche Orientierungshilfe
fur ein Trainingsprotokoll ware diejenige von Weening-Dijksterhius et al. (2011)
(siehe Kap. 2.2.4). In Anbetracht der Studien von Theo et al. (2011) und Seino et
al. (2017) scheinen multifaktorielle Interventionen bestehend aus Krafttraining, Er-
nahrungs- und psychosoziale Programme die Fragilitat und funktionelle Gesundheit
positiv zu beeinflussen. Dieses Ergebnis spricht wiederum fiir das Angebot Hopp-la
Tandem, da die &lteren Personen durch die Kinder auf sozialer Ebene bereichert
werden, der gemeinsame «z’'Nuni/z'Vieri» die alteren Personen zum Trinken und
Essen motiviert und der spezifische Kraftteil in der getrennten Sequenz die korper-
lichen Aspekte abdeckt. Laut Granacher et al. (2011b) kbénnte letzteres mit einer
gemeinsamen Trainingsgruppe die Motivation und Effizienz der Teilnehmer erho-
hen. Dieser Ansatz wird von einer Expertin aufgrund motivationaler Bedingungen
der Senioren - wahrend der getrennten Sequenz - bekraftigt. Gemass den Einzel-
befragungen von Meier (2017) schien die Tandemlektion fiir den gréssten Teil der
Kindergruppe kaum anstrengend zu sein. Daher kdnnte ein gemeinsamer Krafti-
gungsteil durchaus Potential haben und den Spass- wie auch den Motivationsfaktor
erhohen.

Nicht zuletzt zeigt sich, dass laut den Experten das 6konomische Kapital nicht ver-
starkt wird. Die diesbeziigliche Aussage eines Experten «es kostet ja nichts» ist fur
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Personen mit wenig 6konomischem Kapital sehr relevant (Gasser et al., 2015).
Diesbeziglich sollte in zukinftigen Implementationen des Angebots Hopp-la Tan-
dem die Kostenfrage berticksichtigt werden (siehe Kap.8). Zudem sind vulnerable
Menschen nicht nur auf kostenlose Unterstiitzungsangebote angewiesen, sondern
auch auf soziale Beziehungen (Gasser et al., 2015). Die Entwicklung der Beziehung
zu der jungeren Generation im Verlaufe des Angebots Hopp-la Tandem hat nicht
per se einen Einfluss auf das 6konomische Kapital der gegenwartigen Teilnehmer,
es kdnnte aber angesichts des demografischen Wandels mit einer fragwirdigen So-
zialpolitik durchaus die Generationensolidaritat férdern. Dies kame folglich einer
jungeren Generation zugute. Daher kénnte das Angebot Hopp-la Tandem in einem
weiteren Sinn den Unsicherheiten wie der Sicherung der Flursorge- und Sozialisati-
onsaufgaben sowie der Renten entgegenwirken.

Angesichts der Tatsache, dass sich die Kinder in einem Reifungsprozess befinden,
vermehrt vom Bewegungsmangel betroffen sind (folglich wenig Kérperkapital), im-
mer mehr der Technisierung und Modernisierung der Gesellschaft ausgesetzt sind
(folglich wenig soziales und kulturelles Kapital) und bereits in friihen Jahren mit ge-
sundheitlichen Beschwerden zu kampfen haben, kdnnen sie als eine vulnerable
Gruppe bezeichnet werden (Effertz et al., 2015; Knopfli et al., 2007). In diesem
Sinne ist die Vulnerabilitat ein gemeinsamer Faktor von Jung und Alt (siehe Kap.
4.1.3). Schlussfolgernd lasst sich das Vier-Ellipsen-Model nicht nur bei den Senio-
ren, sondern auch bei den Kindern anwenden. Das Angebot Hopp-la Tandem bietet
gute Voraussetzungen fir die Starkung der Kapitalformen vulnerabler Menschen
und diese werden in der nachsten Grafik nochmals zusammenfassend veranschau-
licht:

Korperkapitlal
= Steigerung der
korperlichen

Leistungsfahigkeit
s ® bessere
; O Leistungsfahigkeit bei
Soziales Kapital 1 Ve \ Alltagsaktivitaten
* begliickende I\ o * Verbesserung der
zwischenmenschliche \ \\) Kérperwahrnehmung
Kontakte . N und des
= freudvolles = Korpergefiihls
Miteinander tiber = Starkung des
Alters- und psychischen
Lebensweltgrenzen Wohlbefinden

Abb. 21: Starkung der Kapitalformen dank dem Hopp-la Tandem (in Anlehnung an Gasser et. al.,
2015; Wick, 2014; Vitti, 2016)

Eingeschrankte Voraussetzungen der Teilnehmer erschwerten die Begegnung und
waren ofters eine Herausforderung fiir den Hopp-la Tandem Leiter. Dies zeigte sich
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nicht nur durch die Vermeidung des Kontakts kognitiv schwacher Betagten seitens
der Kinder (im ersten Pilotprojekt), sondern auch teils durch die Uberforderung der
Senioren in der getrennten Sequenz. Als Konsequenz schien die Bewegungsdyna-
mik nicht nur quantitativ, sondern auch qualitativ zu leiden. Die Literaturrecherche
zeigt, dass eine Sportbiografie zum Ausfullen und eine Einteilung von Zielgruppen
hilfreich wéare. Denn dadurch kénnen spezifische Angebote gemacht werden (Hau-
sammann, 2011; Thiler, 2006). Nach Thler (2006) sollten sicherlich diese vier Ziel-
gruppen in Alters- und Pflegeheimen beachtet werden:

e Sportlich bereits Aktive: Bewegen sich im Heim regelmassig und besuchen
wdchentlich Bewegungs-und Turnstunden

e Sportlich ab und zu Aktive: Punktuelle Beteiligung an Aktivitaten

e Fruher mal sportlich: Heimbewohner, welche friher (Kindheit, Erwachsenen-
und Seniorenalter) kdrperlich aktiv waren

e Sportlich Inaktive: Heimbewohner, die sich seit der Kindheit kaum sportlich
betatigt haben

Das Angebot Hopp-la Tandem bietet durchaus das Potential, auch sportlich inaktive
Heimbewohner zu erreichen. Laut Experten macht nicht die Komponente «Bewe-
gung», sondern die soziale, emotionale Bereicherung des Kindes das Angebot at-
traktiv. Die Generationsbricke hat ein klar definiertes Anforderungsprofil, welches
bestimmte Voraussetzungen vorgibt. Demnach dirften stark kognitiv einge-
schrankte Personen an den intergenerativen Begegnungen nicht teilhaben. Im ers-
ten und dritten Pilotprojekt waren demenzkranke Personen beteiligt, die von Glicks-
momenten und bewegungsreichen Aktivitaten profitierten. Wolfensberger (2013) er-
ganzt dazu, dass demenzkranke Menschen wahrend der intergenerativen Begeg-
nung wacher wirken und sich mehr an Interaktionen beteiligen. Inwiefern demenz-
kranke Personen vom Angebot Hopp-la Tandem tatséchlich profitieren, misste zu-
kiinftig genauer untersucht werden.

Die Partizipation mit den Institutionen war nicht nur wahrend der Planung, sondern
auch in den Tandemlektionen von grosser Prioritat. Die Funktion des Hopp-la Tan-
dem Leiters und deren der Betreuer schien sich angemessen zu erganzen. Wah-
rend der Leiter fur die Hauptleitung und -fihrung verantwortlich war, konnten die
Betreuer auf einzelne Teilnehmer durch Unterstitzung, Motivation und Erklarungen
eingehen. In diesem Zusammenhang ist abzuwagen, wie viele Erwachsene fir die
Leitung und Betreuung bendtigt werden. Nerouz und Suter (2010) befirworten die
aktive Beteiligung der Betreuer wahrend den bewegungsorientierten Begegnungen
zur Unterstitzung des «Generationenleiters». Zwei Tandemlektionen im dritten Pi-
lotprojekt bestatigen, dass die Anwesenheit eines Hopp-la Tandem Leiters nicht
zwingend ist, und die Hauptleitungsfunktion auch von den Betreuern besetzt werden
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kann. Diese Aussage beruht aber auf dem Fakt, dass die Betreuungsperson (Akti-
vierungsleiter) einen bewegungstherapeutischen Hintergrund hat. Wichtig fur zu-
kinftige Tandemlektionen ist somit, dass die Hauptleitung von einer Person mit be-
wegungstherapeutischem und -padagogischem, teilnehmerbasierendem und gene-
rationenverbindenden Know-how tlbernommen wird. Schliesslich ist zu sagen, dass
die eigenstandige Leitung der Betreuer fir die Multiplikation und die Nachhaltigkeit
des Angebots Hopp-la Tandem von grosser Relevanz wére (siehe Kap.8).

Wahrend die Senioren im Alters- und Pflegeheim von den Betreuern rekrutiert wur-
den, konnten die Kinder anhand einer Schnupperstunde auf die bevorstehenden
Tandemlektionen eingefiihrt werden. Das Konzept der Generationsbricke Deutsch-
land basiert auf einer klar strukturierten Vorbereitung der Kinder in deren Einrich-
tung (ohne Senioren) vor der ersten generationentbergreifenden Begegnung. Das
Ziel dabei ist, Vorfreude und Sicherheit zu entwickeln sowie die Bedeutung ihrer
Teilnahme zu vermitteln. Dadurch ist zugleich eine sinnvolle Bildung der Partner-
schaft gewahrleistet. Die geplante Schnupperstunde im dritten Pilotprojekt hat sich
ebenso bewahrt. Die 30-minitige Bewegungsstunde und der Rundgang im Alters-
und Pflegeheim starkten die Sensibilisierung der jingeren Generation auf die kor-
perlichen, sozialen und rdaumlichen Gegebenheiten der in Alters- und Pflegeheimen
wohnhaften Personen. Inwiefern aber die bewusste Auseinandersetzung der Lehr-
person und der Kinder in der Schule dazu beitrug, steht offen. Aus diesem Grund
sollte diese geplante Schnupperstunde in Zukunft auch in anderen Einrichtungen
der Kinder erprobt werden.

«Feste Partnerschaft in fester Gruppe (Krumbach et al., 2015)» lautet der dritte
Grundpfeiler der Generationsbricke Deutschland. Denn die feste Partnerschatft er-
moglicht eine starkere Vertrauensentwicklung zwischen den Generationen. Die ent-
standene Vertrautheit zwischen den Kindern und Senioren im ersten und zweiten
Pilotprojekt zeigt, dass eine feste Partnerschaft nicht zwingend ist. Demnach wurde
dieser Grundpfeiler angepasst, welches im Angebot Hopp-la Tandem als offene
Struktur definiert wird. Unabhangig von der offenen (keine feste Partnerschatft) oder
geschlossenen Struktur (feste Partnerschaft) orientierte sich die Tandemlektion an
strukturierten und ritualisierten Begegnungen. Dieser Schwerpunkt ist nicht nur von
der Generationsbriicke Deutschland gegeben, sondern wird auch von anderen wis-
senschaftlichen Arbeiten befurwortet (Hausammann, 2011; Vitti, 2016). Neben der
Starkung des Gruppengefuhls durch Rituale sind auch wiederholende Aktivitaten
von grossem Vorteil. Hauptsachlich bei kognitiv schwachen Betagten und jingeren
Kindern kann dadurch eine Uberforderung vermieden werden (Meier, 2017). Zuletzt
ist zu erwdhnen, dass die Partizipation der Teilnehmer bezuglich Gestaltung der
Tandemlektion winschenswert ist. So kdnnen eigene Ideen der Kinder fur die ge-
trennte Sequenz und bekannte Lieder den Spass-und Motivationsfaktor erhéhen.
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Die folgende Abbildung dient zur Veranschaulichung der Konzeptanpassungen der
Generationsbricke Deutschland basierend auf den drei Pilotprojekten in Basel:
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P Tandem
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Abb. 22: Anpassung des Konzepts der Generationsbriicke Deutschland

Zum Schluss ist nochmals die Evaluation des Angebots Hopp-la Tandem zu beto-
nen. Durch die Ermittlung der Bedurfnisse der Zielgruppe, kann das Angebot fort-
laufend angepasst werden und daher beziehen sich diese Konzeptanpassungen
nur auf gegenwartige Bedingungen des Raumes Basel. Basierend auf dem Funda-
ment der Partizipation konnen sich diese je nach institutionellem Setting andern,
was von der Stiftung Hopp-la auch begrisst wird (siehe Kap. 8).

7.2.3 Fazit der Reflexion

Die Reflexionssitzungen und die spontanen Gesprache nach der Lektion verhalfen
dem Pilotprojekt zu wertvollen Erkenntnissen, welche nicht nur fur die gegenwartige
Umsetzung, sondern auch fir die nachstfolgenden Staffeln von Nutzen waren. Dank
einer Traktandenliste konnten innerhalb von 45 Minuten wichtige subjektive und ob-
jektive Aspekte thematisiert werden, die schliesslich mit den Beobachtungen vergli-
chen wurden. Die Beobachtungstabelle (Lektionsplanung) ist fur die Optimierung
der nachsten Lektion unabdingbar. Dadurch konnten nicht nur einzelne Ubungen
kritisch bewertet, sondern dem Hopp-la Tandem Leiter auch wichtige fachdidakti-
sche Riuckmeldungen vermittelt werden. Da die Reflexionssitzung und die Beobach-
tungstabelle von den Experten als «professionell» bezeichnet und mit grosser Ak-
zeptanz angenommen wurden, scheint es sinnvoll, diese Handhabung weiter zu
fuhren.
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8 Ausblick

Im Verlauf der Pilotprojekte, sowie in der vorliegenden Arbeit wurde mehrmals die
Gewahrleistung eines stark qualitativen Angebots Hopp-la Tandem mit dem Ziel ei-
ner nachhaltigen Bewegungsforderung erwdhnt. Dazu wurden bereits zwei mogli-
che Ansatze betrachtet:

1. Ansatz: Stiftung Hopp-la Gbernimmt die Koordination und die Leitung (gleiche
Handhabung wie in den Pilotprojekten)

2. Ansatz: Institutionen Ubernehmen die Koordination und Leitung. Stiftung
Hopp-la bietet Fortbildung und Kooperation an

Um der Vision der Stiftung Hopp-la — schweizweite Multiplikation der intergenerati-
ven Bewegungsangebote — ein Stick ndher zu kommen, ist der zweite Ansatz
zweckmassiger. Da die Stiftung Hopp-la friher oder spater an die Grenzen ihrer
personellen Ressource stossen wird, und die raumliche Distanz (bspw. Basel-
St.Gallen) als eine umstandliche, zeitaufwendige Barriere zu betrachten ist, kdnnte
auf nationaler Ebene die Ausbildung von Kursleitern die Losung sein. Die Ausbil-
dung von Leitern fur das Angebot Hopp-la Tandem bedingt eine erhohte Nachfrage
auf nationaler Ebene. Fir eine nationale Multiplikation missen zuerst Multiplikati-
onseffekte durch ein kooperatives Miteinander zwischen der Stiftung Hopp-la und
bestehenden Strukturen bzw. Partnern erzielt werden. In Anlehnung an das Projekt
Via -Best Practice Gesundheitsférderung im Alter- waren fir das Angebot Hopp-la
Tandem folgende Ansatze und Massnahmen relevant:

e Plattformen nutzen: Intergeneration der Schweizerischen Gemeinnitzigen
Gesellschaft (SGG)

e Mobilisierung von Akteuren, die im Kontakt mit der Zielgruppe stehen und
deren Motivation erhdhen: Arzte, Spitex, kirchliche Einrichtungen, Vereine
und Organisationen wie Rotes Kreuz, Caritas, Pro Senectute, Mitarbeiter in
der Institution (Pflegedienst, Heimarzte)

e Kooperation zwischen der Stiftung Hopp-la und Partnerorganisationen zur
Qualitatssicherung: mit moglichen Interessenten (Alters- und Pflegeheimen,
Tagesstrukturen und Schulen) wie Senevita, Tertianum, Akteure mit glei-
chem Vorhaben (bspw. Pflegezentrum Entlisberg), und mit Generationsbru-
cke Deutschland

e Sensibilisierung und Mobilisierung der Akteure fur die Gesundheits- und Be-
wegungsforderung: medi Bern - Zentrum fur medizinische Bildung (Ausbil-
dungsort fur Aktivierungstherapie)
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Fur die Sicherung der Nachhaltigkeit eines Angebots miussen auch die finanziellen
Ressourcen geklart werden. Kostenfragen entstehen bei der Anschaffung von Ma-
terial fir die Aktivitaten, Werbematerial und bei der Bezahlung des Leiters. In Anbe-
tracht des zweiten Ansatzes entstehen auf Seiten der Alters- und Pflegeheimen so-
wie Schulen/Tagesstrukturen interne Weiterbildungskosten und bei der Umsetzung
des Angebots schliesslich die Betreuungs- bzw. Personalkosten (Entschadigung,
Lohn). Die Stiftung Hopp-la misste mit einer finanziellen Entschadigung fur den
Hopp-la Tandem Experten rechnen. Laut Biedermann (2012) gehéren Gemeinde,
Kanton, Stiftungen oder private Geldgeber zu mdglichen Finanzierungsquellen.
Wichtig ist, dass fir die Teilnehmer méglichst wenige oder im besten Fall keine
Kosten aufkommen, da vulnerable Personen auf ginstige Angebote angewiesen
sind (Gasser et al., 2015).

Laut Meierhans ist fir ein erfolgreiches Gelingen eines Angebots zum einen ein
Reprasentant ausserhalb der Institution (Stiftung Hopp-la) und zum anderen ein Vo-
rantreiber innerhalb der Institution(Aktivierungsleitung/-therapeut) notwendig. Letz-
teres kann nur gewahrleistet werden, wenn die ganze Institution eine bewegungs-
férdernde Philosophie anerkennt. Umso wichtiger ist deshalb, die Bereitschaft zur
Kooperation zwischen den Institutionen und der Stiftung Hopp-la. Zudem muss die
Thematik «<Bewegung» bereits bei der Ausbildung der Aktivierungsleiter/-therapeu-
ten behandelt werden. Die Erfahrung zeigt, dass die Aktivierungsleiter/-therapeuten
den Bewegungsfokus im Alters- und Pflegeheim selten setzen. Nicht zuletzt ist ein
wichtiger Bestandteil der Multiplikationsstrategie, das Konzept des Basler Pilotpro-
jekts auf die regionalen Verhaltnisse und die unterschiedlichen Settings anzupas-
sen. Dadurch sollen Voraussetzungen geschaffen werden, die Philosophie ,Gene-
rationen in Bewegung® in der Gesellschaft langfristig zu verankern.
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9 Persdnliches Schlusswort

Die ersten Worte zu diesem Abschnitt mochte ich mit einem Zitat aus der Madle
Post (Wochenblatt fir das Alters- und Pflegeheim Madle), die von einem Heimbe-
wohner und zugleich Teilnehmer des dritten Pilotprojekts war, beginnen: «Wir ha-
ben uns sehr gut mit den Kindern verstanden und die Kinder sich auch mit uns. Eine
kleine Unstimmigkeit konnten wir aber nicht vollstandig I6sen: Die Kinder konnten
nicht ganz verstehen, warum sie uns alten Leuten die Spielregeln so oft erklaren
mussten, bis wir sie endlich begriffen...» (Fux, 2017). Nicht nur die Tatsache, dass
der Bewohner gewillt war, diesen Beitrag und die Erinnerung mit der Institution zu
teilen, sondern auch dieses Zitat selbst zeigen eine gelungene Umsetzung des An-
gebots Hopp-la Tandem und in dem Sinne auch der Masterarbeit.

Das Angebot Hopp-la Tandem verbindet die jingere und altere Generation durch
Spiel und Spass im Alters- und Pflegeheim. Die Aussage «...das schuttelt mein
Herz» einer Bewohnerin am Ende der Lektion zeigen, dass nicht nur ein physischer
Mehrwert dank dem bewegungsreichen Angebot erzielt wird, sondern auch die
emotionale Ebene bewegt wird. Dank der Stiftung Hopp-la konnte ich im Verlauf der
letzten drei Jahre diesen unglaublichen Mehrwert fur Jung und Alt hautnah miterle-
ben. Die verschiedenen Projekte haben mir gezeigt, wieviel Potential in intergene-
rativen Begegnungen steckt und dass bereits ein einfacher Spielgegenstand wie ein
Ballon Glicksmomente fur Jung und Alt ermdglicht — sei es draussen oder drinnen.
Die absolute Krénung bei der Stiftung Hopp-la und meinem Studiumsverlauf war
meine Masterarbeit. Die Weiterfiihrung der Pilotprojekte ist eine Bestatigung dafr,
dass sich dieser intensive Arbeitsprozess mehr als gelohnt hat. Dieser Leitfaden soll
weitere Interessenten zum bewegungsfordernden Tatendrang und Mut zur Umset-
zung ahnlicher Massnahmen mit der Philosophie «Generationen in Bewegung» ver-
helfen. Denn ein grosser Wunsch meinerseits ist, bestehende und zukiinftige Ge-
nerationen in der Schweiz auf das wertvolle Miteinander zu sensibilisieren, so wie
es in meiner zweiten Heimat auf den Philippinen Ublich ist. Schliesslich mdchte ich
dem Hopp-la Team nochmals fiir die unglaublich wertvolle Zusammenarbeit Danke
sagen und wiinsche ihnen tber viele Generationen hinweg alles Gute.
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Anhang

A: Theoretischer Hintergrund

Bewegungsférdernde Interventionen in der stationéren Langzeitversorgung (Annett
Horn et al., 2013) (siehe Kap. 2.2.4)

Interventionen fur kognitiv unbeeintrachtigte Nutzer/innen

Ziel/Inhalt
Gruppentraining zur Forderung | Ziel:
physischer  Funktionen (Sung, | Verbesserung korperlicher Funtkionen (Balance, Beweg-
2009) lichkeit und Kraft) und Verbesserung der mentalen Ge-
sundheit durch kombiniertes bewegungsférderndes Trai-
Zielgruppe ning

Ab 65 Jahren, selbstdndig gehen,
keine kognitiven Einschrankungen

Krafttraining und Training funktio-
naler Fahigkeiten (Chin A Paw et al,
2006a)

Inhalt:
Warm up, Muskelstarkung, Ubungsphase (Ausdauer-,
Muskel- und Balancetibungen), Cool down

Ziel/Inhalt

Zielgruppe

Gesundheitlich, fragile Bewohnerin-
nen stationdarer Einrichtungen der
Langzeitversorgung

MiA — Mobil im Alter (Sportbund
Bielefeld, 2009)

Ziel:

Forderung funktioneller Fahigkeiten zur Verbesserung
der Mobilitat und Selbstandigkeit bei Aktivitdten des tag-
lichen Lebens (ADL)

Inhalt:

2 x wochentliches Krafttraining mit Gewichten oder Ge-
raten oder

2x wochentliches Funktionstraining mit Gymnastik und
Bewegungsspielen oder

Kombination beider Programme

Ziel/Inhalt

Zielgruppe

u.a Bewohnerinnen von Pflege- und
Alteneinrichtungen

Ziel:
Verbesserung der Selbstandigkeit und folglich der
Selbstbestimmtheit bei Alten und Hochaltrigen

Inhalt:

Trainingsschwerpunkte mit Verbesserung auf Balance
und Koordination, Beinkraft, Arm- und Schulterkraft, Be-
ckenboden und Gesassmuskulatur, Rumpf und Nacken-
kraft, Konzentrations- und Fingerfertigkeit und allge-
meine Ausdauer
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Nintendo-Wii Bowling (Clark et al.,
2012)

Ziel/Inhalt

Zielgruppe

u.a. fur Personen mit starker Ein-
schrankung in der Mobilitét (sedentére
Personen)

Sprunggelenkkraftigung und Geh-
training (Schoenfelder & Ruben-
stein, 2004)

Ziel:

Aktivierung und Reaktivierung und die Férderung von
kongitiven, motorischen Fahigkeiten und des Gleichge-
wichts. Mit dem Ziel einer Verminderung des Sturzrisikos

Inhalt:
Wii Bowling im Sitzen oder Stehen

Ziel/Inhalt

Zielgruppe

Personen ab 65 Jahren ohne massive
Mobilitatseinschrankungen

STEP - Simplified Tai-Chi Exercise
Program (Chen et al. 2006)

Ziel:
Erhaltung und/ oder Verbesserung der Gehfahigkeit und
der Sprunggelenkskraft

Inhalt:
Sprunggelenkskraftigung und Gehtraining

Ziel/Inhalt

Zielgruppe

Altere, gebrechliche Pflegeheimbe-
wohnerlnnen ab 65 Jahren mit Mobili-
tatseinschrankungen

Ziel:
Verbesserung der allgemeinen Fitness

Inhalt:
Tai-Chi Trainingsprogramm

gungen

Interventionen fur Nutzer/innen mit leichten und mittelgradigen kognitiven Beeintrachti-

Armtraining fur gehbehinderte, ge-
brechliche Personen (Venturelli et
al., 2010)

Ziel/Inhalt

Zielgruppe

u.a Personen mit erheblichen Mobili-
tatseinschrankungen und Rollstuhlfah-
rer

Bewegt im hohen Alter: Programm
zur psychomotorischen Aktivierung

Ziel:
Starkung der Muskelkraft der oberen Extremitaten ->
Verbesserung der ADL-Fahigkeiten

Inhalt:

Aufwarmphase (Arm- und Schultermobilisation), Zirkel-
training (Kraftibungen fur die oberen Extremitaten) und
Abkihlphase (Dehnungsiibungen)

Ziel/lInhalt

Ziel:
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in Altenpflegeeinrichtungen (Titt-
Ibach et al. 2012)

Zielgruppe

Speziell fir Bewohner der stationdren
und teilstationdren Altenhilfe

Bewegte Alten- und Pflegeheime
(Dittmar/Schumann-Schmid 0.J.)

Verbesserung der motorischen und kognitiven Fahigkei-
ten > Verbesserung der Selbstandigkeit bei Alltagsakti-
vitaten

Inhalt:

Basierend auf dem Konzept der Psychomotorik, Kombi-
nation aus Kraft-und Koordinationsiibungen und Ge-
dachtnis- und Entspannungsiibungen

Ziel/lnhalt

Zielgruppe

Speziell fur Bewohner aus Alten-Pfle-
geheimen

Fit fir 100 (Deutsche Sporthoch-
schule KéIln 0.J.)

Ziel:
Erhaltung und/oder Forderung der kdrperlichen Mobilitat
von &lteren und alten Menschen

Inhalt:

Aufwarmphase: Kennenlernen der Ubungsgerate, Mobi-
lisierung

Hauptteil: Schulung der Auge-Hand-Koordination und
der Auge-Fuss-Koordination, Gleichgewichtsférderung
im Sitzen, Kraftausdauer der oberen und unteren Extre-
mitaten

Ausklangsphase: kleine Spielformen, Gedachtnisiibun-
gen und/oder Korperwahrnehmungsiibungen

Ziel/Inhalt

Zielgruppe

Bewohner in Alten-und Pflegeheimen,
die mit oder ohne Unterstitzung fur
eine Weile stehen kénnen

WEBB - Weight Bearing Exercise for
better Balance (Sherrington et al.
2008)

Ziel:

Erhalt und Wiederaufbau alltagsrelevanter Bewegungs-
kompetenzen - wichtig fir Aktivitdten des taglichen Le-
bens und Mobilitat

Inhalt:

Ubungen fiir grosse Muskelgruppen -> alltagsnahes
Training (Gehen, Bucken, Aufsetzen, Tragen etc.)

Ziel/lInhalt

Zielgruppe

Altere Personen ohne schwerwie-
gende kognitiven Einschrankungen

HIFE - High Intensity Functional
Exercise Program
(Littbrand et al, 0.J.)

Ziel:
Forderung der Gleichgewichtsfahigkeit, der Muskelkraft
und der Ausdauerféahigkeit

Inhalt:

Aufwarmphase, Koordinationsphase (Kraft-und Koordi-
nationstibungen), Ausdauerphase

Ziel/lnhalt

Ziel:
Verbesserung des Gleichgewichts und der Gehfahigkeit
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Inhalt:

Zielgruppe

Alte und hochaltrige Personen mit fra-
giler Gesundheit, eingeschrankter Mo-
bilitat, Beeintrachtigung im physischen
Status und/oder ADL-Einschrankun-
gen

1.Statische und dynamische Gleichgewichtsiibungen bei
gleichzeitiger

Kraftigung der unteren Extremitaten,

2.dynamische Gleichgewichtsiibungen beim Laufen,
3.statische und dynamische Gleichgewichtsiibungen im
Stehen,

4 Krafttraining der unteren Extremitaten bei kontinuierli-
cher Gleichgewichtsunterstiitzung sowie

5.Gehen mit kontinuierlicher Gleichgewichtsunterstiit-
zung.

PATRAS - Paderborner Trainings-
programm fur Senioren (Méllenhof
et al., 2005)

Ziel/Inhalt

Zielgruppe

Altere Menschen, u.a fur kognitiv be-
eintrdchtige Personen (Vorausset-
zung: einfache Ubungen, ggf. mit Un-
terstiitzung nachahmen kénnen)

SimA-P - Selbstandigkeit im héheren
Lebensalter fur Pflegeheimbewoh-
ner (Oswald et al. 2007)

Ziel:
Erhalt und Verbesserung der Alltagsmobilitat

Inhalt:

1.Erwarmung,
2.Koordinationsiibungen,
3.Kernkraftigungstibungen,

4.Ubungen mit Kleingeraten sowie
5.Durchfiihrung von Bewegungsspielen

Ziel/Inhalt

Zielgruppe

Pflegeheimbewohner

Aktiv in jedem Alter - Ulmer Modell
(Lindemann 2009)

Ziel:

Erhaltung und Verbesserung geistiger und korperlicher
Fitness (urspringlich fiur Personen uber 50 Jahren,
wurde inhaltlich flr Pflegeheimbewohner angepasst)

Inhalt:
Korperliche Aktivierung, kognitive Aktivierung und Ent-

spannungsphase.

Ziel/lInhalt

Zielgruppe

Altere und gebrechliche Pflegeheim-
bewohner

Ziel:

Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit mit
dem Fokus auf Kraft und Balance. Reduktion der Sturz-
gefahr.

Inhalt:

Gruppentrainingsprogramm (Kraft-und Balancetraining)
sowie Information und Schulung von Heimmitarbeitern,

Pflegebegleitende Massnahmen (Einsatz von Huftpro-
tektoren, Schaffen einer sicheren Umgebung etc.)
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B: Methodik

Interviewleitfaden fur die Expertengesprache (siehe Kap. 3.3.2)

Expertengesprach Angebot Hopp-la Tandem

Ort:
Datum:
Anwesende:

1. Planung und Organisation
a) Hatten Sie bei der Informationsveranstaltung von Seiten der Stiftung Hopp-la mehr
Informationen beziiglich des Projekts gewiinscht?

b) Welche Personen in der Institution miissen iiber das Projekt informiert werden? Und
weshalb?

c) Beiwelchen Personen liegt der entscheidende Entschluss, ob das Projekt stattfindet
oder nicht?

d) Wie lange schitzen Sie den Zeitrahmen ein, in dem alle organisatorischen Bedingun-
gen erfillt werden (Einplanung ins Semester-/Jahresprogramm, informieren aller Be-
teiligten, Raumreservierung, Bestimmung des Verantwortlichen etc.)?

e) Worin liegen die Hiirden fiir die Umsetzung des Projekts (finanzielle, personelle Hiir-
den)? Wie kénnte man zukiinftig die Hiirden {iberwinden?

f) Teilnehmerrekrutierung:
e Wie wurden die Teilnehmer rekrutiert? Worin liegen die Schwierigkeiten?

e Waire ein freiwilliges/offenes Angebot maoglich, damit alle die Chance haben am Tan-
dem teilzunehmen

2. Nachhaltigkeit
a) Das Projekt hat vor zwei Wochen abgeschlossen, ist das Projekt auf Seiten der Be-
wohner noch ein Thema im Alltag?

b) Weshalb sprechen Sie fiir eine Fortsetzung des Projekts?

c) Gibt es Anpassungen, die Sie bei einer erneuten Durchfiihrung vornehmen wiirden?
Wenn ja, welche?

d) Worin sehen Sie die Schwierigkeiten/Probleme fiir die Gewahrleistung eines nachhal-
tigen Projekts? Und wie kdonnen diese behoben werden?
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e) Wer ist fiir die Nachhaltigkeit eines Projekts verantwortlich? Und weshalb?
f) Inwiefern braucht es die Stiftung Hopp-la fiir die Fortsetzung des Projekts?

3. Koordination und Leitung
Zwei mogliche Ansatze:
1. Ansatz: Stiftung Hopp-la Gbernimmt Koordination und Leitung (Pilotprojekte)
2. Ansatz: Institutionen Gbernimmt Koordination und Leitung. Stiftung bietet Koopera-
tion an.

Vorteile/Nachteile?

4. Sonstiges
Worin sehen Sie den Mehrwert des Projekts? Wo ordnen Sie das Tandemprojekt ein?
Weshalb?

Kulturelles Kapital

\—\ Korperkapital

dkonomisches
Soziales Kapital Kapital

5. Fotogenehmigung

Wie wird die Genehmigung fiir die Fotos von dementen Personen eingeholt? Wer ist die Be-
zugsperson?
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Gesamtuberblick der drei Pilotprojekte (siehe Kap. 3.3.1)

1. Pilotprojekt: Tagesstruktur Gotthelf Villa und Alters- und Pflegeheim Holbeinhof
Planungsphase:

e Informationsveranstaltung am 18.03.2016
e 1. Erstes Sitzungstreffen mit der Tagesstruktur Gotthelf und dem Alters- und Pflegeheim
am 15.04.2016:
— Winsche und Bedurfnissabklarung
— Bestimmung der Rahmenbedinungen
— Offene Struktur

Umsetzungsphase:

1. Staffel:

e Zeitrahmen: 13.05.16-24.06.2016, alternierend (4 Begegnungen)

e Durchfuhrungszeit: Freitag, 16.30 bis 17.30 Uhr

e Durchfuhrungsort: Saal Alters- und Pflegeheim Holbeinhof

e Anzahl Gruppenteilnehmer: 5-10 Bewohner (wechselnde Teilnehmer), 6-9 Kinder (Al-
ter:4-9 Jahre)

e Betreuer: 1-2 (Bewohner), 2 (Kinder)

2. Staffel:

. Zeitrahmen: 21.09.2016-07.12.2016, wochentlich (Schnupperstunde und 7 Begeg-
nungen)

3 Durchfuhrungszeit: Mittwoch, 16.30 bis 17.30 Uhr

3 Durchfuhrungsort: Saal Alters- und Pflegeheim Holbeinhof

. Anzahl Gruppenteilnehmer: 4-10 Bewohner (wechselnde Teilnehmer), 4-7 Kinder (Al-
ter:4-9 Jahre)

3 Betreuer: 1 (Bewohner), 2 (Kinder)

. Einholung der Fotogenehmigung

3. Staffel:

e Zeitrahmen: 04.01.2017-05.04.2017, alternierend (5 Begegnungen)

e Durchfuhrungszeit: Mittwoch, 16.30 bis 17.30 Uhr

e Durchfuihrungsort: Saal Alters- und Pflegeheim Holbeinhof

e Anzahl Gruppenteilnehmer: 5-8 Bewohner (wechselnde Teilnehmer), 7-8 Kinder (Abwei-
chungen moglich)

e Betreuer: 1 (Bewohner), 2 (Kinder)

Schnupperstunde: Rundgang im Heim begleitet durch Betreuer der Bewohner. Keine geplante
Begegnung mit den Bewohnern. Ca. 20 Minuten.

Abschlussstunde: kurzer Bewegungsteil und Handmalen auf Foto-Collage. Gemeinsamer z'Vieri.

Reflexionsphase:
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e Beobachtungen der Tandemlektion

e Nach der Tandemlektion anschliessende Besprechungen mit den Betreuern der Bewoh-
ner und den Leitern der Stiftung Hopp-la und Eigenreflexion der Lektionsplanung

o Befragungen der Kinder (Bachelorarbeit)

o 3 Reflexionssitzungen mit den Betreuern der Institutionen und den Leitern der Stiftung
Hopp-la

2. Pilotprojekt «Tagesstruktur Gotthelf Pavillon und Alterszentrum Weiherweg»

Planungsphase:

e Informationsveranstaltung am 18.03.2016
e 1. Erstes Sitzungstreffen mit dem Aktivierungsleiter des Alterszentrum Weiherweg und
mit den Leitern der Stiftung Hopp-la am 06.10.2016:
— Wainsche und Bedurfnissabklarung
— Bestimmung der allgemeinen Rahmenbedinungen
1. Zweites Sitzungstreffen mit den zwei Betreuuern der Tagesstruktur Gotthelf (Villa), mit dem
Aktivierungsleiter des Alterszentrum Weiherweg und den Leitern der Stiftung Hopp-la:
— Jungere Gruppe: 5-7 Jahre
— Altere Gruppe: 8-11 Jahre
— Bei Anrede Hoflichkeitsform brauchen

Umsetzungsphase:

1. Staffel

e Zeitrahmen: 11.01.2017-21.06.2017, alternierend und wechselnde Kindergruppe (10 Be-
gegnungen inkl. Schnupperstunde)

e Durchfuhrungszeit: Mittwoch, 15.15- 16.15 Uhr (mit anschliessendem z'Vieri)

e Durchfuihrungsort: Saal Alterszentrum Weiherweg

e Anzahl Gruppenteilnehmer: 8 Bewohner, éltere Gruppe (8-11 J.): 9 Kinder und jlingere
Gruppe (5-7 J.): 10 Kinder. Gleiche Teilnehmer

e Betreuer: 1 (Bewohner), 2 (Kinder)

e Einholung der Fotogenehmigung

Schnupperstunde: spontane Begegnung zwischen Bewohnern und Kindern im Saal des Alters-
zentrum Weiherweg. Ca. 30 Minuten.

Abschlussstunde:
Kurzer Bewegungsteil, Handmalen und Grillieren mit allen Kinder und Bewohner

Reflexionsphase:

¢ Nach Tandemlektion anschliessende Eigenreflexion der Lektionsplanung mit den Leitern
der Stiftung Hopp-la

e Befragungen der Kinder (Bachelorarbeit) wahrend der getrennten Sequenz

o 2 Reflexionssitzungen mit den Betreuern der Institutionen und den Leitern der Stiftung
Hopp-la
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3. Pilotprojekt «Primarschule Grossmatt und Pratteln»

Planungsphase:

e 1. Erste Sitzungstreffen mit dem Aktivierungsleiter des Alters- und Pflegeheim Madle und
mit einem Leiter der Stiftung Hopp-la am 06.09.2016.

o Flyererstellung fur die Informationsveranstaltung im Alters- und Pflegeheim Madle

e Informationsveranstaltung und anschliessende Besprechung des weiteren Vorgehens
inkl. Terminbestimmung am 01.02.2017

e Einholung der Fotogenehmigung

e Nach der Schnupperstunde gemeinsame Sitzung mit den Betreuern fir die Bestimmung
der Partnerschaften

Umsetzungsphase:

1. Staffel
e Zeitrahmen: 06.04.2017, wochentlich mit wechselnder Kindergruppe (9 Begegnungen inkl.
Schnupperstunde)
e Durchfiihrungszeit: Donnerstag, 09.00-10.00 Uhr (mit anschliessendem z’'Nuini)
e Durchfiihrungsort: grosser Saal im Alters- und Pflegeheim Madle
e Anzahl Gruppenteilnehmer: 6 Bewohner, 2 Gruppen a 6 Kinder. Gleiche Teilnehmer
e Betreuer: 1 (Bewohner), 2 (Kinder)

Schnupperstunde: 30 Minuten Rundgang im Alters- und Pflegeheim Madle und 30 Minuten ge-
meinsamer Bewegungsteil mit den Bewohnern und den Kindern (pro Kindergruppe).

Abschlussstunde:
Bewegungsteil, Handmalen und Kuchenessen

Reflexionsphase:

e Kurzer Austausch zwischen Leitern der Stiftung Hopp-la und den Betreuern der Institution

¢ Nach Tandemlektion anschliessende Eigenreflexion der Lektionsplanung mit den Leitern
der Stiftung Hopp-la

o 2 Reflexionssitzungen mit den Betreuern der Institutionen und den Leitern der Stiftung
Hopp-la
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Beobachtungsraster Tandemlektion (siehe Kap. 3.3.2)

Beobachter

Kooperationspartner

Datum, Uhrzeit

Anzahl Senioren Kinder Betreuer (S) Betreuer (K)

Leiter

Besonderes

1. Ermoglichung einer intergenerativen Begegnung

1.1 Lektionsgestaltung

1) | Die Aktivitdten ermoglichen intergenerative Begegnungen? ++ - -

2) | Die Aktivitaten berlcksichtigen unterschiedliche Voraussetzun- ++ - -
gen?

3) | Die Lektionsdauer fordert die intergenerativen Begegnungen ++ - -
(Vertrauen zwischen den Teilnehmern kann aufgebaut werden)?

4) | Die Lektion ist stérungsfrei (Ablenkung durch andere externe ++ - -
Faktoren)?

1.2 Leiter

1) | Der Leiter ermdglicht eine entspannte und angstfreie Atmo- ++ - -
sphare?

2) Der Leiter nimmt aktiv an der Lektion teil? ++ - -

3) Der Leiter erzwingt intergenerative Begegnungen (bestimmte ++ - -
Partnerschaften...)?

4) | Der Leiter unterstiitzt intergenerative Begegnungen durch Ver- ++ - -
mittlung von Sitznachbarschaften?

5) | Der Leiter unterstitzt intergenerative Begegnungen durch kleine | ++ - -
Impulse (Bsp. Lieder)?

Allg. Bemerkungen:

2. Organisation
2.1 Zeitmanagement
1) ‘ Die Kinder kommen piinktlich am Treffpunkt an? ‘ ++ - -




2) | Die Senioren kommen punktlich am Treffpunkt an? ++ + --
3) | Die gewiinschte Lektionsdauer (45-60 min) wird erfullt? ++ + --
2.2 Material
1) | Sitzgelegenheiten sind vorhanden? ++ + --
2) Es ist genligend Material vorhanden? ++ + --
3) | Folgendes Material ist (un-)geeignet: Kurz auflisten
Allg. Bemerkungen:
3. Lektionsstruktur und Rolle der Leiter & Betreuer
3.1 Lektionsstruktur
2) | Struktur existiert (Einklang, Hauptteil, Ausklang)? ++ + --
3) | Lektion wird durch Rituale unterstitzt? ++ + --
4) | Der Leiter nimmt in der Lektion eine aktive Rolle ein (plant und ++ + --
flihrt die Lektion mittels Aktivitaten)?
3.2 Betreuer
1) | Wahrend der Lektion ist eine klare Aufgabenverteilung ersicht- ++ + --
lich (Leiter= Hauptverantwortlicher, Betreuer= Unterstiitzungs-
funktion)?
2) | Die Betreuer bringen sich aktiv ein? ++ + --
3) | Falls, ja: Wie bringen sich die Betreuer aktiv ein? (ankreuzen)

- Ubungsanpassung - Motivation - Erkldrung
- Sensibilisierung - Sicherheit - Unterstiitzung

- andere:

Allg. Bemerkungen:
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4. Beziehungserfahrung

Die Begegnungen schaffen neue Beziehungserfahrungen mit (Kinder mit x und Senioren mit O
angeben)

1) den padagogischen Fachkraften
2) den gleichaltrigen Gruppen
3) anderen Personen

5. Schwierigkeiten, Konflikte

Sind Konflikte zwischen Teilnehmern und/oder Leitern aufgetreten? Falls, ja: Wie wurden sie
gelost?
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Auflistung aller Tandemlektionen mit Bewegungsschwerpunkt, Thema und Material

Institution Bewegungsschwerpunkt | Roter Faden (Thema) | Material
Holbeinhof (1) Koordination (Bewegungs- . .
B h im Zool
1. Lektion spiele mit dem Ballon) estien im 200l Ballone
Holbeinhof (1) Koordination (Bewegungs- . Ballone
. . . Frichte
2. Lektion spiele mit dem Ballon)
Holbeinhof (1 - Musikinstrumente
! (.) Rhythmisieren Orchester HSiInstru
3. Lektion
Holbeinhof (1) - Musikinstrumente
4 Lektion Rhythmisieren Klangwelten
Holbeinhof (2) Koordination (Bewegungs- | Herbst > Ballone = Ballone, Jonglier-
1. Lektion spiele mit dem Ballon) Farbige Blatter ticher
Holbeinhof (2) Koordination (Bewegungs- | Herbst > Ballone = Ballone, Jonglier-
2. Lektion spiele mit dem Ballon) Farbige Blatter ticher
Holbeinhof (2) Koordination (Bewegungs-
3. Lektion spiele mit dem Ballon) Herbstwanderung Ballon
Holbeinhof (2) Koordination: Werfen/Fan- | Wasser / Tiere (Fi- i
. . Reissackli, Seile
4. Lektion gen, Reaktion, Rhythmus sche)
Holbeinhof (2) Koordination / Geschick- | \\ .o oo Seile
5. Lektion lichkeit
Holbeinhof (2) Koordination / Geschick- | \\ /o oo Seile
6. Lektion lichkeit
Holbeinhof (2) Jongliertticher,
7. Lektion Koordination / Geschick- Samichlaus Weihnachtsge-
lichkeit genstande, Ad-
ventskalender
Holbeinhof (3) Memory-Karten,
1. Lektion Koordination / Geschick- Winter Watteballchen
lichkeit (Schneeflocken),
Alu-Ringe
Holbeinhof (3) Memory-Karten,
2. Lektion Koordination / Geschick- Winter Watteballchen
lichkeit (Schneeflocken),
Alu-Ringe
Holbeinhof (3) Koordination / Geschick- Zirkus Seile
3. Lektion lichkeit
Holbeinhof (3) Koordination / Geschick- Zirkus Seile
4. Lektion lichkeit
Holbeinhof (3) . . . Schwungtuch,
5. Lektion Egr\]/vegllchken, Koordina Abschlussstunde Ballone, Bastel-
material
Weiherweg (1) Koordination/Geschicklich- |\ o Seile
1. Lektion keit
Weiherweg (1) Koordination: Werfen/Fan- . o
2 Lektion gen, Reaktion, Rhythmus Wasser, Fische Reisséackli, Seile
Weiherweg (1) Koordination/Geschicklich- | \ . Alu-Ringe, Watte-
3. Lektion keit ballchen
Weiherweg (1) o .
. Koordination Tiere Ballone
4. Lektion
Weiherweg (1) Gleichgewicht, Reaktion Regenbogenfarben Ringe
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5. Lektion
Weiherweg (1) leich ich Kii b farb ;
6. Lektion Gleichgewicht, Reaktion Regenbogenfarben Ringe
Weiherweg (1 inati ie-
g (. ) Koordination (Werfen, Zie Auf dem Bauernhof Reifen, Bélle
7. Lektion len)
Weiherweg (1) L ) . o
. Koordination, Reaktion Frichte Jongliertiicher
8. Lektion
Pratteln (1) . : . Schwungtuch,
1. 1. Lektion _?rea\ll;lrﬁggChken/kognltlves Zirkus Ballone, Memo-
rykarten
Pratteln (1) . . - Schwungtuch,
2. 2. Lektion _?Z\ll;lrﬁggchken/kogmtlves Zirkus Ballone, Memo-
rykarten

Pratteln (1)
3. Lektion

Gleichgewicht-/Koordina-
tion-/Reaktionsfahigkeit

Alltagsgegenstande

Wolle, Alufolie,
Watte, Klupperli,
Zeitung, Loffel

Pratteln (1)

4. Lektion
Betreuer als Haupt-
leitung

Geschicklichkeit, Singen&
Bewegen

Holzstecken, Soft-
ball

Pratteln (1)

5. Lektion
Betreuer als Haupt-
leitung

Geschicklichkeit, Singen&
Bewegen

Holzstecken, Soft-
ball

Pratteln (1)
6. 6. Lektion

Geschicklichkeit

Frichte

Jongliertticher
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C: Praxisbeispiel

Fragebogen flr die Praxisbeispiele (siehe Kap.4.1.4)

Fragebogen Praxisbeispiele
Datum:

Ort:

Anwesende:

1. Ermoglichung einer intergenerativen Begegnung

a) Wie kommt es zu einer intergenerativen Begegnung (geplante/spontane Begegnun-
gen, Organisatorische Bedingungen, Infrastruktur etc.)?
b) Welche Personen spielen dabei eine wichtige Rolle?

2. Zeitmanagement

a) Wie lange dauert eure Begegnungsstunde?
b) In welchem Rhythmus finden die Begegnungen statt (Bsp. alle zwei Wochen)?

3. Stundenstruktur, Stundengestaltung

a) Welche Aktivitaten sind geeignet/ungeeignet?
b) Worin setzt ihr eure Prioritaten (Bsp. Singen, Bewegung etc.)?

4. Hauptleiter/ Betreuer

a) Wer Ubernimmt die Hauptleitung der Begegnungsstunde?

b) Inwiefern bringt ihr euch in die Begegnungsstunde ein? Welche Aufgaben habt ihr
wahrend der Begegnungsstunde?

c) Ist eine klare Aufgabenverteilung ersichtlich? (Betreuer der B. flr B. verantwortlich,
Betreuer der K. fiir K. verantwortlich)

d) Werden die Betreuer wahrend der Begegnungsstunde gefordert bzw. tGiberfordert
(Ware ein zusatzlicher Leiter erwiinscht)?

e) Ist die geplante Begegnungsstunde fiir euch ein zusatzlicher Aufwand?

5. Weiterfiihrung des Projekts/Begegnungsstunden
a) Wie wird die Nachhaltigkeit eurer Begegnungsstunde gewahrleistet?

6. Welche Vorteile haben die intergenerativen Begegnungen fiir Jung und Alt?
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Praxisbeispiel Generationenhaus Birgli: Antworten von Beatrice Brunn (siehe Kap.

4.1.4)
Thema Antwort von Beatrice Brunn
Ermoglichung einer | ¢ Zwei Mal im Jahr haben wir eine Besprechung zwischen Kin-
intergenerativen derhausleitung, Aktivierungsfachfrau und der Pflegedienstlei-
Begegnung tung. Dort werden die Aktivitaten besprochen, Daten vereinbart

SchlUsselpersonen

und Erfahrungen ausgetauscht. Spontane Begegnungen erge-
ben sich beim Spazieren/Spielen, bei eben solchen Besuchen.

Aktivierungsfrau, Kinderhausangestellte

Zeitrahmen e Turnen und singen jeweils 30 Minuten
e Einmal im Monat
Begegnungsstruk- | e  Turnen, Singen, Backen sind geeignet
tur/-gestaltung e Werken und Malen eher ungeeignet
Hauptleiter/ ¢ Hauptleiter = meistens Aktivierung
Betreuer e Aufgaben: Es braucht jemanden, der das Turnen leitet. Hier

wuirde sonst nicht so viel geschehen, je nach Kinder...die Kin-
der werden immer jinger, die ins Kinderhaus kommen, d. h. je
nach Gruppe. Beim Singen setzen wir eher auf Spontaneitat.
Wir helfen uns gegenseitig (Hauptverantwortliche Kind und
Hauptverantwortliche Senior)

Keine Uberforderung: Nein wir sind genug (auf acht Kinder
manchmal zwei bis drei Erzieher. Auf sechs bis acht Bewohner
eine Aktivierungstherapeutin.

Fir uns ist es kein zusatzlicher Aufwand.

Gewahrleistung
der Nachhaltigkeit

Es ist flr beide Parteien eine Bereicherung und wir (Aktivie-
rungstherapeutin und Tagesleiterin) stehen sehr dahinter, dass
uns dies erhalten bleibt. Das heisst, die Leiterin des Kinderhau-
ses (KITA) und Aktivierungstherapeutin.

Vorteile intergene-
rativer Begegnun-
gen

Den alten Menschen bringen die Kinder eine Abwechslung in
ihr Leben. Schon beim Zuschauen, wie sie spielen, geht bei
manchen das Herz auf.

Es gibt manchmal viele Fragen bei den Kindern in Bezug alter
Menschen. Die Kinder fragen gerade heraus.

Barrieren werden mit der Zeit Uberwunden. Klar braucht es da
manchmal Unterstiitzung auf beiden Seiten.

Die Kinder kénnen an ihrer Scheu arbeiten und sie in einem
geschitzten Rahmen Uberwinden lernen. Rollstiihle und Rolla-
toren werden selbstverstandlich fir die Kinder und sie kénnen
dadurch gewisse Angste abbauen.
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D: Expertengesprache

Antworten der Expertengesprache (siehe Kap. 4.2)

Planung und Organisation

Stichworte

Frage 1. Informationsveranstaltung

Informationsveranstaltung im kleinen Rahmen ge-
nugt

Vorgesetzte werden informiert

Organisation und Planung ca. zwei Wochen im Vo-
raus (beim nachsten Projekt)

Uberstunden wegen Angebot Hopp-la Tandem

Antwort: Eeva Bulpitt und Helmut Rominger (1. Pilotprojekt, Holbeinhof)

Die Informationsveranstaltung (im kleinen Rahmen im Pavillon) hat gereicht.

Eeva wurde kontaktiert und daraufhin wurde der Vorgesetzte (Geschéaftsleitung und
Geschéftsfuhrerin) informiert. Es war ein «Informieren», da sie machen dirfen, was
sie wollen.

Bei der Weiterfiihrung brauchte es flr die Organisation und Planung ca. zwei Wo-
chen, da sie im Holbeinhof das Wochenprogramm eine Woche vorher machen. Sie
haben ein Jahresprogramm bzw. ein fixes Wochenprogramm, welches mit weiteren
Arbeitern im Team geplant wird. Aufgrund dessen wird vorsorglich geschaut, wie es
raumlich und zeitlich passt. Sie haben so viele Angebote, dass es dann nicht mehr
reinpasst und je nachdem fiir die Bewohner zu viel wird.

Die Aktivierungsleiter haben Uberstunden furr das Hopp-la Tandem gemacht, sie ha-
ben drei bis vier Sachen gleichzeitig an diesem Tag gehabt, welche genauso wichtig
sind und man nicht weglassen méchte. Schliesslich muss man schauen, was man
machen will. Es gibt keine Moglichkeit, diese «Uberstunden» zu iberwinden.
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Keine finanzielle Mehrkosten

e Trotz Uberstunden keine finanziellen Mehrkosten, diese werden mit der Zeit abge-
baut. Einzige Kosten der letzte «z'Vieri» in der Abschlussstunde.

Handout /Flyer flr Vorgesetzten

Projektbeschreibung Stiftung Hopp-la

Mind. eine Bezugsperson der Institution

Rekrutierung Angehdriger, Mitarbeiter und Bewoh-
ner

Antwort: Anja Meiherhans (2. Pilotprojekt, Weiherweg)

e Handout wurde dem Vorgesetzten (Zentrumsleitung) weitergeben
e Handout/Flyer fur spezifische Vorstellung des Projekts wichtig - Professionalitat

e Projektbeschreibung vor allem Uber die Stiftung Hopp-la relevant - Bezug des Pro-
jekts darstellen

e Eine Person von der Institution an der Informationsveranstaltung gentgt

e Erganzt, fur die Zukunft: an einem Angehdrigen-Anlass, Mitarbeiterinformationsver-
anstaltung oder Bewohneraustausch vorstellen

Gute Informationsveranstaltung

Koordination Uber Aktivierungsleitung

Antwort: Sabine Miller (3. Pilotprojekt, Pratteln)
¢ Informationsveranstaltung war gut so!
e Aktivierungsleiter hat Informationsveranstaltung organisiert - Aktivierungsleitung

Ubernimmt Organisation und Koordination
e Geschaftsleitung und Interessierten wurden eingeladen

Frage 2. Schlusselpersonen fir die Umsetzung des Projekts
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Aktivierungsleitung/-therapeutin

Geschéftsleitung

Antwort: Eeva Bulpitt und Helmut Rominger (1. Pilotprojekt, Holbeinhof)

Aktivierungsleitung/-therapeutin (Eeva) entscheidet tber Umsetzung

Die Geschéftsleitung, also die nachste Hierarchie wird informiert

Schlisselpersonen:
Zentrumsleitung, Pflegeleitung (Vorgesetzter der
Aktivierungsleiter) und Bewohner

Zeitrahmen Planungsphase: halbe- dreiviertel Jahr
- Abhéangig von der Institution

Antwort: Anja Meierhans (2. Pilotprojekt, Weiherweg)

Schlisselpersonen: Zentrumsleitung, Pflegeleitung (Vorgesetzter der Aktivierungs-
leiter) und Bewohner
Endgdltiger Entschluss: bei Bewohner!

Braucht das halbe bis dreiviertel Jahr fiir die Organisation (Gremien, Offentlichkeits-
arbeit). Viele Prozesse bis zum endgultigen Entschluss. Je nach Institution anders,
beim Weiherweg notig.

Idealer Tag= Mittwoch Nachmittag. An diesem Nachmittag kann die Gestaltung frei
gewahlt werden, da Nachmittag fur offentliche Veranstaltungen geplant ist.

An einem anderen Tag auch mdglich (da eigentlich an jedem Nachmittag Aktivie-
rungsstunden), aber schwieriger umzusetzen.

Erganzt: Freitag auch mdéglich, aber fiir Kinder wahrscheinlich schwierig?

Schlisselpersonen:
Heimleitung, Aktivierungsleitung und Pflegeleitung

Antwort: Sabine Mdller (3. Pilotprojekt, Pratteln)

Heimleitung gibt ok = Denn Heim geht nach aussen.

Aktivierungsleitung, Pflegeleitung sind Schliisselpersonen—> Je mehr, desto besser!
Aktivierungstherapeutin bestimmt, was im Rahmen der Aktvierung passiert (Heimlei-
tung wird einfach informiert).

In Aktivierung wird maoglichst viel abgedeckt (Handarbeit, Erlebnisprogramm, Bewe-

gung).
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Bewegung als Teil der Aktivierung

Sabine ist 45% angestellt und 40% ist fir Bewegung! Bewegung ist teilweise in der
Aktivierung eingegliedert.

Stichworte

Frage 3. Hirden bei der Umsetzung des Projekts

Es gibt keine (organisatorische) Hirden mehr,
wenn es im Wochenplan integriert ist

Das Problem «Verspatung» liegt auf Seiten der

Pfleger, dies hat nichts mit dem Angebot Hopp-la
Tandem zu tun

Personelle: anspruchsvolle Gruppe (Kind und Be-
wohner)

Bewohner im Heim = Urgrosseltern

Antwort: Eeva Bulpitt und Helmut Rominger (1. Pilotprojekt, Holbeinhof)

Keine Hirden in dem Sinn. Da es ein fixer Bestandteil im Wochenprogramm ist. Keine
personellen oder finanziellen Hirden.

Die Tandemlektion im Holbeinhof war oft mit Verspatungen verbunden, kann dies aber
nicht verhindern. Ein Problem auf Seiten der Pfleger: Aktivierungsleitung informiert die
Pfleger jedes Mal. Jeder Bewohner und jeder Wohnbereich inkl. Pfleger erhélt einen
Wochenplan fir die einzelnen Bewohner. Es geht einfach vergessen. Es sind zudem
weitere Faktoren, welche dieses Problem verursachen: abhéngig vom altersbedingten
(wechselnden) Zustand des Bewohners, Besuch, evtl. im Spital. Je nachdem wird es
fur die Bewohner zu viel. Zusatzlich hat es in diesem Heim keine Bezugspflege und je
nachdem gab es einen Personalwechsel.

Personelle: diese Gruppe war wahrscheinlich die anspruchsvollste Gruppe tberhaupt.
Die Bewohner und Kinder in einer Gruppe kénnen nicht gleichméssig geférdert wer-
den.

Bewohner eine ganz andere Gruppe, als diejenigen Senioren im Park oder der Opa,
welcher mit dem Enkel spielt. Bewohner im Heim sind eher Ur-Grosseltern oder Urur-
Grosseltern.
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Personelle: Zusammenarbeit der Fachleute

Personelle: «Vorantreiber»

Personelle: Hierarchie der Institutionen

Uberblick des Mehrwerts schaffen!

Finanzielle: auf der hochsten Hierarchieebene Ko-
operation schaffen

Antwort: Anja Meiherhans (2. Pilotprojekt, Weiherweg)

o Personelle Hurde: Fachleute, welche die Hopp-la Stunde leiten und Aktivierungsfach-
frauen der Institution missen zusammenarbeiten. Im Sinne der Bewohner, um einen
Mehrwert fUr Sie zu schaffen. Idee: Gegenseitige Hospitation. Dadurch (Bewegungs-
) Gewinn gewahrleisten = Optimierung im Fachbereich fur Bewegungsorganismus fur
Nachhaltigkeit.

e Vorantreiber: Es braucht jemand der das Projekt vorantreibt, der die Leitung tber-
nimmt. Da es so viele Angebote in Heimen gibt. Wichtig ist, dass eine Person sich fiir
das Projekt stark macht und die Leitung mit ins Boot nimmit.

e Vorantreiber: hangt von Strukturierung der Institution ab, also von der Hierarchie. Je
nachdem reicht eine Aktivierungsfachfrau, oder ganz nach oben (evtl. Stiftungsrat).

¢ Hierarchie der Institution: Kommt drauf an wie Hierarchie ist, je hachdem Aktivierungs-
fachfrau oder bis in obere Ebene bspw. Stiftungsrat.

¢ Mehrwert aufzeigen: 1. Sinn des Projekts herausarbeiten fir Kind und Bewohner. 2.
Notwendigkeit der Generationenbeziehungen aufzeigen. Es miissen Begegnungs-
raume geschaffen werden.

e Finanzielle Hirde: Uberwinden durch Partnerschaften. Auf der Hierarchieebene der
Universitat Partnerschaften mit Stiftungen KITA oder Alterszentren bzw. Heimen, auf
dieser Eben etablieren > Kostengesprache

e Partnerstationen schaffen: Amt fur Langzeitpflege - Kooperation schaffen!
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Uberwindung von Hurden abhangig vom Heim. Im
Madle verlief es reibungslos

Keine finanziellen Hirden

Antwort: Sabine Muller (3. Pilotprojekt, Pratteln)

e Ist abhangig vom Heim, ob es funktioniert oder nicht. Verlief in diesem Pilot reibungs-
los.

¢ Finanziell gibt es keine Problem, den Sabine ist angestellt und was sie in der Stunde
macht, das kostet nicht mehr.

Frage 4. Teilnenmerrekrutierung

Interesse wird beriicksichtigt. Schliesslich ent-
scheiden die Bewohner, was sie machen wollen!

Antwort: Eeva Bulpitt und Helmut Rominger (1. Pilotprojekt, Holbeinhof)

Beim Heimeintritt wird das Programm vorgestellt, somit wird bereits im Voraus geklart, wer
Kinder mag und wer nicht. So bildet sich eine potentielle Gruppe, welche nochmals fir
das Hopp-la Tandem angesprochen wird. Aber sie wiirden nie jemanden bestimmen. Die
Bewohner bestimmen, was sie machen wollen!

Aktive Rekrutierung

Kriterien Bewohner:
Kognitive und physiologische Ressourcen

Prozess Teilnehmerrekrutierung

Antwort: Anja Meiherhans (2. Pilotprojekt, Weiherweg)

e Aktive Teilnehmerrekrutierung durch Aktivierungsleiter.

¢ Eigene Vorstellungen der Aktivierungsleiter von méglichen Teilnehmer anhand folgen-
der Kriterien: Kognitiv ristig und im Besitz einer Ressource bezilglich Bewegungsor-
ganismus.

e Prozess Teilnehmerrekrutierung:
1. Eigene Vorstellungen beziglich Bewohner gemacht
2. Absprache mit Aktivierungstherapeuten, weitere Meinungen eingeholt
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Mund zu Mund Propaganda der Bewohner

Offentliche Teilnehmerrekrutierung

Sonstiges: personliche Einladung vor jeder Lek-
tion!

3. Wohnbereichsleitung Vorstellungen gezeigt und diese in weiterer Absprache im
Team
e Mund zu Mund- Propaganda zwischen den Bewohnern (zwei Bewohner haben sich
selber dazu gewabhilt).

o Offentliche Rekrutierung wére beim zweiten Mal durchaus maglich! Aktive Rekrutie-
rung durch Aktivierungsleitung und/ oder 6ffentlich!

e Sonstiges: Jedesmal eine personliche Einladung an die Bewohner. Sowie an Pflege-
und Aktivierungsteam > Per Email Einladung mit Ort- und Zeitangabe. Wichtig ist,
dass man dem Projekt ein Gewicht gibt mit personlichem Charakter.

Anfragen bei Bewohnern, welche selten in der Ak-
tivierung sind und altbekannte, welche in der Lek-
tion gut mitmachen wiirden (da Pilot)

Keine Voraussetzungen fur Hopp-la Tandem nétig

Beim néchsten Mal 6ffentliche Rekrutierung

Festgelegte Gruppe

Antwort: Sabine Miller (3. Pilotprojekt, Pratteln)

¢ Bewohner, welche selten in der Aktivierung sind, wurden angefragt (muss aber Ruhe
akzeptieren).
¢ Altbekannte, bei denen Sabine wusste, dass sie in der Hopp-la Stunde funktionieren.

e Sabine findet, es spielt keine Rolle, ob (kognitive, koordinative) Einschrankungen
vorhanden sind oder nicht. Es ist wie es ist, und man macht das, was funktioniert.

e Sabine wirde es beim nachsten Projekt 6ffentlich machen. Da evtl. jemand von der
Pflege kommen wirde, und auch weitere Bewohner im Sinne hétte. Das nachste Mal
wirde sie es offen lassen, da es keine Voraussetzungen braucht fur das Hopp-la
Tandem. Evtl. stark demente Person nicht (da sie weglaufen).

e Fixe Gruppe bewahrt sich sehr!
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Nachhaltigkeit

Stichworte

Frage 1. Bewohner: Erinnerungen und Wunsch der Fortsetzung des Hopp-la Tan-
dem
Frage 2. Gewahrleistung der Nachhaltigkeit des Hopp-la Tandem

Momentan kein aktiver Kontakt zwischen Kinder
und Bewohner. Aber teilweise Wiedersehen im
Park

Viel gesammelte Erfahrungen, welche eine weitere
einfache Fortsetzung ermoglichen

Keine grosse Schwierigkeiten bei einer Fortset-
zung vorhanden (evtl. zeitliche und raumliche
Probleme)

Zeitliches Problem kann nicht behoben werden!

Antwort Eeva Bulpitt und Helmut Rominger (1. Pilotprojekt, Holbeinhof)

e Zur Zeit kein aktiver Kontakt zwischen Kindern und Bewohnern im Heim. Aber die
Kinder reagieren auf die Bewohner, wenn die Kinder sie im Park sehen. Es konnte
sich ja auch keine Beziehung entwickeln, weil die Kinder ja gewechselt haben.

¢ An der Veranstaltung «offene Tur» wurden auch Fotos vom Hopp-la Tandem gezeigt
und einige Bewohner haben darauf positiv reagiert. In dem Sinne eine eigen stlickige
Nachhaltigkeit.

e Sie wirden eine Fortsetzung beflrworten. Durch den standigen Austausch wirden
alle profitieren, so wird es beim néchsten Mal einfacher verlaufen. Aber ein «Chaos»
wird immer wieder sein. Aber es sind so viele Erfahrungen vorhanden, dass man damit
umgehen kann.

o Es gibt keine Schwierigkeiten fur eine Fortsetzung, wahrscheinlich einfach zeitliche
und raumliche Probleme. Sie haben nur einen Raum.

e Zeitliches Problem kann man nicht beheben, weil man sonst etwas streichen miisste
und das wollen sie nicht. Und das Programm wird auch immer standig angepasst.

e Wie es in Zukunft aussieht, kdnnen sie nicht sagen. Das muss aktuell abgeklart wer-
den.
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e Kann auch sein, dass andere Betreuer das Hopp-la Tandem nicht machen méchten,
Es ergibt sich im Moment.

e Sie kdnnen sich vorstellen, die Leitung zu Ubernehmen. Sie brauchen einfach Kinder.
Jemand der Kinder «vermittelt».

Bewohner und Aktivierungsleiter sprechen fiir eine
Fortsetzung

Bedingung flr Fortsetzung: fachliche Vernetzung
und grdsserer Informationsradius

Fokus auf Bewegung und Kultur

Hopp-la Lektion als Bewegungsstunde

Schlisselpersonen: Implementierungsperson,
obere (Institutionsleitung) und untere Ebene (Be-
wohner) der Hierarchie

Antwort: Anja Meiherhans (2. Pilotprojekt, Weiherweq)

e Rickmeldungen Bewohner:
Ein Bewohner dachte es gibt einfach eine Sommerpause und danach wird das Projekt
weitergefuhrt. Anderer Bewohner méchte unbedingt weitermachen. Wenn man die Be-
wohner personlich fragen wirde, sprachen sie sich fur eine Fortsetzung aus(Anja: «da
bin ich Uberzeugt»).

e Aktivierungsleiter auch fir Fortsetzung mit Bedinung der fachlichen Vernetzung und
grésserem Informationsradius (Pflegende, Angehdrige und Bewohner).

o Fokus mehr auf die Bewegung und die Kultur legen. Jeden Tag einen Bewegungs-
schwerpunkt setzen.

e Begegnung der Kinder und Bewohner ist im Fokus, aber Schwerpunkt mehr auf Be-
wegung setzen.

o Hopp-la Lektion ist klar eine Bewegungsstunde.

e Schlisselpersonen: Implementierungsperson und oberste, wie auch unterste Ebene
(da ohne Bewohner keine Implementierung stattfindet).

e Fortsetzung «nach oben» (oberste Ebene der Hierarchie: bspw. Stiftungsrat) oder
nach «unten denken» (untere Ebene der Hierarchie: Bewohner).
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Stiftung Hopp-la als Reprasentant

Zweiter Ansatz als Fernziel. Bedingung Koopera-
tion der Institutionen und Stiftung Hopp-la

Nachhaltigkeit abhangig von der Philosophie in der
Institution. > Sensibilisierung der Fachpersonen
auf die Bewegung

Pilotprojekt 2: Nachhaltigkeit wurde gewahrleistet

o Aufgabe der Stiftung Hopp-la: Sie ist ein Reprasentant. Gesellschaftlich muss man
sich mit einem Reprasentanten vergleichen ->wichtig fur Erfolg

e Zweiter Ansatz konnte ein Fernziel sein; aber alle Ubergeordneten misste man mehr
ins Boot holen. Sprich man muss ein Kooperatinsgefass schaffen. Eine Unabhangig-
keit der Institutionen kdnnte dazu fiihren, dass das Projekt einschlaft

e Evtl. in 1-2 Jahren als Pilotphase

¢ Wenn Anja nicht mehr da ist, sehen es die Nachfolger auch so? Grundlage: Sensibili-
sierung im Heim, Bewegungsphilosophie schaffen. Idee: Anknipfen bei Medi Bern
(Ausbildungsstatte der Aktivierungstherapie) oder Agere (Elvira Tschan). Mit dem Ziel
Bewegung in Ausbildung implementieren

e Im Pavillon weitere Begegnungen zwischen Kind und Bewohner geplant

Immer wieder Rickmeldungen

Hopp-la Tandem ist bereichernd

Gleiche Weiterfihrung des Hopp-la Tandem, keine
Anpassungen notig

Antwort: Sabine Miller (3. Pilotprojekt, Pratteln)

e Es kommen immer wieder Rickmeldungen beziiglich Hopp-la Tandem (Herr Fux
schreibt fleissig fur die Madle-Post (interne Zeitung)).

e Das Hopp-la Tandem war sehr bereichernd, daher spricht Sabine fur eine Fortsetzung
e Sabine wirde es genauso weiterfiihren, keine Anpassungen nétig. Aber sie wirde es
nicht immer machen, zwei Mal pro Jahr (Sommer/Winter). Dann freut man sich immer

wieder darauf und kann es wahrend der Pause kurz setzen lassen

e Sabine ware verantwortlich fir die Weiterfuhrung («Esther (Aktivierungsleitung) hat
gesagt, ich darf das weiterfihren und gibt es der Geschéftsleitung weiter»)
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Austausch mit Stiftung Hopp-la wichtig

Personelle Schwierigkeiten, falls die Stiftung Hopp-
la zukUnftig weiterhin die Leitung Ubernimmt.
Eigenverantwortung auf Seiten des Heims mit der
Bedingung einer Kooperation mit der Stiftung
Hopp-la

Mdgliche Schwierigkeit bei einer Fortsetzung:
Immer mehr Bewohner, die teilnehmen mdochten,
aber nicht konnen, aufgrund von personellen,
raumlichen Bedingungen.

Es ist wichtig, dass Hopp-la und Heim/Schule im Austausch bleiben (bei Fragen oder
falls etwas neues dazu kommt).

Sabine denkt, es wird fur die Stiftung Hopp-la schwierig vom personellen her, wenn
sie zukunftig die Leitung Ubernimmt. Von ihrer Seite her ist es einfach super so, ein
Angebot leiten zu durfen. Aber mit der Bedingung einer Kooperation zwischen ihnen
und der Stiftung Hopp-la. Indem man die Reflexionstreffen weiterfiihrt oder die Stiftung
Hopp-la in einer Stunde schnuppert.

Eine mdgliche Schwierigkeit bei der Fortsetzung des Hopp-la Tandem: wenn man
neue Bewohner dazu nimmt, kdnnen die vorherigen nicht mehr Teilnehmen (Bewoh-
nerin im Madle: «Wenn es das wieder gibt, mochte ich wieder kommen...»). Sabine
mdchte aber auch anderen die Chance geben, dass Hopp-la Tandem kennenlernen
zu konnen. Dies ist mit personellen und rdumlichen Problemen verbunden.

Bei jeder Weiterfilhrung waren immer mehr enttauscht, da sie nicht teilnehmen koén-
nen...

Sonstiges: Fotogenehmigung demente Personen

Gleiche Antwort von allen:
e Bei der Familie einholen oder beim Beistand
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E: Leitfaden

Praxisbeispiel fur den Leitfaden

Tandemprojekt — Lektionsplanung (Pilotphase 2017: Pilot 2 Weiherweg — 1. Staffel)

Datum 10.05.2017
Block Pilot 2 Weiherweg, 1. Staffel Jan. — Mai 2017 )
Bewegungsschwerpunkt Werfen / Zielen / Reaktion g?(?wfj:(ru;%:;.]
Roter Faden (Thema) Auf dem Bauernhof ! '
Schwerpunktmaterial Reifen, Balle

_ Hopp—la (Hauptleitung): Debora, Valeria, Evi Farbige Igelbille, Tennisbille, Seile, Reifen, Tiermemory Karten
Leiter Tagi: Delia

Weiherweg: Anja

Einklang
Dauer Ubung/Spielform (Bewegungs-) Ziel Roter Faden Beobachtungen
Anfangsrituale Geregelter Ablauf
e  Bewohner begriissen Kontaktaufbau
2 Einstieg Ritual: Einstiegslied im
Mini Bei und dini, dass git zama vier, Kreis
Wenn mir (s ganz dure bewege, Organisation/ Material
Und sich alli Miskeli rege Bewegung zur Musik
Gits @ Hopp-la Stund wo (s fitter macht Gesamte Gruppe im Kreis
Melodie Lied: Mini Farb und
dini
7 Aktivierendes Kontaktspiel Intergenerative Kontakte | Wer war schon einmal auf ei-
Alle haben eine Memory Karte. Kinder gehen in der schaffen nem Bauernhof?
Mitte kreuz und quer herum und tauschen die Me-
mory Karten unter sich. Erwachsene gehen an Ort. Aufwdrmen Welche Tiere gibt es dort?
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Stoppt Musik: Kinder versuchen moglichst schnell
den Bewohnerpartner (gleiche Memory Karte) zu fin-
den > Austauschen tber das Tier auf der Karte: Was
isst es, wo lebt es sonst noch etc.

Variation:

Kinder: Fortbewegung dndern (hiipfen, rw etc.)

Erwachsene:

e  Fussgymnastik: Fersen- Zehen im Wechsel belas-
ten

e Ev. Memory Karten im Kreis herumgeben

Thema aufgreifen

Was gibt es sonst noch auf dem
Bauernhof? (Garten, Felder
etc.)

Organisation/ Material

Kinder in der Kreismitte

Memory Karten
Musik: Chris Andrew

Hauptteil
Dauer Ubung/Spielform (Bewegungs-) Ziel Roter Faden Beobachtungen
7 Gartenarbeit Ballen: Gemise oder Frucht-
Kinder bewegen sich kreuz und quer in der Kreis- name geben, z.B.
mitte, Ball in die Luft spielen/fangen, bei Begegnung K: Koordination (Ball- Roter Ball: Erdbeeren
mit einem Kind, Ball tauschen. handling), Reaktion Grin: Salat / Gelb: Zitrone
Bewohner halten einen Reifen und machen damit
Gymnastik (Leiter vorzeigen): Reifen hochstrecken, Organisation/ Material
zur Seite etc.
E: Mobilisieren, Reaktion | Kinder in der Kreismitte
Stoppt die Musik, suchen Kinder sofort Bewohner Memory Karten
mit derselben Reifenfarbe und versuchen den Ball 3x Reifen
durch den Reifen zu werfen, den die Bewohner hal- Balle
ten/ nach vorne strecken.
Musik:
7' Huhner futtern Kinder = Hiihner, stehen auf

Mit Seilen einen Kreis auslegen. Kinder balancieren
darauf, mit Reifen in der Hand.

K: Gleichgewicht

dem Stangeli
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Erwachsene werfen den Ball durch die Reifen, welche
die Kinder halten = Kinder dirfen das Seil nicht ver-
lassen.

Variation:
Kinder: Auf einem Bein, im Kreis verschieben
Bewohner: abwechselnd links / rechts werfen

B: Werfen

Bewohner werfen den Hiithnern
Kérner (Balle) zu

Organisation/ Material

Kinder in der Kreismitte
Seile, Reifen
Bélle

15°

Trainingssequenz

Bewohner: Alle haben einen Igelball
Aufrecht sitzen, beim Stuhl nach vorne rutschen

Handmassage
e Ball mit der linken / rechten Hand kneten
e Zwischen beiden Handflachen einklemmen:
o Hande kreisen, hoch u. runter schieben
o Arme parallel hochschieben (Ball zw. Han-
den)
o Ellbogen rechts/links verschieben

Beinarbeit (Ball auf dem Boden):

e  Fuss auf Ball stellen - Gas geben

e  Fuss auf Ferse stellen, Zehen Gber Ball he-
ben/fihren (links rechts)

e Ganzer Fuss Uber Ball heben

e  Ball zwischen Fiissen einklemmen und versu-
chen, diesen
o zu heben
o heben und links / rechts abstellen

Zwischen Ubungen jeweils entspannen
e Einatmung aufrichten, Ball Giber die Seite nach
oben fuhren, zuoberst den Ball in den andere

Handgymnastik, Wahr-
nehmung, Sensibilitat

Wahrnehmung

Organisation/ Material

Kinder und Bewohner getrennt

Igelbille
Kinder. Musik
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Hand nehmen, mit Ausatmung Arme (iber die
Seite wieder senken
e Korpermassage
o Ball Gber Arme, Beine rollen
o Ball zwischen Riicken und Stuhllehne ein-
klemmen

Kinder:
Bereiten eigenstandig etwas vor oder Macarena Tanz

5 Kontaktlied: La Raspa Gruppe wieder zusam-
Ablauf Teil 1: Kinder stehen vor Bewohner menfihren Organisation/ Material
e  3x mit Flssen stampfen R/L/R
e 3x Hande abklatschen (Kind und Bewohner) Bewegung zur Musik Bewohner sitzen im Kreis
e  3xmit Fiissen stampfen L/R/L Kinder stehen im Kreis bzw. vor
e 3xauf Knie klatschen den Bewohnern
Ablauf Teil 2:
e Kinder laufen kreuz und quer Musik
Variation: Vor Bewohner stehen, Arme gemein-
sam schwingen
e Bewohner: Arme nach vorne, nach rechts, nach
vorne, nach links schwingen
10° Spinnennetz In der Scheune auf dem Bauern-

Ev. 2-3 Seile zu einem langeren Seil zusammengekno-
tet (falls Gummiseil nicht reicht). Die Seile inkl. langes
Gummiseil werden von den Bewohnern kreuz und
quer im Kreis gespannt = Spinnennetz flechten

Die Kinder haben die Aufgabe, durch das Spinnen-
netz zu kriechen, klettern (oben unten durch) ohne
die Seile zu berlihren

Variation Bewohner:

Spinnennetz bewegen

(spannen — entspannen, hoch — runter) = Kinder
nicht fangen lassen

K: Geschicklichkeit, Be-
weglichkeit

E: Mobilisation

hof gibt es viele Spinnen

Organisation/ Material

Bewohner sitzen im Kreis, Kin-
der bewegen sich im Kreis

Gummiseil, ev. Seile
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5 As Buurebiiabli
Alle sitzen/stehen im Kreis mit einem Reifen verbun- Organisation/ Material
Zusatz den.
Alle im Kreis
Hin und her wiegen.
Beim Refrain entsprechende Bewegung machen Reifen
Musik: As Burebiiabli
Ausklang
Dauer Ubung/Spielform (Bewegungs-) Ziel Roter Faden Beobachtungen
2 Aramsamam Ritual: Schlusslied im
Kreis Organisation/ Material
Gesamte Gruppe im Kreis
1 Verabschiedung: Abklatschen im ,Gegen-Kreis”
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Beobachtungen / Anmerkungen / Erkenntnisse

Ergdanzungen Inhalt Beobachtungen und Anzahl TN

Anzahl Senioren:
Anzahl Erwachsene:
Anzahl Kinder:
Wetter:
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