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Wenn die Oma fiir den Enkel
in die Pedale tritt

Wippe, Schaukel und Sandkasten waren gestern. Neue Spielplatze sollen Spielraume fur
Junge und Alte sein. In Basel wurde jetzt der erste generationeniibergreifende
Splelplatz der SChWGiZ erOffnet. Elﬂ AugenSChem. Text: Claudia Landolt Bild: Jannis Chavakis/ 13 Photo

er vierjahrige Jan ist
ganz aus dem Héus-
chen: «Lueg emal,
wie schon das
spriitzt», schreit er
seinem Papa und seiner Oma ent-
gegen. Das kithle Nass kommt
genau richtig an diesem ersten
schonen Sommertag Ende Mai in
Basel. Wir sind im Schiitzenmatt-
park, der sich langsam mit kleinen
Kindern und Erwachsenen fiillt.

Abenteuerweg, Schaukelinsel,
Partnertanz, Wackelspiel, Tanzwet-
te, Geduldsfaden und seit Kurzem
das Wasserspiel: Auf sieben neuen
Spiel- und Bewegungsinseln, die
unterschiedliche Sinne ansprechen
sollen, kann hier generationentiber-
greifend gespielt werden.

Die Anlagen im Schiitzenmatt-
park (Kosten: 470000 Franken)
sind weltweit einmalig. Einige kon-
nen nur in der Interaktion von zwei
Personen, einem Kind und einem
Erwachsenen, betrieben werden.
Das Highlight ist das Wasserspiel in
der Verlidngerung des bestehenden
Planschbeckens. Auf einer kreis-
runden roten Sitzbank konnen
Begleitpersonen die Kinder beauf-
sichtigen und aktiv mitspielen: Das
Wasser spritzt erst aus den Diisen,
wenn die Begleitperson an einer der
sechs Stationen kriftig in die Peda-
len tritt oder von Hand kurbelt.

«Der Spielplatz im Park soll ein
attraktiver Treffpunkt sein fiir Jung
und Alt, die neben- und miteinan-
der spielen und experimentieren
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kénnen, miteinander ins Gesprach
kommen und dabei etwas fiir ihre
korperliche Fitness tun», sagt Lukas
Zahner, Professor am Departement
fiir Sport, Bewegung und Gesund-
heit an der Universitit Basel. Man
verstehe den Spielplatz nicht mehr
als Kinderparadies, in dem Erwach-
sene meist nur eine Nebenrolle spie-
len, sondern mochte eine nachhal-
tige Bewegungs- und Gesundheits-
forderung fiir Kinder und Senioren
schaffen.

Dass sich Alt und Jung gemein-
sam bewegen sollen, hat einen
Grund. «Unsere Untersuchungen
zeigen, dass Senioren und Kinder
gleichermassen Probleme mit Kraft
und Gleichgewicht haben und des-
halb relativ oft stiirzen», erklért Zah-
ner. Fiir den Spielplatz haben wir
deshalb Gerite entwickelt, die diese
Problematik gezielt trainieren und
so das Sturzrisiko verringern.»

Spielpldtze wurden einst als Ort
des Schutzes entwickelt in einer Zeit,
als das Spiel auf der Strasse noch
moglich war. Die ersten Kinderspiel-
platze entstanden vor 1900 in gros-
sen Industriestidten wie Berlin,
London oder Chicago. Man wollte
die Kinder der Unterschicht von der
Strasse wegholen und an einen Ort
bringen, wo sie besser iilberwacht
werden konnten. Sogenannte So-
zialreformer richteten erste privat
betreute Plitze ein. Spannend waren
diese fiir die Kinder jedoch kaum.

Dies anderte sich erst, als die
péadagogisch motivierte Spielplatz-

bewegung aufkam. Padagogen und
Psychologen zeigten auf, dass die
Kindheit ein entscheidender
Moment im Leben des Menschen
ist. Sie entwickelten das Konzept
eines Spielplatzes, wie wir ihn heute
noch antreffen. Zur Standardausriis-
tung gehorte eine Schaukel, eine
Wippe und eine Rutschbahn.

In der Schweiz entstand in Ziirich
1954 eine Art Gegenpol: der erste
Robinson-Spielplatz. Eine leere
Wiese, Baumaterialien und ein altes
Tram waren der Stoff, mit dem Kin-
der ihre Insel bebauen konnten.

Robinson, der Kindertraum

Mittlerweile haben sich Spielplatze
auf der ganzen Welt etabliert, Robin-
son-dhnliche Inseln sind vielerorts
abgeldst worden von normierten
Plitzen, in denen Sicherheitsvor-
schriften den Ton angeben. In Frank-
reich sind die Spielplédtze nach Alter
getrennt, und jede Altersgruppe
bewegt sich in einem abgezdunten
Terrain. In Amerika hat das Sicher-
heitsdenken zu unattraktiven Spiel-
platzen gefiihrt.

Skandinavien gilt als Vorbild fiir
die moderne Spielplatzentwicklung.
Dort erinnerte man sich an die ur-
spriingliche Spielumgebung von
Kindern: die Natur. Eltern der
1960er- und 70er-Jahre bauten die
Spielplatze ihrer Kinder gleich
selbst. Kithne Konstruktionen ent-
standen - in der Schweiz etwa der
legendidre Lozziwurm, der von Iwan
Pestalozzi entworfen und in der

Wassspiel im
Schiitzenmatt-
park in Basel:
ein Spielplatz
fiir Jung und
Alt.

August 2016 Das Schweizer ElternMagazin Fritz+Frénzi

Ausstellung «The Playground Pro-
ject» in der Kunsthalle Ziirich wie-
der aufgebaut wurde.

Natur, Wald und Hinterhofe

Dennoch: Der Spielplatzidee stehen
fundierte Erkenntnisse aus der Ent-
wicklungspsychologie gegeniiber.
Diese fordert Spiel- und Erfahrungs-
rdume, in denen Kinder auch lernen,
mit Schwierigkeiten umzugehen,
ohne dass Erwachsene in unmittel-
barer Niahe sind. Das bieten Spiel-
plétze in den meisten Féllen nicht.
Dabei steht Spielen bei den Kindern
hoch im Kurs. Befragt man sie nach
ihren liebsten Beschaftigungen, steht
das Spiel im Freien gleich hinter
«Freunde treffen» auf dem zweiten
Platz, noch vor TV, Computer und
Spielkonsolen, wie die Studie des
Deutschen Kinderhilfswerks «Raum
fiir Kinderspiel» (2014) festhalt.
Mabchte man von Kindern wissen,
wo sie am liebsten spielen, nennen
sie unberiihrte Naturlandschaften,
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Hinterhoéfe und nicht gesicherte
Klettergeriiste, Schaukeln und
Sandkisten. Der klassische Spiel-
platz fehlt.

Fiir die Erziehungswissenschaft-
lerin Margrit Stamm ist klar: Der
offentliche Raum muss kinder-
freundlicher gestaltet werden.
«Mehr Orte fiir freies Spiel, zwi-
schen denen keine Autofahrt liegt,
sondern nur Kinderfiisse», forderte
sie unlingst in einem Blogbeitrag.
Es brauche verdichtete Bauformen
mit Freirdumen fiir Kinder, wo sie
sich «ohne Daueriiberwachung auf-
halten kénnen», schreibt sie.

Besonders wichtig sei, dass sol-
che Spielrdume auch ein gewisses
Mass an Risiko bieten. Vor Gefahren
miisse man Kinder schiitzen, Risi-
ken miissen sie eingehen diirfen, um
daraus lernen zu konnen. Und:
«Kinder brauchen keine grossen
Schutzgebiete, aber iiberall ein biss-
chen mehr Freiheit zum Spielen.»
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