GENERATIONEN IN BEWEGUNG

Am 21. Mai 2016 fand im Schiitzenmattpark die Gesamteréffnung der neuen generationeniiber-
greifenden Spiel- und Bewegungsinseln der Stiftung Hopp-la statt. Der Abschluss dieses Bau-
projekts bildet den Start fiir ein Projekt voller Bewegung und Begegnung.

hOpp-La

Generationen in Bewegung

Im Rahmen einer Masterarbeit hat Debora Wick an der
Universitat Basel ein Konzept fiir generationentibergreifende
Bewegung und Gesundheitsforderung entwickelt, welches
den Grundstein fiir die Stiftung Hopp-la darstellt. In Koope-
ration mit dem Sportamt Basel-Stadt und der Mitwirkung der
Stadtgartnerei ist eine Bewegungsoase entstanden, die in
Basel einzigartig ist.

Das Konzept richtet den Fokus auf Bewegung, Spiel und
Spass zwischen verschiedenen Generationen. Mit Hilfe der
Bewegungsinseln im Schiitzenmattpark treffen Kinder und
sltere Personen aufeinander und unterstiitzen sich gegen-
seitig. Dabei werden die Senioren von der Energie und Neu-
gier der Kinder angesteckt, wahrend diese Kinder von der

Freier Zugang und diverse Aktivitdten Erfahrung der &lteren Menschen profitieren. Die Sportgerate

Die Bewegungsinseln kénnen von allen Bewegungsinter- im Schiitzenmattpark, welche auf wissenschaftlicher Basis
essierten zu jeder Zeit benutzt werden. Zudem finden in entwickelt oder angepasst wurden, helfen bei der Umset-
7usammenarbeit mit lokalen Organisationen kostenlose Be-  zung dieses Ziels.
wegungskurse fiir alle Altersgruppen statt. Das gesamte Kur-
sprogramm im Schiitzenmattpark kénnen Sie aus der unten-
stehenden Informationsbox entnehmen. Alle Kurse sind
kostenlos und kénnen ohne Voranmeldung besucht werden.
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Wer Lust auf eine Kombination aus Training, Turnen, La-
chen, Rennen, Spielen und vielem mehr hat, dem konnen wir
das Angebot von Hopp-la sehr ans Herz legen. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter www.hopp-la.ch.
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Kursangebot

Kurs
Hopp-la Fit: Eine generationeniibergreifende

Bewegungsstunde Jeden Donnerstag
14.30—15.30 Uhr

Einfithrung durch Fachpersonen Jeden Montag, Mittwoch und Samstag
15.30—16.30 Uhr

Generationen treffen sich rund um gesunde Jeden Dienstag im Juni 2016 (4x)
Erndhrung und Bewegung 1517 Whr

Aktiv! im Sommer 2016 Jeden Mittwoch vom 6. Juli bis 10. August 2016 (6x)
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