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DER SCHUTZENMATTPAR
- ZUM ADVENTSKALENDER WiR

In der Adventszeit ist Bewegung besonders wichtig. Ein Adventskalender im Schiitzenmatt-
park vereint Bewegung, Begegnung und weihnichtliches Ambiente.

Unter dem Titel «Bewegte Advents-
zeit» 1adt die Stiftung Hopp-la vom 1. bis
zum 23. Dezember zu einem Adventser-
lebnis der besonderen Art in den Schiit-
zenmattpark ein. Herzstiick ist dabei
ein aus einem grossen Ikea-Regal ge-
bastelter Adventskalender, der neben
dem Pavillon aufgestellt wird. Jeden
Tag um 16 Uhr ist die Bevolkerung von
Jung bis Alt eingeladen dabel zu sein,
wenn ein Adventsfenster feierlich ge-
offnet wird: Dann erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher eine Aktion, die
Bewegung, Spiel und Spass fiir alle Ge-
nerationen verspricht.

Generationen in Bewegung
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Belebung des Parks im Winter

Der Adventskalender ist Bestandteil
eines Bewegungsforderungsprojekts, das
die Stiftung Hopp-la schon seit bald vier
Jahren im Schiitzenmattpark betreibt.
Erst im Frithling hatte die Stiftung,
die generationeniibergreifende Bewe-
gungs- und Gesundheitsprojekte initi-
iert und fordert, den Hopp-la Parcours
eroffnet: Auf diesem Geschichten er-
zahlenden Bewegungsparcours nehmen
die Protagonisten Lucy und Max die
Parkbesuchenden mit auf eine Niiss-
li-Jagd. Diese Geschichte wurde nun
auch punktuell in das Projekt «Bewegte

Welhnachtszeit

Adventszeit» integriert, so begeben sich
die Teilnehmenden im Adventskalen-
der wieder auf die Suche nach einer
Goldenen Nuss. Wie der Hopp-la Par-
cours ist auch der Adventskalender fiir
Menschen jeglichen Alters geeignet
und animiert die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer dazu, sich auf spielerische
Art und Weise zu bewegen. Beim Ad-
ventskalender kommt noch ein zu-
sdtzlicher Aspekt hinzu: «Wir méchten
die Bevoélkerung dazu animieren, den
Schiitzenmattpark auch in kilteren Mo-
naten aufzusuchen.»

Einige Uberraschungen hat die Stif-
tung selbst kreiert, andere Aktionen
haben umliegende Vereine und Quartier-
organisationen beigesteuert. Die Aktivi-
tat dauert jeweils eine halbe Stunde.
Danach sind alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zu gemeinsamem Teetrin-
ken eingeladen.

Samichlaus am 6. Dezember

Das Ganze ware keine Adventsaktion,
wirde nicht dem 6. Dezember spezielles
Augenmerk geschenkt: Dann kommt
néamlich der Samichlaus hochstpersén-
lich im Schiitzenmattpark vorbei. Zu-
dem offeriert die Stiftung an diesem
Tag einen Apéro als Dank fiir das En-
gagement der Mitwirkenden.
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