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In der Adventszeit ist Bewegung besonders wichtig. Ein Adventskalender im Schützenmatt-
park vereint Bewegung, Begegnung und weihnächtliches Ambiente.

Unter dem Titel «Bewegte Advents-
zeit» lädt die Stiftung Hopp-la vom 1. bis 
zum 23. Dezember zu einem Adventser-
lebnis der besonderen Art in den Schüt-
zenmattpark ein. Herzstück ist dabei 
ein aus einem grossen Ikea-Regal ge-
bastelter Adventskalender, der neben 
dem Pavillon aufgestellt wird. Jeden 
Tag um 16 Uhr ist die Bevölkerung  
von Jung bis Alt eingeladen, dabei zu 
sein, wenn ein Adventsfenster feierlich 
geöffnet wir. Die Besucherinnen und 
Besucher erwartet eine Aktion, die Be-
wegung, Spiel und Spass für alle Gene-
rationen verspricht. 

Belebung des Parks im Winter
Der Adventskalender ist Bestandteil 

eines Bewegungsförderungsprojekts, das 
die Stiftung Hopp-la seit fünf Jahren  
im Schützenmattpark betreibt. Erst im 
September hatte die Stiftung, welche 
generationenverbindende Bewegungs- 
und Gesundheitsprojekte initiiert und 

Wenn der Schützenmattpark 
zum Adventskalender wird …

Bewegte Adventszeit
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fördert, den Hopp-la-Parcours erneuert: 
Auf diesem Geschichten erzählenden 
Bewegungsparcours nehmen die Prota-
gonisten Lucy und Max die Parkbesu-
cher mit auf eine Nüssli-Jagd. Auch die-
ses Jahr gehört der Hopp-la-Parcours 
wieder zur Bewegten Adventszeit, denn 
die täglichen Aktivitäten sind Teil der 
Abenteuer von Lucy und Max. Wie der 
Hopp-la-Parcours ist auch der Advents-
kalender für Menschen jeglichen Alters 
geeignet und animiert die Teilnehme- 
rinnen und Teilnehmer dazu, sich auf 
spielerische Art und Weise zu bewegen. 
Beim Adventskalender kommt noch ein 
zusätzlicher Aspekt hinzu: «Wir möch-

ten die Bevölkerung dazu animieren, 
den Schützenmattpark auch in kälteren 
Monaten aufzusuchen.»

Einige Überraschungen hat die Stif-
tung selbst kreiert, andere Aktionen  
haben umliegende Vereine und Quartier-
organisationen beigesteuert. Die Akti
vität dauert jeweils eine halbe Stunde. 
Danach sind alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer zu gemeinsamem Teetrin-
ken eingeladen. 

Adventsapéro am 1. Dezember
Zur Eröffnung der Bewegten Advents-

zeit und als Dank für das Engagement 
der Mitwirkenden gibt es am Sonntag,  
1. Dezember, zusätzlich noch einen öffent-
lichen Adventsapéro, organisiert durch 
den Rotary Club Basel International.




