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Nur mit der Ruhe und nur gemeinsam kommt man beim Geduldsfaden
ans Ziel. Gleichzeitig wird die Rumpfstabilitat trainiert.

Mit Gewichtsverlagerung und anheben der Beine wird die Kugel ins

Rollen gebracht - hier zeigt Familie Miissigbrodt wie es geht.

Auch mit Handkurbeln kdnnen die Wasserfontanen ausgelost werden

und so kdnnen selbst Personen mit Handicap sich mitbewegen.
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Das interaktive Wasserspiel ist ein Highlight auf

Gre s

dem Generationenspielplatz Kappeli in Buchs.
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Bilder: Katharina Rutz

Mitmachen leicht gemacht

Auf dem Spielplatz Kappeli ist es unmoglich, nicht auch als Erwachsener Spass zu haben.

Katharina Rutz

Buchs Sicherlich gibt es viele
schone Spielplitze in der Re-
gion. Einer davon ist allerdings
ganz besonders einen Ausflug
wert. Als Geheimtipp kann man
ihn nicht mehr bezeichnen.

Nach einem guten Jahr seit der

Eroffnung ist der Generationen-
spielplatz Kappeli in Buchs be-
reits ein bekannter und beliebter
Treffpunkt, der Spass fiir alle
bietet. ‘

Bekannt ist das Bild von
Spielplétzen, wo die Kinder ak-
tiv spielen und die Eltern oder
Grosseltern sitzen auf einer
Bank daneben und sehen zu.
Nicht so auf dem Spielplatz Kap-
peli: «Hier soll Oma nicht nur
zuschauen, sondern sich mitbe-
wegen», sagt Martina Miissig-
brodt. Sie gehort zur Betriebs-
gruppe des Spielplatzes und ist
zudem im Buchser Turnverein
aktiv. Also gibt es auf dem Ge-
nerationenspielplatz Spiel- und
Bewegungsgerite, welche nicht
nur die Kinder, sondern auch die
Begleitpersonen zu Bewegung
animieren. Es kommt zur Inter-
aktion zwischen Jung und Alt

und gemeinsam kénnen Koordi- -

nation, Kraft und Gleichgewicht

geschult werden. Davon profi-
tieren vor allem auch Seniorin-
nen und Senioren. «Denn Stiir-
ze konnen mit mehr Rumpfsta-
bilitat verhindert werden», sagt
Martina Miissigbrodt und

demonstriert gleich selber das

Gerit «Geduldsfaden». Nur ge-
meinsam kommt man dabei
zum Ziel, indem ein Ring tiber

«Hier soll Oma
nicht nur
zuschauen,
sondern sich
mitbewegen.»

Martina Miissigbrodt
Betriebsgruppe Kappeli

eine kurvige Stange gefiihrt wer-
den muss, ohne diese zu beriih-

‘ren. Allerdings steht man auf

einer Riittelplatte oder einem
runden Stamm und bendtigt so-
mit einiges an Gleichgewicht.

Motivation selbst fiir
Spielmuffel

- Ein Highlight des Kappeli ist si-

cherlich das interaktive Wasser-
spiel. Nur wenn jemand mitden
Handen oder Fissen die Kur-
beln und Pedale am Rand beta-
tigt, stieben in der Mitte die
Wasserfontanen auf. «Die Be-
gleitpersonen wissen bereits,
dass sie ein Badetuch und Wech-
selkleider mitnehmen miissen»,

~ sagt Martina Miissigbrodt. Das

Lachen und Kreischen der Kin-
der wirkt ansteckend und selbst
der grosste Spielmuffel steht
bald selber auf einem der Gera-
te und versucht beispielsweise,

* drei Kugeln in die Mitte einer

Plattform zu dirigieren, wih-
rend er auf einem schwanken-
den Holzbrett balanciert. Ein
eigentlich bekanntes Spiel wird
so zur ganz neuen Herausforde-
rung. Neben den Bewegungsge-
riten, die von der Stiftung
Hopp-la Fit entwickelt wurden,
gibt es auch die herkommlichen

Spielgerate wie Sandkasten und
Rutschbahn.

Ausserdem gibt es auf dem
Generationenspielplatz zahlrei-
che Angebote fiir Aktivititen.
«Jeder Verein ist eingeladen,
hier mitzuwirken. Interessierte
konnen sich gerne an die Be-
triebsgruppe wenden», so Mar-
tina Miissigbrodt. Wéahrend der
Sommerferien ist die Bibliothek
jeden Mittwochnachmittag um
15.30 Uhr fiir die Geschichten-
zeit auf dem Platz. Ausserdem
ist das Rikscha-Café vor Ort.
Die generationenverbindenden
Bewegungsstunden von Hopp-
la Fit mussten wegen Corona
ausgesetzt werden. Noch vor der
Sommerferienpause konnte

-aber wieder damit gestartet wer-
“den. Ab dem 11. August finden

sie jeweils am Dienstag, 10 bis
11 Uhr, und Donnerstag, 14.30
bis 15.30 Uhr, statt.

Hinweis

Informationen zu den Aktivitdten
auf dem Generationenspielplatz
Kappeli gibt es beim Anschlag-
brett auf dem Spielplatz, unter
«Generationenspielplatz Kappe-
li» auf Facebook und Instagram
oder bei Martina Miissigbrodt
mum.muessigbrodt@gmx.ch.

SOS am Wochenende

Polizeinotruf 17
Feuermeldestelle, Olwehr 118
Notfall-Nummer 144
Arztlicher Bereitschaftsdienst
(bei Hausarzt-Abwesenheit)

- Notfallnummer 0900 740 742
(ganze Region Werdenberg)
Kosten: 1 Franken pro Minute
Notfallnummer 0842 965 965
(Obertogaenbura. Wildhaus bis

zers, Landstrasse 20. Sonntags
gedffnet: 9 bis 13 Uhr

00423 23292 32
Schlossapotheke: Vaduz, Aeule-
strasse 60. Sonntags gedffnet:
10 bis 11.30 Uhr

00423 2332530
Katholische Seelsorge

081750 60 50

‘Internet-Seelsorae

der Name des diensthabenden
Arztes zu erfahren.

Post Buchs 0848 888 888
Bahnhof Buchs 051228 72 22
Todesanzeigen 08175002 01
Annahmeschluss fiir Todesan-
zeigen fur die nachste Ausgabe
im W&O: Montag bis Freitag bis
spatestens 15 Uhr; fur die Mon-
taasausaabe bis Freitaa 15 Uhr.

Was Wann Wo

Skizzieren und Malen

" im Freien

Azmoos Viele kreative Men-
schen halten ihre Ideen, Erleb-
nisse und Beobachtungen in
Skizzen fest. Der Frauenverein
Wartau startet wieder mit den
Zeichnungskursen fiir Einstei-
ger und Fortgeschrittene, Frau-
enind Manner. Die Teilnehme-

halten. Der Kurs findet am
Dienstag, 11. August, und Frei-
tag, 14. August, statt und dauert
vormittags von 9 bis 11.15 Uhr.
Auskunft erteilt Vreni Kru-
se-Miiller, unter der Telefon-

- nummer 0817832255. Um eine

Anmeldung bei der Kontaktper-
son Vreni Kruse-Miiller wird ge-
heten i

schen mit Rheuma und chroni-
schen Schmerzen und ihre An-
gehorigen. Die Veranstaltung
beginnt um 19 Uhr und dauert
zirka eine Stunde. Die Teilneh-
merzahlist beschrankt, eine An-
meldung deshalb erfordetlich.
Ort: Rheumaliga SG,GR, Al/

ARund FL, Am Platz 10, 2.Stock,
Riirn 287 7210 Rad Racar K-



