Areal Bach

Neu auf dem Areal Bach: Projekt ,,Hopp-la“ fordert die Bewegung und
die Begegnung aller Generationen

Am 7. September 2021 startet ein neues Pilotprojekt im Osten der Stadt St. Gallen. Unter
dem Motto ,,St. Gallen bewegt— Generationen in Bewegung“ startet eine wéchentliche
generationeniibergreifende Bewegungsstunde fiir Jung und Alt an der frischen Luft.

Jeden Dienstag trainieren altere Personen gemeinsam mit Kindern auf spielerische Art Kraft und
Gleichgewicht. Fir alter Menschen — mit oder ohne (Enkel-)Kinder — sowie Kinder ab 2 Jahren. Die
Stunden kénnen ohne Anmeldung besucht werden. Bei der Bewegungsstunde auf dem Areal
Bach wird trainiert, gehlipft, gelacht und balanciert — ein einmaliges Erlebnis fir Jung und Alt. Die
Bewegungsstunde hat nicht nur positive Effekte auf die kérperliche Gesundheit, auch die
physische Gesundheit wird geférdert durch den sozialen Austausch und durch neue Kontakte.
Zusatzlich wird das Immunsystem durch Bewegung an der frischen Luft gestéarkt.

Getragen wir dieses Programm von der Stiftung Hopp-la Generationen in Bewegung. Die Stiftung
ist schweizweit tatig und hat sich zum Ziel gesetzt, intergenerative Bewegung und Begegnung zu
férdern. Sie bildet in verschiedenen Lehrgédngen entsprechende Kursleiterinnen zu Hoppla-Fit
Expert*innen aus. Nach Basel, Baar, Buchs und vielen anderen Stadten ist auch die Stadt
St.Gallen mit einem Pilotprojekt dabei. Eine breite Tragerschaft aus Pro Senectute, Altersheim
Lindenhof, Kinderkrippe Fiorino und auch der Kanton St. Gallen unterstitzen das Angebot.




Bild: (von Links nach rechts):

Matthias Luterbacher, Vorsitzender Geschéftsleitung Altersheime Lindenhof & Notkerianum,
Melanie Diem, Projektkoordination St. Gallen bewegt, Liisa Clausen, Hopp-La Fit Expertin, Leonie
Zust, Stv. Kitaleitung Fiorino Kinderkrippe, Markus Elsener, Koordinator Kurse Pro Senectute

Wo: Quartiertreffpunkt Areal Bach beim Veranstaltungsplatz (zwischen Migros Bach und Bahnhof
St. Fiden)

Wann: jeden Dienstag von 14:30 - 15:30 Uhr

Infos: Teilnahme ist kostenlos, findet bei jeder Witterung statt, Einstieg jederzeit méglich, ein
Schutzkonzept ist ausgearbeitet.

Kontakt: Melanie Diem, Projektkoordination St. Gallen bewegt hallo@areal-bach.ch



