HOPP-LA PLAUSCH

GENERATIONENVERBINDENDE
BEWEGUNG UND BEGEGNUNG
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Hopp-la Baar — Generationen in Bewegung!

Bewegen Sie sich gerne im Freien und haben Freude am Umgang
mit Kindern? Im Hopp-la Plausch trainieren Sie auf einer Rasen-
flache auf spielerische Weise Gleichgewicht, Koordination und
Beweglichkeit sowie die geistige Fitness. Freude und Spass sind
garantiert! Das Angebot richtet sich vor allem an Erwachsene 65+
mit und ohne Enkelkinder.

Zeit: ab 5. Mai 2022 bis 21. Juli 2022
jeweils am Donnerstag, 14.10 — 15.00 Uhr
(ohne Auffahrt und Fronleichnam)

Ort: Wiese vor dem Schwesternhaus Baar

Mitwirkende: Kinder aus Baar

Leitung: Der Hopp-la Plausch wird von ausgebildeten
Hopp-la Leiterinnen und Leitern geflhrt.

Teilnahme: Die Teilnahme ist kostenlos. Es braucht keine
Vorkenntnisse. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit!

Information
Fachstelle Kind und Jugend, Marktgasse 10, 6340 Baar,
Joana Brunner, T 041 769 01 65 oder
joana.brunner@baar.ch, www.baar.ch/hopplabaar




