VILLMERGEN

Sinnespark ist eroffnet - das bietet die Erlebniswelt fiir alle
Generationen

Drei Tage lang dauerten die Festivitaten flr das neue Angebot auf der Aussenanlage des
Seniorenzentrums Obere Mihle in Villmergen. Aber mit der Einweihung des Parks ist das
Projekt noch nicht abgeschlossen.
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Da werden wahrlich alle Sinne angeregt. Denn mit der Umsetzung des
Sinnesparks beim Seniorenzentrum Obere Miihle in Villmergen ist eine
attraktive Parklandschaft im Zusammenspiel von Erholung, Entspannung
und Anregung der Sinne entstanden. Damit kann die Attraktivitdt und die
multifunktionale Nutzbarkeit der schonen Aussenanlagen erhéht werden.

Geboten werden zahlreiche Betidtigungsmoglichkeiten fiir Jung und Alt in
einer abwechslungsreichen Erlebniswelt als Begegnungsraum fiir alle
Generationen. Die Sinneswahrnehmung wird gefordert und dadurch
insbesondere auch die Mobilitdt sowie Aktivierung von dlteren Menschen
unterstiitzt. Fiir Schulklassen und Kindergarten gibt es zu verschiedensten
Themen Bildungsunterricht und praktische Projektarbeiten.

Der Bach ist in den Sinnespark der «Oberen Mihle» integriert.
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Fiir 1,56 Millionen Franken ist ein nachhaltiger Mehrwert fiir Bewohner des

Seniorenzentrums, fiir Mieter, Angestellte und Besucher sowie fiir die

ganze Bevolkerung im Dorf und der Umgebung entstanden. Besonders
erwdhnenswert: 1,2 Millionen Franken wurden von der 6ffentlichen Hand,
von Privaten, Firmen und Vereinen gespendet, damit der Sinnespark
realisiert werden konnte. Es durften bis jetzt insgesamt 354 Spenderinnen
und Spender verzeichnet werden.

AUCH INTERESSANT

Die vielen Attraktionen beanspruchen alle Sinne

Uber das Wochenende konnte in feierlichem Rahmen wihrend dreier Tage
das Resultat von zwei Jahren intensiver Planung und Bauphase eingeweiht
werden: Begeisterung herrscht allenthalben — der Sinnespark bei der
«Oberen Miihle» in Villmergen ist als Treffpunkt von Generationen zur
offentlichen Beniitzung freigegeben worden und die Anlage wird sich
bestimmt als Anziehungspunkt etablieren.

Die Vielfalt der einzelnen Attraktionen lisst keine Wiinsche offen und
beansprucht alle Sinne. Da ist einmal die Kneipp-Anlage, ein mit Handlauf
gesicherter Barfuss- und Kneipp-Weg in der Ndhe des Entenweihers, dazu
ein einmaliger Kneipp-Brunnen mit drei unterschiedlich hohen Becken,
damit auch Personen im Rollstuhl oder Rollator ein Fuss- oder Armbad

geniessen konnen.
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Vereinsprasident Mike Lauper (links) zeigt den Kneipp-Brunnen.
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Dann der Miihlebach als Planschbecken in natiirlicher Bachlandschaft mit
Lehmabdichtung und kiesiger Fldche, welche Lebensraum fiir Fische und
Krebse bietet.

700 Meter langes Wegnetz bietet der Sinnesweg

Der Kinderspielplatz umfasst zwei grosse Klettertiirme, eine
Vogelnestschaukel und eine normale Schaukel fiir die dlteren Kinder, dazu
einen Spielplatz fiir Kleinkinder mit gesicherten Schaukeln und einer
Rutschbahn. Auf zwei Bahnen lassen sich spannende Pétanque-Spiele
austragen. Im Kleintierpark leben Alpakas, Zwergziegen, Kaninchen,
Hiihner und Schildkroten.




Ein Kinderspielplatz mit diversen Geraten erganzt den Villmerger Sinnespark.
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Ein weiteres Highlight ist der «Hopp-la Parcours»: Bewegungs- und
Begegnungsaktivitdten locken Jung und Alt mit verschiedenen Gerdten und
Einrichtungen, welche zu Spiel, Bildung und Geschicklichkeitsiibungen
anregen. Einen Naturparcours mit dem Leben im Biotop, in Stein- und
Asthaufen, in Insektenhotels, im Wald sowie auf Blumenwiesen und im
Bach selber kann ebenfalls erlebt werden.




Die ersten Besuche auf auf dem «Hopp-la Parcours» in Villmergen.
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Dariiber hinaus wurden ein tiber 700 Meter langes Wegnetz - von der
Pergola bis zum Naturgarten und zuriick zum Ausgangspunkt - als
sogenannter Sinnesweg mit vielen Sitz- und Ausruhgelegenheiten zum
Verweilen sowie drei Feuerstellen mit Picknick-Plidtzen gestaltet.

Uber 40 Workshops zur Konkretisierung der Ausfiihrungsplanung

«Freude und Stolz erfiillen uns, eine Vision einweihen zu konnen, denn
nach iiber 40 Workshops zur Konkretisierung der Ausfiihrungsplanung
konnte im Méarz 2021 mit dem Bau des Sinnesparks begonnen werden»,
hielt Mike Lauper, Président des Altersheim-Vereins Villmergen/Dintikon,
an der offiziellen Einweihungsfeier vor den geladenen Gésten fest.

Mike Lauper, Prasident des Altersheim-Vereins Villmergen/Dintikon, bei der Enthillung der
Sponsorentafel im Beisein von Landstatthalter Gallati (hinten).
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Aber mit der Er6ffnung des Parks sei das Projekt noch nicht
abgeschlossen, es werde Verbesserungen und Anpassungen geben, sofern
erforderlich, so der Prasident. Was als ndchstes noch verwirklicht wird,
sind 18 neue Parkplidtze mit Zu- und Wegfahrt auf Seite der Hilfikerstrasse
(Kantonsstrasse 252).

Die besten Wiinsche und Griisse der Aargauer Regierung tiberbrachte
Landstatthalter Jean-Pierre Gallati. In der «Oberen Miihle» sei Neuland
beschritten worden, denn einen Sinnespark kenne er keinen im Kanton
Aargau und schon gar nicht in einem Altersheim. Gallati hielt fest:

«Diese Anlage bietet ein weiteres Stiick Lebensqualitat fiir die
betagten Bewohnerinnen und Bewohner des Seniorenzentrums
und bietet ihnen Gelegenheit zum Kontaktekniipfen mit Leutenin
einem weiteren Umfeld. Schliesslich geht es ja bei diesem
Sinnespark um die Anregung der Sinne.»

Es sei zudem erfreulich, Generationen mit der Gesundheitsforderung
verbinden zu konnen. Die Art und Weise, wie dieses Projekt durch
Sponsoren mitgetragen wurde, zeige, wie auch die «Obere Miihle»
insgesamt in der Bevolkerung gut verankert ist.

Die Sinnespark-Rose wurde feierlich getauft

Der Villmerger Gemeindeammann Ueli Liitolf gratulierte dem Altersheim-
Verein fiir die schone und abwechslungsreiche Parkanlage. Er stellte fest:

«Der Sinnespark ist ein Erfolgsrezept fiir ein gutes Miteinander
von Generationen.»

Zudem gab er seiner Freude iiber die gute Frequenz der Anlage Ausdruck.



Ein freudiger Moment im Rahmen der Einweihungsfeier war schliesslich
auch die Prasentation der exklusiven, neuen Rosenziichtung fiir die
«Obere Miihle» durch Dyana Huber als Geschenk von der Richard Huber
AG (Rosen-Huber) in Dottikon. Die Geschéftsleiterin des
Seniorenzentrums, Marianne Busslinger, durfte die Rose auf den Namen
Sinnespark-Rose taufen.

Dyana Huber (rechts) tberreicht Marianne Busslinger die exklusive Rosenziichtung.
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Regierungsrat Gallati durchschnitt unter dem Applaus der Giste das
obligate Band und gab somit den Weg durch den Sinnespark frei, wihrend
Vereinsprasident Mike Lauper die mit unzidhligen Namen versehene
Spendertafel enthiillte.

Mehr zum Thema:
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