Die Kinder gehen unbefangen und liebevoll auf die betagten Menschen
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«Hopp-la im Fricktal»
im Herbst gestartet

Kl-einki'nder verhelfen Betagten zu mehr Bewegung

(eing.) In Alterszentrum Frick ver-
helfen Kleinkinder den betagten
Bewohnern zu mehr Bewegung. In
Rheinfelden treffen Kinder der

Kindertagesstitte Zottelbar Be-

wohnende des Alters- und Pflege-
heims Lindenstrasse. Und auch in
Laufenburg ist ein «<Hopp-la»-Pro-
jekt in der Pipeline.

Das Projekt «Hopp-laim Fricktal» ist
im Herbst 2023 gestartet. Das ge-
nerationenverbindende Bewegungs-
angebotist beiallen Teilnehmenden
ausserst beliebt. In Frick bewegen
sich bis zu 15 Bewohnerinnen und
Bewohner im Alterszentrum Brugg-
bach spielerisch mit Kindern der
Kindertagesstatte Nido und ihren
Begleiterinnen. Hochst erfreulich
finden die Projektbeteiligten, dass
das Angebot auch Manner an-
spricht, die die wochentliche Lektion
keinesfalls verpassen mochten.

Angebot in Rheinfelden

Ein weiteres «Hopp-lar»-Angebot ist
in Rheinfelden entstanden. Jeden
Montag treffen sich acht Kinder der
Kindertagesstatte Zottelbar mit Be-
wohnerinnen und Bewohnern des
Alters- und Pflegeheims Linden-
strasse.

Die Kinder gehen unbefangen und‘

liebevoll auf die Menschen zu, die in
ihrer Mobilitat eingeschrankt oder
an einer Demenz erkrankt sind. Mu-
sik und Singen begleiten die Aktivi-
taten. Die Begeisterung der Kinder
wirkt ansteckend. Die alteren Teil-
nehmenden werden zu Bewegun-

gen motiviert, die sie schon lange
nicht mehr ausgefiihrt haben und
sie gehen mit wohlwollender Herz-
lichkeit auf die Kinder ein. Das Zu-
sammensein fihlt sich leicht und
unbeschwert an und es wird viel
gelacht. Unter kundiger Anleitung
der Kursleiterinnen erleben alle
Teilnehmenden, wie facettenreich
das hohe Alter ist und dass Begeg-

- nungen zwischen den Generationen

unser Leben bereichern.

Schnuppeﬂekﬁon ,
fiir Projekt in Laufenburg

Im Alterszentrum Klostermatte in
Laufenburg warten zwei ausgebilde-
te Leiterinnen darauf, eine wochent-
liche «Hopp-lan-Lektion durchfiihren
zu konnen. Drei- bis siebenjahrige
Kinder aus Laufenburg und Umge-
bung, die von einem Erwachsenen
begleitet werden, sind herzlichst zu
einer Schnupperlektion eingela-
den. Sie findet statt in der Kloster-
matte am Sonntag, 14. Januar von
10.30 bis 11.30 Uhr. Bei Interesse
wird dort ab 22. Januar jede Woche,
montags von 15.15 bis 16.15 Uhr,

eine kostenlose (Hopp-la»-Lektion

angeboten. Informationen zum Pro-
jekt erhalten Interessierte uber den
Verein «teilhabeny. Dieser und der
Spitex Forderverein Fricktal setzen
sich mit gemeinsamen Projekten zu
«Gut Altern im Fricktaly dafur ein,
dass gesellschaftliche Teilhabe
liber die ganze Lebensspanne mog-
lich ist. Das Projekt wird vom Kan-
ton Aargau und verschiedenen Stif-
tungen unterstutzt.
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