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Generationenﬂbergfeifend bewegen

FRICKTAL. Das Projekt «Hopp-la im
Fricktal» ist im Herbst 2023 gestar-
tet. In Frick bewegen sich bis zu 15
‘Bewohnerinnen und Bewohner im
Alterszentrum Bruggbach spielerisch
mit Kindern der Kindertagesstatte
Nido und ihren Begleiterinnen.
Hochst erfreulich finden die Projekt-
beteiligten, dass das Angebot auch
Minner anspricht, die die wochent-
liche Lektion keinesfalls verpassen
mochten.

Ein weiteres «Hopp-la»-Angebot
ist in Rheinfelden entstanden. Jeden
Montag treffen sich acht Kinder
der Kindertagesstitte Zottelbdr mit
Bewohnerinnen und Bewohnern des

Alters- und Pflegeheims Linden-.

~ strasse. Das generationenverbinden-
de Bewegungsangebot ist bei allen
Teilnehmenden dusserst beliebt.

Die Kinder gehen unbefangen und
liebevoll auf die Menschen zu, die in
ihrer Mobilitdat eingeschrankt oder
an einer Demenz erkrankt sind. Mu-
sik und Singen begleiten die Aktivi-
taten. Die Begeisterung der Kinder

wirkt ansteckend. Die dlteren Teil-

nehmenden werden zu Bewegungen
motiviert, die sie schon lange nicht
mehr ausgefiihrt haben und sie gehen
mit wohlwollender Herzlichkeit auf

die Kinder ein. Das Zusammensein

fiihlt sich leicht und unbeschwert an

und es wird viel gelacht. Unter kun- -

diger Anleitung der Kursleiterinnen
erleben alle Teilnehmenden, wie fa-
cettenreich das hohe Alter ist und
dass Begegnungen zwischen den Ge-
nerationen unser Leben bereichern.

Start in Laufenburg

Im Alterszentrum Klostermatte in |

Laufenburg warten zwei ausgebilde-

Die Kinder gehen unbefangen und lie-
bevoll auf die Menschen zu, die in ihrer
Mobilitdt eingeschrankt oder an einer
Demenz erkrankt sind.
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te Leiterinnen darauf, eine wochent-
liche «Hopp-la»-Lektion durchfiihren
zu konnen. 3-7-jahrige Kinder aus
Laufenburg und Umgebung, die von
einem Erwachsenen begleitet wer-
den, sind herzlichst zu einer Schnup-
perlektion eingeladen. Sie findet statt
in der Klostermatte am Sonntag, 14.
Januar 2024, von 10.30 bis 11.30 Uhr.
Bei Interesse wird dort ab 22. Januar

~ jede Woche, montags von 15.15 bis

16.15 Uhr, eine kostenlose «Hopp-la»-
Lektion angeboten. Informationen .
zum Projekt sind iiber den Verein
teilhaben (im Alter) erhéltlich. Er und
der Spitex Forderverein Fricktal set-
zen sich mit gemeinsamen Projekten
zu «Gut Altern im Fricktal» dafiir
ein, dass gesellschaftliche Teilhabe
iiber die ganze Lebensspanne mog-
lich ist. Das Projekt wird vom Kanton
Aargau und verschiedenen Stiftungen
unterstiitzt. (nfz)
www.teilhaben.ch



